
Activité No 1: Ballons Sauveteurs

Matériel: Ballons Mousse, 2 buts de hockey

Déroulement: Base de ballon chasseur

Un élève est choisi dans chacune des équipes pour être le sauveteur. Un
espace est réservé au fond du gymnase pour y être déposé la cabine du
sauveteur. Pour ce faire, nous utiliserons un but de hockey. (Placé de façon
à ce que le dos du filet fasse face à l’équipe adverse.)

Le sauveteur est invincible lorsqu’il est dans sa cabine. Lorsqu’un enfant se
fait toucher par le ballon, il s’assoit par terre à  l’endroit où il est blessé.
Le sauveteur doit alors sortir de sa cabine pour aller toucher l’élève
blessé et ainsi le soigner et lui permettre de retourner au jeu.  Lorsque le
sauveteur sort de sa cabine, les joueurs adverses ont intérêt à l’éliminer.

Une manche se termine quand une équipe réussit à éliminer tous les
joueurs de l’équipe adverse. On nomme alors deux nouveaux sauveteurs
pour la manche suivante.
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P A N S E M E N T R V B

L U C A L M E O D I S A

A R T G L A C E P N E N

I G O M S A V O N C C D

E E C P T L A I E E O A

S N O R D E A U F R U G

A C M E G A N T S H R E

N E P S A N G I L O S T

G T R E B L E S S U R E

V A E C O U V R I R P M

S O S E C O U R S A I Q

T B R U L U R E C D E X

Mots Cachés

BANDAGE                                                     EAU
BLESSURE                                                  GANTS
BRÛLURE                                                     LACE
CALME                                                   PANSEMENT
COMPRESSE                                                 SANG

SECOURS



Quizz Premier Soins
Réponds aux définitions, puis prélève la lettre indiquée entre
parenthèses. Les lettres recueillies formeront le mot
mystère

1.Liquide rouge qui circule dans notre corps. (1re lettre)

2.On le place sur une petite blessure pour la protéger. (5e
lettre)

3.Morceau de tissu propre utilisé pour couvrir une blessure. (1re
lettre)

4.Gaz parfois donné à une personne qui respire difficilement.
(1re lettre)

5.Situation qui nécessite une intervention rapide. (1re lettre)

6.Action à faire avec de l’eau lorsqu’on a une petite coupure sale.
(1re lettre)

7.Professionnel de la santé qui soigne les personnes blessées ou
malades. (1re lettre)

8.Personne formée pour donner les premiers soins. (1re lettre)

9.Instrument qui permet de mesurer la température. (1re
lettre)

10.Marque bleue ou violette qui apparaît après un coup. (1re
lettre)
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Quizz Premier Soins
Réponse:

1.SANG
2.PANSEMENT
3.COMPRESSE
4.OXYGÈNE
5.URGENCE
6.RINCER
7.INFIRMIER
8.SECOURISTE
9.THERMOMÈTRE

10.ECCHYMOSE

Mot mystère : SECOURISTE
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