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Pour plus dõid®e sur ce th¯me: https://fr.pinterest.com/Aquoivousjouez/les-etats-unis/ 
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Jeux au gymnase 
 

Ballon Statue de la libert® 
*Ce jeu est la version ç £tats-Unis è du ballon statues. (Section gym du blogue)  
 

Mat®riel: Ballons mousses  
 

D®roulement: (Base de ballon chasseur)  
 

¶ Quatre joueurs de chacune des ®quipes jouerons le r¹le des statues.    

¶ Lõ®ducateur d®signera lui-m°me ¨ quels endroits les statues seront d®pos®es. (Les statues demeurent dans leur     
territoire et ne peuvent en aucun cas bouger.)  

¶ Tout en essayant dõ®liminer les joueurs adverses, les joueurs doivent d®truire les statues avec les ballons.   

¶ Lorsque la statue est touch®e, elle retourne au jeu avec ses co®quipiers.  

¶ Lõ®quipe gagnante est celle qui aura d®truit toutes les statues adverses.  
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Sauver les statues 
 

Mat®riel: Ballons mousses, cerceaux 
 

D®roulement:  

¶ Deux ®quipes sont form®es: les statues et les gardiens du mus®e. Les statues se placent dans les cerceaux au tour de 
lõespace de jeu. Nous aurons ®galement besoin de deux statues au centre dõun cercle.  

¶ Les gardiens du mus®e quant ¨ eux, se placent nõimporte o½ dans lõespace de jeu, sauf dans les endroits r®serv®s aux 
statues.  

¶ Le but du jeu est tr¯s simple: les deux statues du centre tentent de d®livrer les statues en leur lan­ant des ballons 
mousses. Ceux-ci doivent lõattraper pour ensuite aller rejoindre les statues du centre.   

¶ Les gardiens du mus®e doivent   emp°cher les ballons de se rendre aux statues.  

¶ On calcule le temps n®cessaire aux statues pour se faire totalement d®livrer. En ®change ensuite les r¹les et lõ®quipe 
gagnante sont ceux qui auront r®ussi le d®fi le plus rapidement.  
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Arr°te-moi si tu peux 
 

Mat®riel: Ballon mousses, musique 
 

D®roulement: Avant de d®buter, on invite les enfants ¨ se placer deux par deux. Chaque paire doit se positionne ¨ 1 m¯tre 
et demi de distance et doit avoir en sa possession un ballon mousse. 
 

¶ Le jeu d®bute au moment o½ la musique se met ¨ jouer. ë ce moment, chaque paire sõ®change le ballon ¨ lõaide de 
courte passe. Ils continuent ainsi jusquṏ ce que la musique arr°te. 

 

¶ ë ce moment pr®cis, celui qui est en possession du ballon doit, sans se d®placer, tenter de toucher son partenaire en 
lui lan­ant le ballon. Au m°me moment, lõautre doit se sauver nõimporte o½ dans lõespace de jeu. 

 

¶ Dans la situation o½ le ballon est encore dans les airs lorsque la musique sõarr°te, il faut consid®rer la personne vers 
qui le ballon se dirige comme celui qui en a possession. Il doit donc atteindre son partenaire le plus rapidement pos-
sible selon les m°mes r¯gles.  

 

¶ Pour d®clarer un gagnant, on peut soit comptabiliser les points de chacun ou proc®der par ®limination jusquṏ ce quõil 
ne reste quõun survivant.  
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Basketball simplifi® 
*Ce jeu est la version ç £tats-Unis è du Ballon Capitaine. (Section gym du blogue)   
 

Mat®riel: B©tons mousses, c¹nes, 2 s®ries de dossards 
 

D®roulement: Le principe de base du jeu est que chaque ®quipe doit sõemparer du ballon, se faire des passes et faire le 
parvenir ¨ son capitaine pour marquer un point. Un joueur de chaque ®quipe sera d®sign® comme capitaine et il se placera ¨ 
une extr®mit® du terrain. Lõautre capitaine sera quant ¨ lui plac® ¨ lõautre extr®mit®. 
 

Une zone autour du capitaine sera d®limit®e ¨ lõaide de c¹nes. Personne dõautre que le capitaine ne pourra p®n®trer dans 
cette zone. Le ballon est mis en jeu par lõ®ducateur, au centre du terrain, par une mise au jeu. Par la suite,  il sera remis en 
jeu, toujours en centre, par lõ®quipe qui vient de se faire marquer un point.  
 

Il est interdit de marcher ou de courir avec le ballon, de sortir des limites du terrain et de p®n®trer dans la zone du      
capitaine Sanction: ballon remis ¨ lõ®quipe adverse.  

 

Pour lõ®quipe qui nõa pas possession du ballon: il ne doit y avoir aucun contact sur le porteur du ballon.  
 

Pour gagner : ë la fin du temps de jeu, lõ®quipe qui a le plus de points marqu®s remporte la partie.  
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Frogger  
 

Mat®riel: Sacs de sable, Banc su®dois, Cerceaux, Matelas et planches 
 

But du jeu:  Traverser la rue sans se faire ®craser par les voitures.  
 

D®roulement: Ce jeu se joue comme le c®l¯bre jeu vid®o du m°me nom.  
 

On s®pare tout dõabord le groupe en deux ®quipes. Une ®quipe jouera le r¹le des grenouilles (®toiles violettes) tandis que lõautre sera 
les voitures (®toiles vertes). 
  
Le but pour les grenouilles est de traverser quatre rang®es dõobstacles, (voitures) prendre une poche de sable et de revenir sans se 
faire toucher par les obstacles (voitures). Une grenouille qui se fait toucher par une voiture, doit retourner au d®but avant de recom-
mencer une travers®e.  
 

Quand une grenouille r®ussit ¨ se rendre au bout de la rue, elle prend alors une poche de pour ensuite revenir au point de d®part par 
les c¹t®s du gymnase.  

 

 
 

 *1ere rang® dõobstacles: Banc su®dois  

 *2e rang® dõobstacles: Planche ¨ roulettes  

 *3e rang® dõobstacles: Cerceaux  

 *4e rang® d'obstacles: Matelas en position debout  

 
 

 

 
 

 

 

Dossier Th®matique: Les £tats-Unis 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 8 

Party Pizza! 
 

Mat®riel: B©tons mousses, c¹nes, 2 s®ries de dossards 
 

D®roulement:  Ce jeu de style course ¨ relais est tr¯s simple. Placer votre aire de jeu comme illustr® ¨ lõimage ci-
dessous.  
 

¶ Chaque ®quipe a son propre cerceau, qui repr®sente sa cro¾te ¨ pizza. Placez des sacs de haricots de diff®rentes 
couleurs au milieu. Ils repr®sentent diff®rentes garnitures de pizza. (Pepperoni, poivron, champignon et fromage.) 

 

¶ Au signal ç d®part è, la premi¯re personne de la file court chercher la garniture de son choix. Elle la met dans sa   
pizza, puis reviens vers son ®quipe, tape la main de son co®quipier, et la personne suivante passe.  

 

¶ Il continue, il prend une garniture diff®rente (ou la m°me). Il l'apporte et la laisse tomber. Et ainsi de suite jusqu'¨ 
ce qu'il n'y ait plus de garniture.  

 

¶ ë cette ®tape du jeu, chacun va s'asseoir ¨ sa table. Ensuite, ils compteront chacune des garnitures que contienne 
leur pizza.  

 

¶ Qui avait le plus de garnitures en tout? Qui avait le plus de Pepperoni? De poivron? De champignon? De fromage?  
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Le Kickball 
 

Mat®riel: 1 ballon de style ballon chasseur,  1 terrain de baseball ou des c¹nes.  
 

D®roulement:   Une des deux ®quipes joue dõabord au champ en occupant les diverses positions suivantes : un lanceur, un 
receveur, un premier-but, un deuxi¯me-but, un arr°t-court, un voltigeur de gauche, un voltigeur de centre et un voltigeur 
de droite, et dõautres joueurs de champ ext®rieur selon le nombre de joueurs. 
 

¶ Le ballon lanc® par le lanceur doit rouler jusquõau botteur. 

¶ Le botteur doit attendre que le ballon soit ¨ moins dõun m¯tre du marbre avant de botter le ballon. 

¶ Le botteur qui se trouve dans la zone de frappe doit botter le ballon avec la jambe ou le pied. 

¶ Les amortis (petit coup) ne sont pas permis. 

¶ Il nõest pas permis de sõ®loigner du but ni de voler un but. Le coureur doit demeurer sur le but jusquṏ ce que la balle 
soit bott®e sous peine dõ°tre retir®. 

¶ Les joueurs de champ peuvent retirer le coureur en transportant le ballon et en le  touchant, mais jamais en lan­ant 
le ballon sur le coureur.  

 

Les Retraits: L'®quipe ¨ l'attaque passe ¨ la d®fensive lorsqu'elle cumule trois retraits. Un joueur est d®clar® retir® :  
 

¶ Si le ballon bott® par le joueur est attrap® au vol par l'®quipe en d®fensive. 

¶ Si le ballon arrive avant le coureur ¨ un but et qu'il ne puisse revenir ¨ son but pr®c®dent. 

¶ Si le coureur est touch® par un joueur qui a le ballon. 

¶ Si le coureur quitte le but avant que le ballon ne soit frapp®. 

¶ Si le botteur nõa pas r®ussi ¨ botter la balle apr¯s 5 lancers. 

¶ Si le botteur botte trois fausses balles. 

¶ Si le lanceur reprend la balle en sa possession dans sa zone (le lanceur nõa pas besoin dõ°tre dans sa zone sõil attrape 
la balle au vol).  
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Le Pointage: Un point est accord® lorsquõun des membres de lõ®quipe compl¯te le tour des buts  et un maximum de 5 points 
pourra °tre marqu® par į manche. 

 

Variante: Le Kickball Survie! 
 

En utilisant les m°me r¯gles du Kickball, ¨ la diff®rence o½ tous votre groupe d®butera en attaque. Lõ®quipe dans le champs 
®quipe n'aura que lõ®ducateur pour commencer. Cela va changer, en raison de la r¯gle de la Survie! 
 

Le Principe est simple: ë chaque erreur dõun joueur ¨ lõattaque, ce joueur changera dõ®quipe pour faire parti de lõ®quipe de 
lõ®ducateur jusqu'¨ ce que de plus en plus de joueurs la rejoignent. Jusqu'¨ ce qu'il ne reste plus qu'un seul joueur chez les 
attaquant.   
 

Les Erreurs: 
 

Ý Un  ballon attraper au vol 

Ý Si le botteur nõa pas r®ussi ¨ botter la balle apr¯s UN lancer. 

Ý Si le botteur botte UNE fausses balles. 

Ý Si un joueur arrive, avec le ballon, avant le coureur ¨ un but 

Ý Si un coureur est touch® par un joueur qui a le ballon. 

Ý Si le coureur quitte le but avant que le ballon ne soit frapp®. 
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Activit®s Artistiques 
 

Les Feux dõartifice 
 

Mat®riel: Gouache (bleue, blanche et rouge), fourchettes, billes, rouleaux de carton, ciseaux. 
 

D®roulement: Utilis® principalement lors de la f°te nationale des £tats-Unis ¨ chaque 4 juillet, voici 3 fa­ons dõen         
r®aliser lors de vos activit®s de bricolages.  
 
(1-Avec une fourchette; 2ð Avec une bille; 3-Avec un rouleau de carton dont la moiti® a ®t® d®coup® pour en faire 
des petites lamelles de cartons). 
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Feux dõartifices sal®es 
 

Mat®riel: Papier cartonn®, Crayon (pour dessiner), Imprimante (pour imprimer un mod¯le). Colle blanche (en petite       
bouteille), Sel, Pinceau, Aquarelles liquides. 
 

D®roulement: Les bricolage avec du sel peuvent °tre un peu salissant. Assurez-vous de bien couvrir la zone ¨ travailler ou 
utilisez une plaque ¨ p©tisserie. 
 

¶ Tout d'abord, dessinez votre motif ou imprimez-en un sur du papier cartonn®. 
 

¶ Commencez par tracer votre motif avec la colle. Vous obtiendrez une ligne fine et nette. 
 

¶ Une fois le motif trac®, recouvrez toute la colle de sel. Utilisez beaucoup de sel pour bien recouvrir toute la surface. 
 

¶ Tapotez d®licatement votre projet pour retirer l'exc®dent de sel. Vous pouvez conserver le sel et l'utiliser pour un 
autre projet cr®atif. 

¶ Prenez le pinceau et trempez-le dans la peinture aquarelle. Frottez l®g¯rement les poils contre la colle recouverte de 
sel. La peinture sera absorb®e par le sel. Les couleurs utilis®es se m®langeront, cr®ant un effet aquarelle. 

¶ Une fois votre projet peint, laissez-le s®cher ¨ plat pendant 1 ¨ 2 jours. Il est important que la colle soit compl¯te-
ment s¯che avant de l'exposer. 

¶ Une fois la colle compl¯tement s¯che, vous pouvez exposer votre ïuvre. 
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New York la nuit 
 

Mat®riel: Papier cartonn® gris, Papier cartonn® noir, Gouache, Paillettes, Ciseaux, Agrafeuse, Crayon blanc ou peinture. 

Lingettes pour b®b® 
 

D®roulement: Assurez-vous d'avoir une bonne surface de travail, car la peinture risque de d®border sur les c¹t®s de ce 
projet ! 
 

¶ Pliez d'abord votre papier cartonn® gris (ou de couleur fonc®e) en deux (une feuille par silhouette urbaine). 

¶ D®pliez et appliquez de la gouache (deux ou trois couleurs) sur un c¹t® du papier. Veillez ¨ bien maintenir la peinture 
¨ l'int®rieur du papier et ¨ ne pas en mettre trop. 

¶ Une fois la peinture d®pos®e, pliez/®crasez ¨ nouveau le papier. 

¶ Frottez bien la pi¯ce pli®e avec la main pour que la peinture recouvre bien l'int®rieur (la peinture d®bordera          
probablement sur les c¹t®s, alors faites attention et nettoyez avec des lingettes pour b®b® !). 

¶ D®pliez ensuite d®licatement votre pi¯ce pour r®v®ler votre ciel nocturne color®. Ajoutez des paillettes sur la      
peinture humide, si vous le souhaitez, avant qu'elle ne s¯che compl¯tement. Mettez-la de c¹t®. 
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¶ Prenez ensuite votre papier cartonn® noir et vos ciseaux. D®coupez un motif de gratte-ciel (juste des carr®s et des 
rectangles). 

¶ Utilisez le crayon blanc ou la peinture acrylique blanche pour dessiner des fen°tres et des portes sur les diff®rents 
b©timents que vous venez de r®aliser. 

¶ Pour terminer le bricolage, agrafez votre sc¯ne de b©timent sur le dessus de la tache de peinture. Ajoutez d'autres 
d®corations selon votre go¾t (peut-°tre m°me une lune en arri¯re-plan !) 

 

Ensuite, exposez fi¯rement ! 

 

Source: https://www.gluedtomycraftsblog.com/2018/04/paint-splat-city-skyline.html 
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La promenade des C®l®brit®s 
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Ville am®ricaine en 3D 
 

Mat®riel: Ville en 3d imprim®e (1 par enfant), disponible en annexe ¨ la page suivante. 
 

D®roulement:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Explication vid®o: https://www.youtube.com/watch?v=SOjOYcAyQc4 

Dossier Th®matique: Les £tats-Unis 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dossier Th®matique: Les £tats-Unis 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 18 

LõAigle Am®ricain 
 

Mat®riel: Fourchette, Marqueur, Peinture blanche, Carton ou papier de construction de couleur, Colle, Ciseaux. 
 

D®roulement:  
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La Statue de la Libert® 
 

Mat®riel: Mod¯le de la statue de la libert® imprim® sur du carton ®pais (Disponible en annexe ¨ la page suivante), gouache, 
et carton pour le fond de lõïuvre.  
 

D®roulement: Pour ce bricolage nous utiliserons la technique du masquage qui consiste ¨ peindre par-dessus un objet qui 
quõon va retirer ensuite.  
 

¶ D®butez par d®couper le mod¯le de statue de la libert® disponible ¨ la page suivante. Pour un meilleur r®sultat, impri-
mez le mod¯le sur un carton plus ®pais quõun simple carton de construction. 

¶ Assembler et coller ensemble les diff®rente partie de la statue. D®posez la ensuite au centre de votre support de 
votre ïuvre, (Toile, carton etc.) sans la coller sur votre ïuvre. 

¶ Utilisez de la gouache bleu et rouge et faite allez votre cr®ativit® pour y cr®er le fond de votre choix. Il est impor-
tant de peinturer par-dessus la stature.  

¶ Laissez s®cher et retirer ensuite votre statue en carton ®pais. 
 

Exposez les ïuvres! 
 

Source: https://craftcornerdiy.com/holiday-crafts/4th-of-july/statue-of-liberty-craft 
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Activit®s Int®rieurs 
 

Just Dance 
 

Mat®riel: Un ®cran (TNI) et un acc¯s ¨ internet 
 

D®roulement: Une des activit®s les plus populaires ¨ mon service de garde qui ne demande en plus aucune pr®paration! 
Comme des meneuses de claque quõon voit fr®quemment dans les stades sportifs ¨ travers lõAm®rique, les enfants dansent 
au son de la musique! 
 
Pour r®aliser lõactivit®, il suffit dõaller sur www.youtube.com et ®crire ç Just Dance è dans le moteur de recherche et le 
tour est jou®!     
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Feu dõartifice en m®moire 
 

D®roulement: Le principe dõun jeu de m®moire est simple: Le premier joueur retourne deux cartes. Si les images sont 
identiques, il gagne la paire constitu®e et rejoue. Si les images sont diff®rentes, il les repose faces cach®es l¨ o½ elles 
®taient et c'est au joueur suivant de jouer. La partie est termin®e lorsque toutes les cartes ont ®t® assembl®es par 
paires.  
 

Pour ce th¯me, nous allons utiliser des image de feu dõartifice disponible ¨ lõadresse suivante: 
 

https://www.kiddycharts.com/printables/fun-free-firework-printables (Cliquiez sur lõimage suivante en bas de la page:) 
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Casse t°te 
 

D®roulement: En cliquant ¨ lõadresse ci-dessous, imprimez sur du carton et mettez au d®fis vos ®l¯ves de r®ussir les 
casse-t°te le plus rapidement possible! Pour les besoins de la cause je vous conseil de ne pas inclure les chiffres qui     
rendent la chose trop facile. 
 

https://drive.google.com/file/d/1ov16gbjxV40pkoiJeXX2wZAuayJTyvDl/view?usp=share_link 
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Quiz musical Disney 
 

D®roulement: En cliquant sur lõadresse ci-dessous, les enfants devront deviner de quel musique de film Disney il sõagit!  
 

https://www.youtube.com/watch?v=Vrp9OVDUB-E&t=51s 
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