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 Dans chaque territoire, on place divers objets permettant à chaque équipe de    
marquer des points.  

 Les joueurs doivent accumuler des points en atteignant les différentes cibles      
disposées sur le terrain tout en essayant d’éliminer les joueurs adverses.  

 Quand une équipe élimine tous les joueurs de l’équipe adverse, elle se voit accorder 
3 points. L’autre équipe obtient ainsi le droit de retourner jouer.  

 Durant le jeu, il est important que chaque équipe replace la balle de tennis sur le 
cône orange si elle venait à tomber. De plus, si un ballon mousse se retrouve dans un 
physitube, un joueur peut aller le chercher afin de le relancer.  

 Une partie peut se dérouler selon un temps donné (ex. 5 minutes) ou un nombre de 
points à atteindre (20, 30, 40)  

Ballons 

Défis  

But du Jeu  

L’objectif est d’éliminer le plus de joueurs de l’équipe adverse et    
d’accumuler le plus de points possibles  

Matériel 

 Ballons mousses 

 Cônes (4) 

 Balle de tennis (4) 

 Physitube ou poubelles(2) 

 Panier de basket(2) 

Jeu de ballons 
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   Panier de Basketball = 5 points  

 

 

            Éliminer tous les joueurs de l’équipe adverse = 3 points  

 

 

   Balle de tennis sur cône orange = 2 points  

 

             

    Physitube/Poubelle = 1 point 

Ballons 

Défis  
Jeu de ballons 


