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• On divise le groupe en quatre équipes: une équipe de tireurs, une équipe de           
prisonniers et deux équipes de délivreurs. 

• Les délivreurs doivent partir de leur zone pour aller libérer les prisonniers, en    
passant dans la zone des tireurs. Ils tentent de les libérer en les ramenant par la 
main dans leur zone sans se faire toucher par les ballons des tireurs. 

• Un délivreur atteint, deviens un prisonnier et un prisonnier atteint, retourne dans la 
zone des prisonniers. 

• Les tapis sont des refuges pour les délivreurs et les prisonniers. Il peut accueillir un 
seul délivreur ou un délivreur et son prisonnier. 

• Les tireurs doivent éviter de perdre les prisonniers en leur lançant des ballons 
mousse. Le nombre de prisonniers restant à la fin de la partie représentera le 
nombre de points que l’équipe des tireurs aura accumulés. 

• L’utilisation de passes entre les tireurs est primordiale. Dépendant du terrain dont 
on dispose et du nombre d’élèves dans le groupe, on peut ajuster à la hausse ou à la 
baisse le nombre de ballons utilisés. 

• On joue des parties de cinq minutes et on change les rôles des différentes équipes.  

 

Mission  
Spéciale 

But du Jeu  

Délivrer les prisonnier sans se faire toucher par les ballons des tireurs.  

Matériel 

• Ballons mousses (4) 

• Petits tapis (5) 

• 4 séries de dossards 

Jeu de ballons 


