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Jeux au gymnase 
 

Ballon supers pouvoirs. 
*Ce jeu est la version ç super-h®ros è du jeu Ballon Couleurs. (Section gymnase du blogue.)  
 

Mat®riel: Ballons mousses de trois diff®rentes couleurs 
 

But du jeu: Lõobjectif est dõ®liminer le plus de joueurs des ®quipes adverses. 
 

D®roulement:  
 

Base de ballon chasseur. 
 

Trois ballons sont utilis®s et ont chacun un pouvoir sõil touche un joueur :  

 

*Ballon rouge : le joueur est ®limin® et se rend sur le banc.  

 

*Ballon bleu : le joueur touch® change dõ®quipe (et reste en vie)  

 

*Ballon jaune : le joueur reste en vie, mais doit sõasseoir et rester sur place. Il pourra se relever sõil atteint un adversaire 
avec un ballon. Le joueur assis doit suivre les m°mes r¯gles sõil se fait toucher par le ballon rouge ou bleu.  
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Ballon super-h®ros. 
*Ce jeu est la version ç super-h®ros è du jeu Ballon Sorcier. (Section gymnase du blogue.)  
 

Mat®riel: Ballons mousses 
 

But du jeu: Lõobjectif est dõ®liminer le plus de joueurs des ®quipes adverses. 
 

D®roulement:  
 

Base de ballon chasseur. 
 

¶ On d®termine en secret un ®l¯ve qui sera le super-h®ros.  
 

¶ Lorsquõun joueur est touch®, il sõassoit sur place.  
 

¶ Le super-h®ros est le seul qui a le pouvoir de d®livrer ses co®quipiers. 
  

¶ Pour ce faire, il doit toucher lõ®l¯ve sur la t°te pour le d®livrer.  
 

¶ Lorsque le super-h®ros est touch®, il doit ®galement sõasseoir.  
 

¶ La partie se termine quand une ®quipe nõa plus de joueur en jeu.  
 

 

Astuce: pour ®viter que le super-h®ros soit reconnu, les co®quipiers peuvent ®galement toucher aux co®quipiers qui sont   
assis. Par contre, cela ne les d®livre pas. Il sõagit simplement dõune ruse.  

 
 
 



 5 

Dossier Th®matique: Les Super-H®ros 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 

Monsieur Glace 
*Ce jeu est la version ç super-h®ros è du jeu Halte! (Section gymnase du blogue.)  
 

Mat®riel: 1 ballon mousse 
 

But du jeu: Une fois nomm®e, attraper le ballon et atteindre un maximum de joueurs. 
 

D®roulement:  

¶ Au centre du gymnase, les joueurs forment un cercle sans se donner la main. Lõ®ducateur 
(Qui joue le r¹le de M. Glace) effectue la mise en jeu en lan­ant le ballon le plus haut possible afin quõil retombe ¨ 
lõint®rieur du cercle. Il peut ®galement faire rebondir le ballon sur le sol.  

¶ Une fois son lancer effectu®, lõ®ducateur nomme un joueur faisant partie du cercle. Celui-ci doit rapidement prendre 
possession du ballon pendant que tous les autres se dispersent dans la salle.  

 

¶ Au moment o½ il saisit le ballon, il crie ç Halte! è Tous les autres joueurs doivent alors sõimmobiliser (Sort de glace). Le 
joueur nomm® doit atteindre nõimporte quel adversaire  avec le ballon. Sõil r®ussit son lancer, tout le monde se          
dispersent ¨ nouveau jusquṏ ce quõil rattrape le ballon et crie ¨ nouveau ç Halte! è  

 

¶ Le jeu continue jusquṏ ce quõil commette une faute, cõest- -̈dire quand il ne r®ussit pas ¨ toucher un joueur. On         
recommence alors au centre et lõ®ducateur nommera alors un autre ®l¯ve.  
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La Bataille des Super-H®ros 
*Ce jeu est la version ç super-h®ros è du jeu Strat®go! (Section gymnase du blogue.)  
 

Mat®riel: Matelas, Physitubes, Carte ¨ jouer, Dossards 
 

But du jeu: £liminer les membres de lõ®quipe adverse.  
 

Pr®paration 
 

¶ Avec les matelas et les physitubes, disposer le gymnase de fa­on ¨ ce quõil y ait plusieurs obstacles dans lõair de jeu. 
(Un peu comme un commando.)  

¶ Un banc dõ®quipe doit °tre ®galement dispos® sur un des c¹t®s de lõair de jeu pour chacune des ®quipes.  

¶ Prendre un paquet de cartes ¨ jouer et ne prendre que les cartes AS jusquṏ 10. 

 

D®roulement 

¶ Ce jeu est la version ç gymnase è du jeu de soci®t® Strat®go 

¶ On s®pare tout dõabord le groupe en deux ®quipes, les rouges et les noirs. Utilisez des dossards pour diff®rencier 
les ®quipes.  

¶ Lõ®ducateur place le paquet de cartes ¨ jouer quõil a pr®alablement pr®par® sur le banc de chacune des ®quipes. (Cartes 
rouges ¨ lõ®quipe rouge et cartes noires ¨ lõ®quipe des noires.)  

¶ Chaque joueur se prend une carte sans regarder la valeur de celle-ci (paquet disposer ¨ lõenvers sur le banc)  

¶ D®pendamment de la grosseur de votre gymnase, le jeu peut se d®rouler 3 contre 3 ou 4 contre 4.  
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 D®roulement (suite) 
 

¶ Au signal de lõ®ducateur, le jeu peut commencer. Il sõagit en fait dõune tague et les participants doivent partir au     
combat face aux ennemis de lõautre ®quipe. 

 

¶ Quand un ®l¯ve r®ussit ¨ toucher un adversaire, les deux joueurs doivent alors arr°ter de courir et d®voiler leur carte 
¨ jouer. Le principe est simple, celui qui ¨ la carte avec la plus haute valeur remporte le Duel. Le vaincu doit alors       
remettre sa carte aux vainqueurs et les deux participants retournent alors au ban de leur ®quipe.  

 

¶ Une fois de retour au banc, celui qui est plac® au bout du banc entre en jeu. Le vainqueur du dernier duel peut 
garder sa carte tandis que le vaincu peut en prendre une nouvelle dans la r®serve de son ®quipe.  

 

¶ ë noter que la carte AS ¨ une valeur de 1, donc elle est th®oriquement la plus faible du jeu. Par contre elle ¨ un pouvoir 
magique qui lui permet dõ®liminer la carte la plus puissance, soit la 10. Pour tous les autres duels, elle perdra le combat.  

 

¶ Le jeu se termine quand une ®quipe a perdu toutes ses cartes.  
 

Variantes  
 

¶ On peut utiliser des foulards que les ®l¯ves placeront derri¯re leur dos. Au lieu de toucher, les participants devront 
enlever le foulard, pour ensuite montrer leur carte.  

 

¶ On peut rajouter un objectif suppl®mentaire, comme voler un objet dans chacune des bases de lõ®quipe adverse. (Ex: un 
drapeau.)  
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Le Tournois des Super-H®ros 
*Ce jeu est la version ç super-h®ros è du jeu Duel des profondeurs (Section gymnase du blogue.)  
 

Mat®riel: C¹nes, foulards. 
 

But du jeu: Gagner ses duels pour atteindre la zone num®ro 5. 
 

Mise en situation 
 

Au panth®on des Super-h®ros, les joueurs devront combattre entre eux afin de d®terminer qui est le meilleur super-
h®ros 
 

D®roulement 
 

¶ Lõ®ducateur aura pr®alablement pr®par® lõair de jeu en la divisant, avec des c¹nes, en cinq zones. Tous les joueurs      
d®butent dans la zone 1 et chacun doit avoir dõaccrocher, un foulard derri¯re lui.  

 

¶ Chaque joueur doit se trouver un adversaire dans sa zone et y faire un duel. Pour gagner ce duel, il faut °tre le premier 
¨ d®rober le foulard de lõautre. Le gagnant du duel obtient le droit de changer de zone. Il attendra quõun autre joueur 
parvienne dans la m°me zone que lui afin de faire un autre duel.  

 

¶ Le jeu se d®roule ainsi en gardant le m°me principe. Un gagnant monte dõune zone tandis quõun perdant descend dans 
une zone inf®rieure.  
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Le Parcours du super-h®ros 
 

Mat®riel: Tout ce que vous avez sous la main pour faire un parcours ¨ obstacle au gymnase 
 

But du jeu: Franchir le parcours ¨ obstacle. 
 

D®roulement: Ce genre de parcours peut °tre anim® de deux fa­ons, en mode libre ou en mode chronom®tr® o½ on            
demandera aux enfants de faire le parcours le plus rapidement possible.  
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Lõentra´nement des Super-h®ros 
 

Mat®riel: Des chaises, des petits matelas. 
 

But du jeu: Faire lõentra´nement des super-h®ros. 
 

D®roulement: Voici une activit® qui int¯gre l'apprentissage avec le mouvement. Il pourrait °tre int®gr® avec une activit® de 
yoga. 
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ENTRAINEMENT DE SUPER HERO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Source: http://yourtherapysource.blogspot.com/2015/05/superhero-action-verb-challenge-freebie.html?spref=pi 

 

 

 

 

            Tiens-toi sur un pied pendant 10 secondes  
 

            Fais 10 pas ¨ reculons 

 

             Rampe vers lõavant sur 2 m¯tres 
 

            Penche-toi et touche tes orteils (10 fois)  

 

             Galope sur 10 pas 
 

            Courbe ton corps maintiens 10 secondes 

 

            Saute 10 fois sur place 
 

            Saute 10 fois sur un pied  

 

            Faits 10 bonds en avant 
 

            Assoie-toi puis l¯ve-toi 10 fois 

 

            Cours sur place pendant 10 secondes 
 

            Glisse vers la droite et la gauche 10 fois 

 

            Tape du pied 10 fois sur place 
 

            Redresse ton corps et maintiens 10 secondes 

 

            £tire tes jambes pendant 10 secondes 
 

            Tourne ton corps vers la droite et gauche 1o fois 
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Activit®s Artistiques 
 

Je suis un Super-h®ros 
 

Mat®riel: Carton de diff®rentes couleurs, carton noir, mod¯le de super-h®ros sans t°te (en annexe), crayons de feutre et 
de bois. 
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D®roulement: 

¶ On d®bute par choisir la couleur de notre carton-cadre. En suite on choisit une autre couleur pour notre fond de notre 
bricolage. 

¶ Avec le carton noir et jaune, on fait lõarri¯re blanc de gratte-ciel dans une ville la nuit et on le colle sur le carton de 
fond 

¶ Lõenfant se choisit ensuite un des super-h®ros disponibles dans les pages suivantes et le colorie avec des crayons-
feutres ou de bois ou un m®lange des deux. Le coller sur le d®cor. 

¶ Prendre une photo du visage de chacun des enfants, les imprimer et demander ensuite aux enfants de le coller au bon 
endroit sur leur super-h®ros. 

¶ Avant-derni¯re ®tape, les enfants se choisissent une des onomatop®es de super-h®ros (en annexe dans les pages        
suivantes), la colorie, la d®coupe et la colle sur le d®cor. 

¶ On termine le tout en coller notre ïuvre sur un carton de couleur rigide de couleur diff®rente que notre couleur de 
fond.  
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Bracelets de Super-h®ros (1) 
 

Mat®riel: Bille ¨ bracelet, ruban pour  bracelet. 
 

D®roulement: Les bracelets de super-h®ros sont une excellente activit® pour un apr¯s-midi pluvieux. Tant de possibilit®s! 
Chaque combinaison de couleurs repr®sente un super-h®ros diff®rent. On lace les perles sur diff®rents rubans, ficelles ou 
fils.  
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Bracelets de Super-h®ros (2) 
 

Mat®riel: Vous aurez besoin d'un rouleau de papier toilette (ou d'un tube de papier d'emballage/serviette en papier), de 
peinture, de mousse collante scintillante (excellente option pour ceux qui ont peur de laisser vos enfants se d®cha´ner avec 
des paillettes), de ciseaux et d'un pinceau. 
 

D®roulement: Commencez par d®couper quelques boutons dans la mousse. Coupez ensuite le rouleau pour l'ouvrir.             
Arrondissez les bords avec des ciseaux. Ajouter la mousse. Laisser s®cher.  
 

Source: https://www.notimeforflashcards.com/2011/03/superhero-cuffs-craft-for-kids.html 
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Art Onomatop®e  
 

Mat®riel: Carton de couleurs, papier journal, feuille blanche, crayon-feutre. 
 

D®roulement: On d®bute par parler de ce que sont les onomatop®es. Ensuite, on peut montrer au groupe une courte vid®o du 
film original de Batman, et je leur ai demand® d'appeler les onomatop®es qui ont clignot® sur l'®cran.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=k9GqATedqPQ 
 

Pour ®crire leur onomatop®e, les enfants peuvent les ®crire eux-m°mes ou utiliser un mod¯le de lettre qui leur pla´t sur 
Word et lõimprimer. Jõai personnellement une pr®f®rence pour la police dõ®criture ç Agent Orange è 
 

https://www.dafont.com/agent-orange.font?text=KAPOW%21&psize=l&back=theme 

 

KAPOW!   
 

Quand ils ont termin® le lettrage, ils le colorient (en utilisant UNE couleur), puis l'ont d®coup® avec soin. L'®tape suivante 
consiste ¨ prendre une feuille enti¯re de papier journal pour ensuite tracer une forme, telle qu'une explosion ou un nuage au 
dos de celle-ci, pour finalement la d®coup®e. Apr¯s avoir coll® la forme sur un carton de couleur, ils la d®coupent en laissant 
une bordure. Finalement, on colle lõonomatop®e sur une AUTRE feuille de papier, puis on colle leur mot dessus. 
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Super-Guirlande! 
 

Mat®riel: Papier cartonn®, mod¯le de lettre super-h®ros ($), crayons feutre.  
 

D®roulement: Petite activit® assez simple, il suffit de prendre le mod¯le des lettres super-h®ros de les colorier ¨ lõaide de 
crayons-feutres. On termine le tout en inscrivant la phrase que lõon d®sire (ex: le nom de son groupe.) 
 

Source: https://laughingandlearning.com/super-heroes-activity-pack/ 
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Les Masques 
 

Mat®riel: Mod¯le de masques de super h®ros imprim®s sur du carton rigide, crayon-feutre. 
 

D®roulement: Imprimez les masques de super-h®ros sur du carton rigide ¨ lõaide des mod¯les disponibles ¨ lõadresse        
suivante: 
 

https://www.itsybitsyfun.com/wp-content/uploads/2017/09/Superhero-Mask-Templates-Black-and-White-Version-1.pdf 

 

Les enfants les colorient les d®coupent et ils sont pr°ts pour se transformer en hommes myst¯re masqu®s! 
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Photo shoot de Super-h®ros! 
 

Mat®riel: Craies ext®rieures 
 

D®roulement: On d®bute par dessiner ¨ lõaide de craies, un d®cor de ville (gratte-ciel) ainsi quõune cape au-dessus de la ville. 
On invite ensuite les enfants ¨ se coucher par terre vis- -̈vis la cape pour que lõadulte puisse immortaliser le moment :-) 
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Ateliers Culinaires 
 

Un festin de super-h®ros 
 

D®roulement: Voici quelques id®es dõactivit®s culinaires simple a r®aliser dans le cadre dõune th®matique super-h®ros. 
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Breuvage de super pouvoir 
 

Ingr®dients: Jus de canneberge, Gatorade jaune et rouge.  

D®roulement: L'id®e de cette boisson est TRĉS simpleé prenez simplement une boisson plus sucr®e pour le fond (au moins 
10 g de diff®rence de sucre), puis une boisson plus l®g¯rement concentr®e en sucre pour le haut. Dans cette situation, j'ai 
utilis® du jus de canneberge pour le fond et j'ai utilis® des gatorades bleus et jaunes pour le dessus. Ajoutez de la glace, 
versez votre boisson la plus concentr®e au fond, puis le gatorade sur le dessus. En fait, il se maintient en couches !!  

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

  



 28 

Dossier Th®matique: Les Super-H®ros 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 

 

Punch Hulk 
 

Ingr®dients: 

¶ Liqueur de style 7up 

¶ M®lange Kool-Aid Citron-Lime 

¶ 1-2 citron vert frais, tranch®. 

¶ Colorant alimentaire jaune 

¶ Colorant alimentaire vert 

D®roulement:  

Dans un pichet, m®langez toute la bouteille de Sprite, un demi-paquet de Kool-Aid Mix (ou un paquet entier pour une grande 
quantit®) et 2 gouttes de colorant alimentaire jaune et vert. Bien m®langer. Coupez les citrons verts frais en deux et placez
-les dans le m®lange. 

R®frig®rer le punch pendant au moins 2 heures avant de servir. D®gustez! 
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Bouclier Capitaine America 
 

Ingr®dients: 

¶ Petit bretzels ronds ou normal 

¶ Pastille fondante de chocolat blanc 

¶ Un sachet de M&M'sÈ 

D®roulement: Tout d'abord, demandez ¨ quelqu'un de trier le sac de M&M'sÈ et de mettre de c¹t® tous les bleus et les 
rouges. Ce serait une excellente le­on de couleurs pour les enfants! Pr®chauffez ®galement votre four ¨ 300 degr®s. 

 

Ensuite, d®posez vos bretzels ronds sur une plaque ¨ biscuits recouverte de papier sulfuris®. Garnir chaque bretzel d'une 
pastille fondante. Placez votre plaque ¨ biscuits au four pendant environ 5 ¨ 10 minutes. Il ne faut pas longtemps pour que le 
chocolat fonde. Les pastilles deviendront brillantes lorsqu'ils seront pr°ts.  
 

Garnissez chaque fondant de vos M&M's rouges et bleus ! Laisser refroidir jusqu'¨ ce que le chocolat durcisse. 
 

Source: https://agrandelife.net/captain-america-shields/ 
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Rice Kris-Hulk 
 

Ingr®dients: 

¶ C®r®ale Rice Krispies  

¶ Beurre 

¶ Guimauve 

¶ Colorant Alimentaire vert 

¶ Gla­age ¨ g©teaux noirs 

¶ Yeux en bonbon 

¶ Crayon ¨ g©teau noir. 

D®roulement: 

Fabriquez vos Hulk en Rice Krispies vert en petit rectangle. Faire le visage en 
vous fiant sur lõimage ¨ droit. 
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Science 
 

La toile dõaraign®e p®tillante 
 

Mat®riel: Papier cartonn®, crayon, colle, sel, bicarbonate de soude, vinaigre, eau, gouache liquides lavables, pipettes ou 
compte-gouttes 
 

D®roulement: Prot®gez votre surface de travail avant de commencer. M®langez un petit bol de sel et de bicarbonate de 
soude. (Utilis® plus de sel.) M®langez chacune des gouaches liquides avec du vinaigre et de l'eau. (Les ratios ne sont pas   
vraiment importants. Plus d'aquarelles liquides se traduiront par des couleurs plus vives. Plus de vinaigre se traduira par plus 
de p®tillement.  

Dessinez une toile d'araign®e. Couvrir la toile d'araign®e avec de la colle. Saupoudrer la colle avec le m®lange de sel et de 
bicarbonate de soude. Passons maintenant ¨ la partie color®e. Utilisez des pipettes ou des compte-gouttes pour d®poser les 
aquarelles liquides sur les toiles d'araign®es.  
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Lõenvol des super-h®ros 
 

Ingr®dients: Pailles, Papier, Ruban, Super-h®ros imprimable, Crayons/Marqueurs 

D®roulement: La premi¯re ®tape consiste ¨ pr®parer votre super-h®ros. Il y a deux options pour cela. L'une consiste ¨     
d®couper et ¨ colorier le super-h®ros dans l'imprimable au bas de cet article. 

D®coupez une cape parmi les imprimables et laissez vos ®l¯ves la colorier. Collez votre photo de super-h®ros sur votre cape 
et mettez-la de c¹t®. Prenez un carr® de papier d'environ 2 pouces sur 2 pouces. Pliez-le sur le bout de votre paille.         
Enroulez-le autour et scotchez-le. Cela devrait faire un joli petit capuchon pour votre paille qui s'envole lorsque vous     
soufflez ¨ l'autre bout. 
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Collez le capuchon en papier que vous venez de fabriquer ¨ l'arri¯re de votre super-h®ros. Placez votre super-h®ros au bout 
de votre paille et soufflez ¨ travers l'autre extr®mit® pour faire voler votre h®ros. 

C'est un projet assez facile ¨ monter. Quelques conseils cependant. C'est un bon projet pour utiliser du papier collant. Oui, 
la colle fonctionne, mais le papier collant est beaucoup plus rapide et fonctionne tr¯s bien. Assurez-vous que vos enfants 
n'envoient pas leurs super-h®ros voler dans le visage de qui que ce soit. Visez toujours loin des autres. 

Explication scientifique 

La premi¯re chose que vos ®l¯ves apprendront est la cause et l'effet. Qu'arrive-t-il au super-h®ros lorsqu'il souffle dans la 
paille ? Leur action directe, soufflant dans la paille, cr®e un effet tr¯s sp®cifique. Le super-h®ros vole. Les ®l¯ves peuvent 
tester cette relation de cause ¨ effet en soufflant fort et doucement dans ses pailles et en voyant ce qui se passe. 

Ces tireurs de paille peuvent °tre une fa­on amusante d'illustrer la premi¯re loi du mouvement de Newton. C'est la loi qui 
nous dit qu'un objet au repos restera au repos ¨ moins d'°tre sollicit® par une force ext®rieure. (Cela nous dit aussi qu'un 
objet en mouvement restera en mouvement ¨ moins qu'il ne soit sollicit® par une force ext®rieure. 

Dans notre exp®rience, le super-h®ros ne bougera pas tant que votre enfant n'appliquera pas de force. Cette force est leur 
souffle ¨ travers la paille. 

Jeux ¨ jouer avec votre super-h®ros 

¶ Voyez qui peut faire voler son super-h®ros le plus haut. 

¶ Qui peut faire voler son super-h®ros le plus loin ? 

¶ Pouvez-vous viser et aider votre super-h®ros ¨ atterrir sur une cible sp®cifique ? 

¶ Que se passe-t-il si vous soufflez plus fort ? Plus doux? 

Source: https://team-cartwright.com/superhero-straw-shooters/ 
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Jeux Int®rieurs 
 

Super Bowling 
 

Mat®riel: Bouteille de liqueur (2L), mod¯les de masque de super-h®ros (en annexe), peinture acrylique. 
 

D®roulement: En pr®paration de lõactivit®, nous aurons peintur® les bouteilles de plastique avec de lõacrylique. Une fois 
s¯che, on d®coupe et colle les masques sur les bouteilles. 
 

On termine en jouant au super-bowling! 

  

 

  

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 


