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Jeux au gymnase

Ball on supers pouvoirs

*Ce jeu est | ah®epbpsi éndg gepeBall on Coul eur s. (Section gymnase du bl ogue.)

Mat ®r Baltl ons mousses de trois diff®rentes

But dul@bejuect i@l iemitnaelr | e plus de joueurs

D®r oul ement

Base de ballon chasseur
Trois ballons sont wnhipowsd®si edu ome wwrh ajcawn
*Ball onleopygeeur est ® i min® et se rend sur | e banc.

*Bal |l on ebljeowe:ur to®qh®pehédegereste en vie)

*

Ball onljeayjyome@eur reste @aseodoier ebhisesbet sur pldaceat tleli npo uurnr aa
vec un ballon. Le joueur asé®ils sckoiftaiduitwrue hlees pmrmds rbadlleosn g

Q
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Ball on-h®uper

*Ce jeu est | a-h®epsiendg s$epeBall on Sorcier. (Section gymnase du bl ogue.)

Mat ®r Bal t ons mousses

But dulL@®bejuect i@l iemitnaelr | e plus de joueur ¢ rses.
D®r oul ement

Base de ballon chasseur

1 On d®termine en secret duhn®r®Is.ve qui s

1 Lor 8iqqu j oueur es@s omiutc hs®Byr idl asce.

1 Le sth@®aros est | e seul qui a | e pouvoli co®qu
1 Pour ce faire,® ITvdosturtbacheétel pour

1 Lorsque -h®rsgpest touch®, Gislsedoirt ®ga g/ /

1 La partie se ter mi me pgluuasn dd eu njeo uBequuri peen nj e u .

Ast ucpeour ®viter -lg®@reod es ocsiutperreconnu, |l es co®qui piers peuvent ®c¢
assis. Par contre, ce@aa@i thesi m@ne®diutsred pas. 1 S
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Monsi eur Gl ace

*Ce jeu est | a-h®weosi endog s$epeHal te! (Section gyn

Mat ®r Lebal |l on mousse

But duUneufois nomm®e, attraper | e ballon et 1axion

D®r oul ement ,

T Au centre du gymnase, |l es joueurs f or®deunctatuenurcercl e sans se
(Qui joue |l e rtle de M. Gl ace) effectue | a mise én jreeut oemb el
[ nt ®r i eur du cercle. |1 peut ®gal ement faire rebondir | e bal

1 Une fois son | a®hdcuecrateefufrecntoun®me lun joueur f adisaddi tpamrdpiedeamennc
possession du ballon pendant que tous | es autres se disperse

T Au moment o% il saisit | e ballon, il cried oonmblhl (t Seckrete dleo ugsled cee
joueur nomm® dod mp aarttteei qquele adver saibrle r ®auwvesd t | soballammcer S
di spersent ° Onowd bcpwaj tsgpe | e ballon et crie " nouveau ¢ Ha

1 Le jeu conbi ncued lqguosgqmette @sedifraeuteuyancd i | ne r ®ussit pas
recommence al or®dacatentrr@oetmelra al ors un autre ® ve.
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La Bataill edA®d eos Super .

©

_ Q -

*Ce jeu est | a-h®weosi endyg s$epeiStrat ®go! (Sec & ,\ ‘\ gue.)
) A

Mat ®r Mat el as, Physitubes, Carte jouer

e \‘_:'I
But duflieminer | es®mempbeesdderlke. >/?—ﬁ @~
//"

Pr®paration

T Avec |l es matelas et | es physitubes,d |ldiys paisterp |l ues igeyudrnsa soebesdtgaect
(Un peu comme un commando. )

1 Un ba®qguidpe doit °tre ®gal ement @adirspdes ® euu rpownr ¢esa caulnte®d ekse @

1 Prendre un paquet de cartes ° jouerdelOne prendre que | es ca

D®r oul ement
1 Ce jeu est dyamwasau oneyg ®&e¢erao ®igd®t ®

1 On s®par ébtoouwt ke groupe en deux ®qui pes, |l es rouges et | es
|l es ®qui pes.
1 L®ducateur place | e paqiuletadpr ®alrakkseimenpnobupr ®gar ® sur | e ban.

rouge®qui de rouge et ®gai pes deci mes resl )
1 Chaque joueur se prend une cart-ei sé&psaquey adndveeprosk asruvra |l eeu rb adnec )
1 D®pendamment de | a grosseur de votre gymnaoetrlkedjeu peut se
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D®r oul ement (suite)

T Au si gn&ducdaet elur , |l e j eu p@eqitt ceommmfeaictteargdu el lets | es participar
combat face au&uemee®gqusi gde. |

1 Quand un ® ve r®ussit © toucher un adversaire, |l es deux jou
" jouer. Le principe &est simpl e, cel ui gui |l a carte avec
remettre sa carte aux vainqueurs et | es deux participants re

1 Une fois de retour au banc, cel ui qgui est pl ac® au bout du
garder sa carte tandis que | e vaincu peut en prendre une no

1 € noter que | a carte AS " une valeur de 1, donc elle est th®
magi que qui @®luimipeerrmedta dccarte | a plus puissance, soit |l a 10.

1 Le jeu se termine quand une ®quipe a perdu toutes ses cartes
Vari antes

t utiliser des foulards que |l es ® ves placeront derr
r Il e foulard, pour ensuite montrer | eur carte.

1 On peut rajouter un objectif suppl ®mentaire, ®@ummee vadeer sa.
drapeau.)
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Le Tournoi sH@&@reaes Super

*Ce jeu est | a-h®weosi endoa s$epeDuel des profondeul

Mat ®r Ct hes, foul ards.

But duGagmuer ses duels pour atteindre |l a zon

Mi se en situati on

Au pant h®on -hdRerso sSupleers joueurs devront combattre entre eux af
h®r os

D®r oul ement

1 L®ducateur aura pr®a@dabl dmenteupre@para® di vi sant , avec des <ctln
d®butent dans | a zone @&lc certo cchhearc,u nu nd ofiotu laavrod rdedr ri re | ui
1 Chaque joueur doit se trouver un adversaire dans sa zone et
“ d®r ober | e@ddtorud .arlde dggadnant du duel obtient | e@dr aiutt reée j ol
parvienne dans |l a m°me zone que | ui afin de faire un autre d
1 Le jeu se d®roul e ainsi en gardant @Glhe mome Ggrnpéespdaut Udegag
une zone inf®Trieur.e
7ﬁr],iﬁr 2 3 4 5
W W
YA
w ¥
PAg e
T
Dossier Th®mati gdh®@rr.od es Super
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien en service dge gar

simon. | amarche @cs swa&wlwt agoovvgQas¢auez. com



Le Parcour-f®dwssuper

Mat ®r Telut ce que vous avez sous | a main pour faire un parcours
But duFnp@&mchir | e parcours ~ obstacle.

D®r oul m entgienre de parcours peut °tre anim® de deux fa-ons,

demander aux enfants de faire | e parcours | e plus rapidement j
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Léntra nementh®&ress Super
Mat ®r De$ : chai ses, des petits matel as.

But duFaie@etlra”" nementh®fress.super

D®r oul evhein¢ic: une activit® qui int gre | '"apprentissage avec | e
yoga.
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SRS SN EEED SR

* * * * * * * * ¥

ENTRAI NEMENT DE SUPER HERO &

Tiensei sur un pied pe%jal Fais 10 pas ° recul%ns ¥

Rampe @emnsatl sur 2 mhh@s Pencthei et touche tesﬁarteils

Gal ope sur 10 pas f Courbe ton corps mai%ens 10

Saute 10 fois sur pli@e Saute 10 fois sur wun ‘ﬂ?’ed Y
Faits 10 bonds en avlﬁt A's s etioei putellloefmslﬂ\]

Cours sur place pendaﬂ?t Gl i sse vers | a dr0|te§et Iatc

Tape du pied 10 fois%ur Redresse ton corps ntler

£Etire tes jambes pengnt Tourne ton corps vers Ia?roit

Source: http://yourtherapysour ce-abcltowesmehhta.l d-em@gebilé&/ Bb6mMkAappr ak e

XX WX ) XY WXy W) WX ) W ).
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Acti vit®s Arti st
Je suis h®rvsper

Mat ®r Cetton de di ff®rentes coul eur-f®roarsansnoPte MmMed lhendae}u
de boi s.
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D®r oul

1

ement
On d®bute par choisir |-aadoele&tn dei hetone chApbptent une autre
bricol age.
Avec | e carton noi@rreit rjeeaulmlegywcomad d damastituene ville | a nuit et
fond
Lé@nfant se choisit em®&rua st ediusnpodnesb| *spedrans | es pages su-i vant
feutres ou de bois ou un m®l ange des deux. Le coller sur | e
Prendre une photo du visage de chacun des enfant s, l es i mpri

endroi t

surh®reausr. super

Avadderni re ®tape, l es enfants se choi shi®xoesnt( enneanhex eordam
suivantes), | a colorie, | a d®coupe et |l a colle sur | e d®cor
On termine | e tout en coller notre Tuvre sur un carton de ¢

f ond.
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Bracel et s -hdRer oSu p elr)

Mat ®r Belt e = bracelet, ruban pour bracel et

D®roul emestbracel eth®r des semxécrelehaenti pot ® unmiadir pl uvi eux. Tant ¢
Chaque combinaison de couh®upbs depf®sente On baperl es perles s
fils

SUPERHIERO BRACELETS

Dapstottng,,

Hulk
a2

Wolverine /
-

Human Torch/
N.(‘ ’ '_'(\

Captain Amerlca
_Arener S

Iron Man
ugr g9
The Thing
tf a l“ W
Splder VETH

——PRRER-”

Silver Surfer
RIRr®

AcTivify—Mom.com

Dossier Th®mati gdh®@rr.od es Super
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien en service dg gar
simon. | amarche @cs swa&wlwt agoovvgQas¢auez. com



Mat ®r Velbs aurez besoin d' ' un rouleau de papier toilette (ou d'.L
peinture, de mousse collante scintillante (excellente option p
des paillettes), de ciseaux et d'un pinceau.

D®r oul e@emmencez par d®couper guel ques bout ons dans | a MO U S S
Arrondi ssez | es bords avec des ciseaux. Ajouter | a mousse. Lai ¢

Source: https:// www.notimefor fl aslthfctas adfso-kciodns/.2h0t1nll/ 03/ super her o
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Ar t

Onomat op ®e

anche, cray
atop®es. En
peler | es o

C

dre smaoRde rli e ed e |
police d

(en ud i
ur nal pou
coll ® | a
papier,

service 2d0e

Mat ®r Catt on de coul eurs, papier Jfewtmal, feuill e bl
D®r oul ehend ®but e par parler de ce que sont | es onom
film original de Batman, et je | eur ai demand® d' ap
https:// www. vyoutube.com/watch?v=k9GqATedqgPQ
Pour ®crire | eur onomatop®e, | ens® meensf aonu su tpieluivseenrt
Wor d dempri ndeir .peJrsonnel |l ement une p®cRrfi®réegnecret p@uande
https:// www. daf-omangemi agePtext =KAPOW®%21&psi ze=1 &back=t heme
Quand ils ont termin® | e | ettrage, ils |l e colorient
consiste " prendre une feuille enti re de papier jo
dos deccel peur finalement | a d®coup®e. Apr s avoir
une bordure. Finahemahbp®ensaol beel AUTRE feuill e de
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Sup&muirl ande!

Mat ®r Papier cartonn®, mod®tresde$) ettrayesnpefeutre.

, i suf-hi®r ode dpr ¢ e dri e@el arem

D®r oul efmemitte activit® as | e
I m®esmserieant lleanpimr @a®e sgogme glr o

sez simp
cray-begtres. On termine e toufne

Source: https:/ /|l aughi theeametsebpathph. com/ super

fLipeR HeRe
AlpHabet MatcH

I'm|qF|'|T||:-.-\. LEA NI
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Les Masques
Mat ®r Metd: |l e de masques de super h®ros i4pnuitm@&s sur du carton ri

D®r oul emempti mez | es mashgRureoss dseur s udpuerc dritdoen dreisgimaed | els@a ddiesspcen i
suivant e:

https://www.itsy-bohsehuhupbmadp/ 20MTs&sROMNBluBtba-sdh B-tNbi {Veer s-1L opd f

Les enfants | es colorient | es d®coupent et ils sont pr°ts pour
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Phot o shooth®reosSuper

Mat ®r Cebi es ext ®r i eures

D®r oul eend®but e par@iddees sdienecrr di els, un -di®elo)y daree ¥d dqjees Hugsr adtet d a
On invite ensuite |l es enfanwvwss | aecap@dpletue pwies €& riemmot al i ser
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At elil ers Culinaires

Un festin-h®e osuper

D®r oul evheineiir quel qudgd vid®ess cdul i naires si miane a h®@al ig@re ssamperl

Captain
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Breuvage

| ngr ®d iJeunst sd:e

D®r oul elmeind ®e
10 g de di ff
utilis® du |
ver sez o] e

de super pouvoir

canneberge, Gatorade jaune et rouge.

de cette boi épornestsiTRpBSemempl ene boi sson pl
rence de swucre), puis une boisson plus | ®g re
s de canneberge pour | e fond et ' ai utilis®
boi sson |l a plus concentr ®e au fond, puis | e ga
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Punch Hul k

|l ngr ®di ent s:
1 Liqueur de style 7up

1 M®| angeAikdo odiLti me n

1 1-2 citron vert frais, tranch®.
1 Col orant alimentaire jaune
1 Col orant alimentaire vert

D®r oul ement

Dans un pichet, ®l angez tout-palgaelb owhte aKlModex de uS prni tpea,q uert deenmii
guantit®) et 2 gouttes de colorant alimentaire jaune et vert. I
-l es dans | e m®l ange.

R®f ri g®rer | e punch pendant au moins 2 heures avant de servir
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Bou

cl i er

|l ngr ®di ent s:

T Petit bretzels ronds ou nor mal
T Pastille fondante de chocol at Dbl anc
1 Un sachet de M&M' sE
D®r oul emeant : d" abor d, demandez © quelqu'un de trier | e sac de M
rouges Ce serait une excellente | e-on de couleurs pour | es enf
Ensuite, d®posez vos bretzels ronds sur une plaque ° Dbiscuits
pastille fondante. Pl acez votre plaque ° biscuits au four epend:
chocol at fonde Les pastilles deviendront brillantes | orsqgu’'i/l ¢
Garni ssez chaque fondant de! vloasi sMs&M' sr erforuogiedsi retj ubslgeuw's" ce que |
Source: https:// agr-améebsibhel st/ / captain
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Ri ce -Huliks

|l ngr ®di ent s:

i C®r ®al e Rice

f Beurre

i Gui mauve

1 Col orant Al i

1T Gl

a-age

1 Yeux en bonb

i Crayon ~° goOt

D®r oul ement

Fabr
VOous

guez VoS
fiamageur

Krispies

mentair

on

eaudu

Hul k
dr o

S

gO©t eaux n

e vert

oirs

noir
en Rice Krispies ve
it
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Sci ence

La t carlaei gdn ®e p®ti |l |l ant e
Mat ®r Papi er cartonn®, crayon, col |l e, sel , bi carbonate de soud

compge@euttes

surface de travail avant de commencer \

de sel .) M®l angez chacune des gouaches | |

Pl us d'aquarelles liquides se traduilrwosnt

d'"arai gn®e. Couvrir la toile d'araign®e ave

e. Passons maintenant ~ | a -pauttescopbar ®d®p
r les toiles d'araign®es.

Dossier Th®mati gdh®@rr.od es Super
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien en service g gar
simon. |l amar che @cs se&wivt agoovvgasg¢auez. com



L& nv ol d ers®rsausp e r

| ngr ®d iPeanitlsl:es, Papi ewrr®r oRsu biamp,r i uapbelre, Cr ayons/ Mar queur s

D®r oul emanpremi re ®tape consi sthe®r'ospr @daryera vibeau> Gputpieans pol
d®couper et 7 clho®roog edanse Is'uiprapri mabl e au bas de cet article.
D®coupez une cape parmi | es imprimables et | aiss-kP®roosss® vesr
et me-t aede c!lt®. Prenez wun carr® de papierled " sinmivikFrenb@utpodee
Enrodleezaut our elte.s cetlcaheadevr ai t faire un joli petit capuchon
souffl ez | "autre bout

Tﬂ’\?‘“r"\'
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Coll ez | e capuchon en papier que vous v-b®epnsde Pt abeéh @y etsr @ uk b
de votre paille et soufflez ° travers | "autre extr®mit® pour f &
C'est un projet as@Qeel §aes!| eoins eiod seescte puenn dbaonnt .pr oj et pour util i
la colle fonctionne, mais | e papier coll ant est-vb@eaugaulwlep vplsu s
n''envoient pahs®rloesurvsolseurpedrans | e visage de qui que ce soit. Vis
Explication scientifique

La premi re chose que vos ® ves appr etridlr omu-h®usparl laorcaqs'ei lets d
paille ? Leur action directe, soufflant dansh®raspaiolllee, Les®e| u
tester cette relation de cause ~ effet en soufflant fort et dot
Ces tireurs de paill e peuvdenitl |°utsrter eurn el af ap-roenmia mues d notCe et mloa vie or
nous dit qu'un objet au repos restera au repos ~ moins d'°tre
objet en mouvement restera en mouvement ~ moins qu' i/l ne soit ¢

Dans notre exp®+hi®rmse nel dosuwgeera pas tant que votre enfant n
souffle ™ travers | a paille.

ap

Jeux ~ jouer av-€hd®rwostre super

1 Voyez qui peut f a-h®e osol er psas Haper

1 Qui peut faire-hvw®rloesr |seo?np lsuusp droi n

1 Pouvwozus vVviser et ah®reaos votatet esrurpier suP une cible sp®cifique
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