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• On divise le gymnase en deux parties égales à l’aide de la ligne centrale. On remet à 
chacune des équipes 12 cônes qu’ils doivent disposer à chacun des bouts du          
terrain sur des bancs suédois. (Voir image ci-dessous) 

• On donne ensuite trois à quatre ballons à chacune des équipes. Au signal, on tente de 
faire tomber les cônes de l’adversaire en lançant les ballons, sans dépasser la ligne 
centrale. On ne doit en aucun cas se servir de nos pieds pour frapper les ballons. 

• Tout en essayant de renverser les cônes de l’adversaire, il faut aussi protéger les 
nôtres, car l’équipe gagnante est celle qui réussit à abattre toutes les tourelles de 
l’autre.  

• Il pourrait s’avérer utile de délimiter une zone limite où les enfants peuvent         
protéger les tourelles afin qu’ils ne soit pas collé sur un des bancs. Une fois tombée, 
on ne peut relever une tourelle. 

 

 

Abattre 
les tourelles 

But du Jeu  

Abattre toutes les tourelles de l’équipe adverse. 

Matériel 

• Ballons mousses 

• Cônes 

• Banc suédois 

Jeu de ballons 


