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Jeux au gymnase 
 

Ballon Échec 
 

Matériel: Ballons Mousses, Dossards 
 

Déroulement: Base de ballon chasseur 
 

Comme au Ballon Espions, l’objectif ultime est d’éliminer un joueur en particulier pour remporter la partie, cette fois-ci le 
Roi. 
 

Les rôles 
 

• Dossard Rouge: Le Roi, il est la cible, s’il est éliminer la manche prend fin et l’équipe adverse remporte un point. 

• Dossard Jaune: La Reine, elle (il) délivre tous les joueurs éliminés quand elle (il) attrape un ballon. 

• Dossard Bleu: La Tour, il est invincible. 

• Dossard Vert: Le Chevalier, il délivre la personne de son choix quand il attrape un ballon. 

• Dossard Orange: Le Fou, il peut traverser la zone et aller toucher le roi pour l’éliminer.  

 

Variante 
 

Lorsque le roi attrape un ballon, il élimine le lanceur (même la tour) sans délivrer un de ces 
joueurs.  

 

 

 

  

Dossier Thématique: Le Moyen-Âge 

Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 4 

Abattre les tourelles 
 

Matériel: Ballons Mousses, Cônes, Bancs Suédois. 
 

Déroulement: On divise le gymnase en deux parties égales à l’aide de la ligne centrale. On remet à chacune des équipes 12 
cônes qu’ils doivent disposer à chacun des bouts du terrain sur des bancs suédois. (Voir image ci-dessous) 
 

On donne ensuite trois à quatre ballons à chacune des équipes. Au signal, on tente de faire tomber les cônes de             
l’adversaire en lançant les ballons, sans dépasser la ligne centrale. On ne doit en aucun cas se servir de nos pieds pour 
frapper les ballons. 
 

Tout en essayant de renverser les cônes de l’adversaire, il faut aussi protéger les nôtres, car l’équipe gagnante est celle 
qui réussit à abattre toutes les tourelles de l’autre. 
 

Il pourrait s’avérer utile de délimiter une zone limite où les enfants peuvent protéger les tourelles afin qu’ils ne soit pas 
collé sur un des bancs. Une fois tombée, on ne peut relever une tourelle.  
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Les récoltes des paysans 
*Ce jeu est la version Médiévale du jeu La Passe parfaite. (Section gymnase du blogue)  
 

Matériel: Ballons Mousses, Cônes, Cerceaux. 
 

Déroulement: Ce jeu est mieux adapté pour un groupe de plus vieux (8-12 ans)  
 

• Avant de débuter l’activité, l’éducateur installe le matériel en se basant sur l’image que vous voyez ci-dessus. 

• On sépare le groupe de façon à former de 4 à 6 équipes. Chaque équipe possède un ballon mousse qu’il conservera tout 
au long du jeu. 

• Le principe du jeu est assez simple: à tour de rôle, les membres de chacune des équipes devront se rendre à        
l’intérieur d’un cerceau afin d’y recevoir la passe d’un coéquipier, qui lui est derrière le cône. 

• Une fois le ballon attrapé, le joueur prend le cerceau et le ramène dans son équipe. Pour que l ’attraper soit accepté, 
le joueur doit avoir au minimum un pied à l’intérieur du cerceau. 

• Après chaque lancer, les joueurs d’une même équipe échangent de rôle. Par exemple, le lanceur devient attrapeur, 
l’attrapeur retourne derrière la file de son équipe et le joueur devant le cône devient le lanceur. 

• Le jeu se termine quand il n’y a plus de cerceaux en jeu.  
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L’Adoubement 
*Ce jeu est la version Médiévale du jeu Rapide de stratégique. (Section gymnase du blogue)  
 

Matériel: Matelas, Sacs de sable, Cerceaux. 
 

Contexte: 4 équipes d’aspirants chevaliers s’affrontent pour déterminer qu’elle équipe sera nommée chevalier par le Roi. 
 

Déroulement: Séparez le groupe en quatre équipes de force égales. Chaque équipe sera assignée à un coin du carré de 
l’aire de jeu. Pour la mise en place, il suffit de placer un matelas au centre ainsi que 4 cerceaux sur les 4 coins de l ’aire de 
jeu. Ce jeu est très essoufflant pour les enfants, alors il vaut mieux ne pas trop espacer les cerceaux. 
 

7 sacs de sable seront placés sur le matelas placé au centre du jeu. L ’éducateur appellera un joueur de chacune des 
équipes à prendre place dans leur cerceau. Au signal de départ, les enfants doivent aller chercher un trésor (seulement 1 
seul à la fois) et le ramener dans son cerceau. 
 

Ensuite, les joueurs ont le choix de retourner au centre pour prendre un sac ou d’aller en prendre un dans le cerceau d’un 
autre joueur. 
 

Le jeu s’arrête quand un joueur a 3 sacs dans son cerceau. Son équipe obtient alors un point. 
 

Après avoir replacé les pièces de trésors au centre, le jeu recommence avec 4 nouveaux joueurs.  
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Variante 
 

Cette activité peut également se faire avec tout le groupe en même temps. Dans ce cas-ci, chacun possède sa maison 
(matelas). Au signal, il faut aller chercher des sacs de fèves qui sont éparpillés au centre du jeu, en prenant un à la fois et 
en allant le placer sur notre matelas. 
 

• Quand il n’y a plus de sacs au centre, il est permis de voler les sacs des autres en allant en volé sur leur matelas et en 
prenant toujours un sac à la fois. Celui qui est surpris avec plus d’un sac à la main est éliminé. 

• On ne peut empêcher un joueur de nous voler. 

• À l’arrêt du jeu, celui qui possède le plus de sacs est déclaré champion.  
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Délivre la princesse 
 

Matériel: Chaises, foulards, nouilles de piscine. 
 

Déroulement: Les joueurs sont assis en cercle. Au centre, une "princesse" est assise sur une chaise. Elle est attachée par 
ses deux pieds aux deux pieds avant de la chaise et par ses deux poignets au dossier de la chaise, à l'aide de quatre     
foulards noués sans être trop serrés. De plus, cette princesse prisonnière est gardée par un joueur qui a les yeux bandés. 
 

• Un joueur va être nommé pour tenter de délivrer la princesse sans être touché par le gardien. 

 

• Il doit s'approcher silencieusement pour défaire les nœuds. 

 

• Il faut opérer très rapidement afin d' échapper au gardien qui essaie de toucher le sauveur de la princesse. 

 

• Si le joueur se fait toucher, il est éliminé et doit laisser sa place à quelqu’un d’autre. La princesse est délivrée lorsque 
les quatre foulards sont dénoués avant que le gardien soit parvenu à toucher tous les joueurs.  
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Activités Artistiques 
 

La Couronne 
 

Matériel:  
 

• Papier de construction jaune ou doré 

• Attache parisienne 

• Ciseaux, Colle, Poinçon 

• Ruban adhésif transparent 

• Papier crépon rouge (facultatif) 

• Des objets pour décorer votre couronne : des paillettes, des strass, des pierres précieuses en plastique, de la colle 
pailletée, de la peinture gonflée, du papier guirlande, etc. 

 

Déroulement:  
 

Découpez deux bandes de carton noir d’environ 25,5 x 3,5 cm, 6 bandes de carton jaune mesurant 20 x 3,5 cm et une 
bande jaune mesurant 3,5 cm de large le long du périmètre de la tête du petit (rajouter 2 ou 3 cm pour pouvoir le coller) 

Pliez un morceau de carton et dessinez une croix, avec le bâton vertical un peu long. Découpez, pliez les extrémités des 
bâtons verticaux pour créer des rabats et collez la croix au centre. 
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Joignez les bandes au centre de la couronne, placez la croix et passez le classeur à travers tous les trous que vous avez 
préalablement pratiqués, en l'ouvrant de l'intérieur. 
 

Fermez l'anneau de tête avec du ruban adhésif et coller ensuite les bandes noires sur la face intérieure de l'anneau,    
formant une croix. 
 

Arrondissez l'une des extrémités des bandes jaunes, et avec la perforatrice on fait un trou dans la pointe et collez les 
bandes jaunes à l'intérieur de l'anneau de tête, en supposant que l'anneau était une horloge, aux positions horaires        
suivantes 2, 4, 6, 8, 10 et 12. 
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Vous pouvez décorer avec des morceaux de papier, des pompons ou toute autre décoration à laquelle vous pouvez penser. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://www.manualidadesinfantiles.org/corona-de-rey 
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Créer ton blason 
 

Contexte: Les blasons ornent l’écu des chevaliers puis leurs bannières et la housse de leur cheval. Les blasons servent 
donc à reconnaître l’ami ou l’ennemi lors d’une bataille ou d’un tournoi. Les armoiries deviennent un signe de reconnaissance, 
un signe identitaire et d’identification.  
 

Matériel: Modèles cartonnés d’un blason de chevalier (voir annexe), Crayon, règle, Gouache. 
 

Déroulement: Avec ce blason, les enfants pourront afficher leur grandeur, leur puissance et leurs couleurs. Ont-ils la 
force d'un lion, le courage d'une licorne ou l'âme d'un aventurier? 

 

Pour commencer, choisis la forme de ton blason.  
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Tu peux aussi ajouter la première lettre de ton prénom, des couleurs/métaux et des motifs. 
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Attention cependant...Il y a des règles à respecter, pour mettre les plus belles couleurs sur ton bouclier! 
 

• La première à ne pas oublier : Ne jamais superposer 2 fois le même métal ou la même couleur ! 

Par exemple : ton blason est rouge et tu lui ajoutes un dragon rouge, très mauvaise idée ! Ton blason ne sera pas lisible. 

N'oublie pas qu'il doit permettre de te reconnaître de loin ! 
 

Source: https://archives.cholet.fr/regards-sur-les-archives/archi-ludique/creer-ton-blason 
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Les Pantins Médiévaux 
 

 

Matériel: Modèles cartonnés de pantins médiévaux (voir annexe), ciseaux, crayons, attaches parisiennes. 
 

Déroulement: Voici trois modèles de personnages médiévaux que vous pouvez transformer en pantin à l’aide d’attaches    
parisiennes. 

 

Source: http://wjl.eklablog.com/nos-pantins-chevaliers-a107365410 
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Prénoms en Enluminure 
 

 

Matériel: Modèles de lettres d’enluminure (Voir annexe), Crayons de couleur, prénom des élèves préalablement imprimé 
(Sauf la première lettre). 
 

Contexte: Chaque étape de la création des livres somptueusement conçus du Moyen Âge nécessitait des heures de travail 
et un savoir-faire méticuleux. De nombreux manuscrits ont pris des années à être achevés et étaient des œuvres d’art  
appréciées. Certaines ont été rendues encore plus précieuses grâce à l'ajout d'illustrations enluminées soulignées par de 
fines bandes de feuilles d'or ou d'argent. 
 

Déroulement: Nous allons donc créer avec ce bricolage une enluminure avec la première lettre de notre prénom. 
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Les Vitraux 
 

Matériel:  Papier carton noir et de papier vitrail et/ou de soie  
 

Déroulement: Il faut tout d’abord évider la partie centrale de la feuille de papier carton et distribuer à chaque élève ce 
qui ressemble à un cadre. 

Ensuite il faut distribuer la partie centrale de la feuille, soit un rectangle. Dans ce rectangle, les élèves vont découper des 
bandes afin de constituer le squelette du vitrail. 

Il ne reste plus qu’à remplir le vitrail en superposant une feuille de papier vitrail au-dessus de la case que l’on souhaite 
remplir. Il faut faire le contour de la forme en dépassant légèrement pour pouvoir coller le morceau de papier vitrail sur 
les bords noirs. 
 

Source: https://classenoisette.wordpress.com/2017/08/11/de-beaux-vitraux/ 
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Le Château Céréales 
 

Matériel:  Carton de couleur, céréales de type « Shreddies », colle blanche., cure-dent. 
 

Déroulement: Sur un carton, on invite les enfants à construire un château à l’’aide des céréales et de la colle blanche. On 
termine par coller des petits drapeaux avec des petits morceaux de carton et des cure-dents. 
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Activités Culinaires 
 

Biscuits Boucliers 
 

Ingrédients: 

Beurre ramolli 125 ml (½ tasse)  

Sucre 125 ml (½ tasse)  

Œuf 1  

Poudre à pâte 5 ml (1 c. à thé)  

Extrait de vanille 5 ml (1 c. à thé)  

Farine tout usage 375 ml (1 ½ tasse)  
 

Préparation:  
 

1. Dans un bol moyen, à l’aide d’un batteur électrique (mixette), fouettez le beurre et le 
sucre jusqu’à l’obtention d’une crème homogène.  

2. Incorporez l’œuf, la poudre à pâte et la vanille.  

3. Ajoutez la farine et, à l’aide d’une fourchette, mélangez. Terminez avec les mains pour 
former une boule de pâte.   Réfrigérez au moins 1 heure.  

4. Malaxe un peu la pâte pour l'assouplir et étale-la sur une épaisseur de 4 mm environ. 
Avec un couteau, découpe des boucliers. Marque les traits en enfonçant le dos de la 
lame du couteau. Place les boucliers sur une plaque de cuisson.  

5. Pour personnaliser les boucliers/blasons, tu peux les décorer à ton goût avec des       
petites décorations en sucre (perles, étoiles, sucre doré, etc...)  

6. Faites cuire au four de 8 à 10 minutes ou jusqu’à ce que le contour des biscuits        
commence à dorer, en inversant les plaques à mi-cuisson. Laissez refroidir.  
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Pizza Couronne 
 

Ingrédients: 
 

1 boîte de conserve (13,8 oz) de croûte à pizza Pillsbury Classic Crust réfrigérée 

3/4 tasse de sauce à pizza 

2 tasses de fromage mozzarella râpé (8 oz) 

Garnitures de pizza assorties (pepperoni et fromages) 
 

Préparation: Chauffer le four à 425°F. Graisser une plaque à biscuits extra-large ou 2 plaques à biscuits plus petites avec 
un enduit à cuisson. Déroulez la pâte sur le plan de travail. Avec un couteau bien aiguisé ou un coupe-pizza, coupez la pâte 
en 4 rectangles. Placer les rectangles sur une ou plusieurs plaques à biscuits. 
 

Presser légèrement la pâte et façonner en forme de diadème/couronne, en coupant la pâte si nécessaire. Garnir de     
quantités égales de sauce à pizza et de fromage, et ajouter les garnitures souhaitées pour décorer chacune, en utilisant la 
photo comme guide. Cuire au four de 14 à 18 minutes ou jusqu'à ce que le fromage soit fondu et que la croûte soit dorée. 
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Les flèches des archers 
 

Ingrédients: Pain, concombre, ananas, beurre, baguette de bois. 
 

Préparation:  
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Jeux Intérieurs 
 

Le jeu du moulin 
 

Déroulement: 2 joueurs. Chaque joueur dispose de neuf pions de même couleur. Le plateau est vide au début du jeu.      
L’objectif est de créer des moulins.  
 

Placements des pièces : Chaque joueur joue à tour de rôle. Le joueur qui commence est tiré au hasard. Chaque joueur place 
un pion : le but est de former un alignement de trois pions (appelé « -moulins-»), suivant les lignes de la table. 
 

Le moulin : Les pièces d’un moulin sont invulnérables. Lorsqu’un moulin est formé, le joueur peut capturer un pion adverse : il 
écarte un pion qui ne pourra être remis dans la partie. Lorsque tous les pions sont placés, la seconde phase commence.  
 

Mouvement : À tour de rôle, chaque joueur déplace un pion. Lorsqu’un joueur parvient à former un nouveau moulin, il prend 
un pion à l’adversaire, à condition que ce pion ne soit pas incorporé dans un moulin. Un joueur est obligé de jouer, même s ’il 
est obligé pour cela de « casser » un moulin.   
 

Fin de la partie : Le vainqueur est celui qui réussit à réduire l’adversaire à deux pions ou à bloquer tous les pions de celui-ci.  
 

Source: https://amiscol.blogspot.com/2020/01/voyage-medieval-les-jeux-medievaux.html 
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Le Vitrail avec Dé 
 

Matériel:  

Déroulement: Prenez le modèle de vitrail disponible à la page suivante et 6 couleurs que vous souhaitez utiliser. Par 
exemple: 

1 bleu 

2 rouges 

3 verts 

4 jaunes 

5 oranges 

6 noirs 

Roulez le dé et le carré de ton choix, le chiffre que vous avez obtenu avec le dé. 
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Cinéma 
 

Pour souligner la fin de la thématique Médiévale, pourquoi ne pas visionner un film avec du maïs soufflé! Voici une sélection 
de quelques films ayant pour thème le Moyen-Âge. Bon cinéma! 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

            

      Pil (2021)                      Justin et la Légende des chevaliers (2016)    Alex, le destin d’un roi (2019) 
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