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Jeux au gymnase 
 

Ballon Échec  
 

Mat®riel: Ballons Mousses, Dossards 
 

D®roulement: Base de ballon chasseur 
 

Comme au Ballon Espions, lõobjectif ultime est dõ®liminer un joueur en particulier pour remporter la partie, cette fois-ci le 
Roi. 
 

Les r¹les 
 

¶ Dossard Rouge: Le Roi, il est la cible, sõil est ®liminer la manche prend fin et lõ®quipe adverse remporte un point. 

¶ Dossard Jaune: La Reine, elle (il) d®livre tous les joueurs ®limin®s quand elle (il) attrape un ballon. 

¶ Dossard Bleu: La Tour, il est invincible. 

¶ Dossard Vert: Le Chevalier, il d®livre la personne de son choix quand il attrape un ballon. 

¶ Dossard Orange: Le Fou, il peut traverser la zone et aller toucher le roi pour lõ®liminer.  

 

Variante 
 

Lorsque le roi attrape un ballon, il ®limine le lanceur (m°me la tour) sans d®livrer un de ces 
joueurs.  
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Abattre les tourelles  
 

Mat®riel: Ballons Mousses, C¹nes, Bancs Su®dois. 
 

D®roulement: On divise le gymnase en deux parties ®gales ¨ lõaide de la ligne centrale. On remet ¨ chacune des ®quipes 12 
c¹nes quõils doivent disposer ¨ chacun des bouts du terrain sur des bancs su®dois. (Voir image ci-dessous) 
 

On donne ensuite trois ¨ quatre ballons ¨ chacune des ®quipes. Au signal, on tente de faire tomber les c¹nes de             
lõadversaire en lan­ant les ballons, sans d®passer la ligne centrale. On ne doit en aucun cas se servir de nos pieds pour 
frapper les ballons. 
 

Tout en essayant de renverser les c¹nes de lõadversaire, il faut aussi prot®ger les n¹tres, car lõ®quipe gagnante est celle 
qui r®ussit ¨ abattre toutes les tourelles de lõautre. 
 

Il pourrait sõav®rer utile de d®limiter une zone limite o½ les enfants peuvent prot®ger les tourelles afin quõils ne soit pas 
coll® sur un des bancs. Une fois tomb®e, on ne peut relever une tourelle.  
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Les récoltes des paysans  
*Ce jeu est la version M®di®vale du jeu La Passe parfaite. (Section gymnase du blogue)  
 

Mat®riel: Ballons Mousses, C¹nes, Cerceaux. 
 

D®roulement: Ce jeu est mieux adapt® pour un groupe de plus vieux (8-12 ans)  
 

¶ Avant de d®buter lõactivit®, lõ®ducateur installe le mat®riel en se basant sur lõimage que vous voyez ci-dessus. 

¶ On s®pare le groupe de fa­on ¨ former de 4 ¨ 6 ®quipes. Chaque ®quipe poss¯de un ballon mousse quõil conservera tout 
au long du jeu. 

¶ Le principe du jeu est assez simple: ¨ tour de r¹le, les membres de chacune des ®quipes devront se rendre ¨        
lõint®rieur dõun cerceau afin dõy recevoir la passe dõun co®quipier, qui lui est derri¯re le c¹ne. 

¶ Une fois le ballon attrap®, le joueur prend le cerceau et le ram¯ne dans son ®quipe. Pour que lõattraper soit accept®, 
le joueur doit avoir au minimum un pied ¨ lõint®rieur du cerceau. 

¶ Apr¯s chaque lancer, les joueurs dõune m°me ®quipe ®changent de r¹le. Par exemple, le lanceur devient attrapeur, 
lõattrapeur retourne derri¯re la file de son ®quipe et le joueur devant le c¹ne devient le lanceur. 

¶ Le jeu se termine quand il nõy a plus de cerceaux en jeu.  
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LāAdoubement 
*Ce jeu est la version M®di®vale du jeu Rapide de strat®gique. (Section gymnase du blogue)  
 

Mat®riel: Matelas, Sacs de sable, Cerceaux. 
 

Contexte: 4 ®quipes dõaspirants chevaliers sõaffrontent pour d®terminer quõelle ®quipe sera nomm®e chevalier par le Roi. 
 

D®roulement: S®parez le groupe en quatre ®quipes de force ®gales. Chaque ®quipe sera assign®e ¨ un coin du carr® de 
lõaire de jeu. Pour la mise en place, il suffit de placer un matelas au centre ainsi que 4 cerceaux sur les 4 coins de lõaire de 
jeu. Ce jeu est tr¯s essoufflant pour les enfants, alors il vaut mieux ne pas trop espacer les cerceaux. 
 

7 sacs de sable seront plac®s sur le matelas plac® au centre du jeu. Lõ®ducateur appellera un joueur de chacune des 
®quipes ¨ prendre place dans leur cerceau. Au signal de d®part, les enfants doivent aller chercher un tr®sor (seulement 1 
seul ¨ la fois) et le ramener dans son cerceau. 
 

Ensuite, les joueurs ont le choix de retourner au centre pour prendre un sac ou dõaller en prendre un dans le cerceau dõun 
autre joueur. 
 

Le jeu sõarr°te quand un joueur a 3 sacs dans son cerceau. Son ®quipe obtient alors un point. 
 

Apr¯s avoir replac® les pi¯ces de tr®sors au centre, le jeu recommence avec 4 nouveaux joueurs.  
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Variante 
 

Cette activit® peut ®galement se faire avec tout le groupe en m°me temps. Dans ce cas-ci, chacun poss¯de sa maison 
(matelas). Au signal, il faut aller chercher des sacs de f¯ves qui sont ®parpill®s au centre du jeu, en prenant un ¨ la fois et 
en allant le placer sur notre matelas. 
 

¶ Quand il nõy a plus de sacs au centre, il est permis de voler les sacs des autres en allant en vol® sur leur matelas et en 
prenant toujours un sac ¨ la fois. Celui qui est surpris avec plus dõun sac ¨ la main est ®limin®. 

¶ On ne peut emp°cher un joueur de nous voler. 

¶ ë lõarr°t du jeu, celui qui poss¯de le plus de sacs est d®clar® champion.  
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Délivre la princesse  
 

Mat®riel: Chaises, foulards, nouilles de piscine. 
 

D®roulement: Les joueurs sont assis en cercle. Au centre, une "princesse" est assise sur une chaise. Elle est attach®e par 
ses deux pieds aux deux pieds avant de la chaise et par ses deux poignets au dossier de la chaise, ¨ l'aide de quatre     
foulards nou®s sans °tre trop serr®s. De plus, cette princesse prisonni¯re est gard®e par un joueur qui a les yeux band®s. 
 

¶ Un joueur va °tre nomm® pour tenter de d®livrer la princesse sans °tre touch® par le gardien. 

 

¶ Il doit s'approcher silencieusement pour d®faire les nïuds. 

 

¶ Il faut op®rer tr¯s rapidement afin d' ®chapper au gardien qui essaie de toucher le sauveur de la princesse. 

 

¶ Si le joueur se fait toucher, il est ®limin® et doit laisser sa place ¨ quelquõun dõautre. La princesse est d®livr®e lorsque 
les quatre foulards sont d®nou®s avant que le gardien soit parvenu ¨ toucher tous les joueurs.  
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Activit®s Artistiques 
 

La Couronne 
 

Mat®riel:  
 

¶ Papier de construction jaune ou dor® 

¶ Attache parisienne 

¶ Ciseaux, Colle, Poin­on 

¶ Ruban adh®sif transparent 

¶ Papier cr®pon rouge (facultatif) 

¶ Des objets pour d®corer votre couronne : des paillettes, des strass, des pierres pr®cieuses en plastique, de la colle 
paillet®e, de la peinture gonfl®e, du papier guirlande, etc. 

 

D®roulement:  
 

D®coupez deux bandes de carton noir dõenviron 25,5 x 3,5 cm, 6 bandes de carton jaune mesurant 20 x 3,5 cm et une 
bande jaune mesurant 3,5 cm de large le long du p®rim¯tre de la t°te du petit (rajouter 2 ou 3 cm pour pouvoir le coller) 

Pliez un morceau de carton et dessinez une croix, avec le b©ton vertical un peu long. D®coupez, pliez les extr®mit®s des 
b©tons verticaux pour cr®er des rabats et collez la croix au centre. 
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Joignez les bandes au centre de la couronne, placez la croix et passez le classeur ¨ travers tous les trous que vous avez 
pr®alablement pratiqu®s, en l'ouvrant de l'int®rieur. 
 

Fermez l'anneau de t°te avec du ruban adh®sif et coller ensuite les bandes noires sur la face int®rieure de l'anneau,    
formant une croix. 
 

Arrondissez l'une des extr®mit®s des bandes jaunes, et avec la perforatrice on fait un trou dans la pointe et collez les 
bandes jaunes ¨ l'int®rieur de l'anneau de t°te, en supposant que l'anneau ®tait une horloge, aux positions horaires        
suivantes 2, 4, 6, 8, 10 et 12. 
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Vous pouvez d®corer avec des morceaux de papier, des pompons ou toute autre d®coration ¨ laquelle vous pouvez penser. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://www.manualidadesinfantiles.org/corona-de-rey 
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Créer ton blason  
 

Contexte: Les blasons ornent lõ®cu des chevaliers puis leurs banni¯res et la housse de leur cheval. Les blasons servent 
donc ¨ reconna´tre lõami ou lõennemi lors dõune bataille ou dõun tournoi. Les armoiries deviennent un signe de reconnaissance, 
un signe identitaire et dõidentification.  
 

Mat®riel: Mod¯les cartonn®s dõun blason de chevalier (voir annexe), Crayon, r¯gle, Gouache. 
 

D®roulement: Avec ce blason, les enfants pourront afficher leur grandeur, leur puissance et leurs couleurs. Ont-ils la 
force d'un lion, le courage d'une licorne ou l'©me d'un aventurier? 

 

Pour commencer, choisis la forme de ton blason.  
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Tu peux aussi ajouter la premi¯re lettre de ton pr®nom, des couleurs/m®taux et des motifs. 
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Attention cependant...Il y a des r¯gles ¨ respecter, pour mettre les plus belles couleurs sur ton bouclier! 
 

¶ La premi¯re ¨ ne pas oublier : Ne jamais superposer 2 fois le m°me m®tal ou la m°me couleur ! 

Par exemple : ton blason est rouge et tu lui ajoutes un dragon rouge, tr¯s mauvaise id®e ! Ton blason ne sera pas lisible. 

N'oublie pas qu'il doit permettre de te reconna´tre de loin ! 
 

Source: https://archives.cholet.fr/regards-sur-les-archives/archi-ludique/creer-ton-blason 
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Les Pantins Médiévaux  
 

 

Mat®riel: Mod¯les cartonn®s de pantins m®di®vaux (voir annexe), ciseaux, crayons, attaches parisiennes. 
 

D®roulement: Voici trois mod¯les de personnages m®di®vaux que vous pouvez transformer en pantin ¨ lõaide dõattaches    
parisiennes. 

 

Source: http://wjl.eklablog.com/nos-pantins-chevaliers-a107365410 
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Prénoms en Enluminure  
 

 

Mat®riel: Mod¯les de lettres dõenluminure (Voir annexe), Crayons de couleur, pr®nom des ®l¯ves pr®alablement imprim® 
(Sauf la premi¯re lettre). 
 

Contexte: Chaque ®tape de la cr®ation des livres somptueusement con­us du Moyen ąge n®cessitait des heures de travail 
et un savoir-faire m®ticuleux. De nombreux manuscrits ont pris des ann®es ¨ °tre achev®s et ®taient des ïuvres dõart  
appr®ci®es. Certaines ont ®t® rendues encore plus pr®cieuses gr©ce ¨ l'ajout d'illustrations enlumin®es soulign®es par de 
fines bandes de feuilles d'or ou d'argent. 
 

D®roulement: Nous allons donc cr®er avec ce bricolage une enluminure avec la premi¯re lettre de notre pr®nom. 
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Les Vitraux  
 

Mat®riel:  Papier carton noir et de papier vitrail et/ou de soie  
 

D®roulement: Il faut tout dõabord ®vider la partie centrale de la feuille de papier carton et distribuer ¨ chaque ®l¯ve ce 
qui ressemble ¨ un cadre. 

Ensuite il faut distribuer la partie centrale de la feuille, soit un rectangle. Dans ce rectangle, les ®l¯ves vont d®couper des 
bandes afin de constituer le squelette du vitrail. 

Il ne reste plus quṏ remplir le vitrail en superposant une feuille de papier vitrail au-dessus de la case que lõon souhaite 
remplir. Il faut faire le contour de la forme en d®passant l®g¯rement pour pouvoir coller le morceau de papier vitrail sur 
les bords noirs. 
 

Source: https://classenoisette.wordpress.com/2017/08/11/de-beaux-vitraux/ 
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Le Château Céréales  
 

Mat®riel:  Carton de couleur, c®r®ales de type ç Shreddies è, colle blanche., cure-dent. 
 

D®roulement: Sur un carton, on invite les enfants ¨ construire un ch©teau ¨ lõõaide des c®r®ales et de la colle blanche. On 
termine par coller des petits drapeaux avec des petits morceaux de carton et des cure-dents. 
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Activit®s Culinaires 
 

Biscuits Boucliers  
 

Ingr®dients: 

Beurre ramolli 125 ml (į tasse)  

Sucre 125 ml (į tasse)  

îuf 1  

Poudre ¨ p©te 5 ml (1 c. ¨ th®)  

Extrait de vanille 5 ml (1 c. ¨ th®)  

Farine tout usage 375 ml (1 į tasse)  
 

Pr®paration:  
 

1. Dans un bol moyen, ¨ lõaide dõun batteur ®lectrique (mixette), fouettez le beurre et le 
sucre jusquṏ lõobtention dõune cr¯me homog¯ne.  

2. Incorporez lõïuf, la poudre ¨ p©te et la vanille.  

3. Ajoutez la farine et, ¨ lõaide dõune fourchette, m®langez. Terminez avec les mains pour 
former une boule de p©te.   R®frig®rez au moins 1 heure.  

4. Malaxe un peu la p©te pour l'assouplir et ®tale-la sur une ®paisseur de 4 mm environ. 
Avec un couteau, d®coupe des boucliers. Marque les traits en enfon­ant le dos de la 
lame du couteau. Place les boucliers sur une plaque de cuisson.  

5. Pour personnaliser les boucliers/blasons, tu peux les d®corer ¨ ton go¾t avec des       
petites d®corations en sucre (perles, ®toiles, sucre dor®, etc...)  

6. Faites cuire au four de 8 ¨ 10 minutes ou jusquṏ ce que le contour des biscuits        
commence ¨ dorer, en inversant les plaques ¨ mi-cuisson. Laissez refroidir.  
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Pizza Couronne 
 

Ingr®dients: 
 

1 bo´te de conserve (13,8 oz) de cro¾te ¨ pizza PillsburyClassic Crust r®frig®r®e 

3/4 tasse de sauce ¨ pizza 

2 tasses de fromage mozzarella r©p® (8 oz) 

Garnitures de pizza assorties (pepperoni et fromages) 
 

Pr®paration: Chauffer le four ¨ 425ÁF. Graisser une plaque ¨ biscuits extra-large ou 2 plaques ¨ biscuits plus petites avec 
un enduit ¨ cuisson. D®roulez la p©te sur le plan de travail. Avec un couteau bien aiguis® ou un coupe-pizza, coupez la p©te 
en 4 rectangles. Placer les rectangles sur une ou plusieurs plaques ¨ biscuits. 
 

Presser l®g¯rement la p©te et fa­onner en forme de diad¯me/couronne, en coupant la p©te si n®cessaire. Garnir de     
quantit®s ®gales de sauce ¨ pizza et de fromage, et ajouter les garnitures souhait®es pour d®corer chacune, en utilisant la 
photo comme guide. Cuire au four de 14 ¨ 18 minutes ou jusqu'¨ ce que le fromage soit fondu et que la cro¾te soit dor®e. 
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Les flèches des archers  
 

Ingr®dients: Pain, concombre, ananas, beurre, baguette de bois. 
 

Pr®paration:  
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Jeux Int®rieurs 
 

Le jeu du moulin  
 

D®roulement: 2 joueurs. Chaque joueur dispose de neuf pions de m°me couleur. Le plateau est vide au d®but du jeu.      
Lõobjectif est de cr®er des moulins.  
 

Placements des pi¯ces : Chaque joueur joue ¨ tour de r¹le. Le joueur qui commence est tir® au hasard. Chaque joueur place 
un pion : le but est de former un alignement de trois pions (appel® ç -moulins-è), suivant les lignes de la table. 
 

Le moulin : Les pi¯ces dõun moulin sont invuln®rables. Lorsquõun moulin est form®, le joueur peut capturer un pion adverse : il 
®carte un pion qui ne pourra °tre remis dans la partie. Lorsque tous les pions sont plac®s, la seconde phase commence.  
 

Mouvement : ë tour de r¹le, chaque joueur d®place un pion. Lorsquõun joueur parvient ¨ former un nouveau moulin, il prend 
un pion ¨ lõadversaire, ¨ condition que ce pion ne soit pas incorpor® dans un moulin. Un joueur est oblig® de jouer, m°me sõil 
est oblig® pour cela de ç casser è un moulin.   
 

Fin de la partie : Le vainqueur est celui qui r®ussit ¨ r®duire lõadversaire ¨ deux pions ou ¨ bloquer tous les pions de celui-ci.  
 

Source: https://amiscol.blogspot.com/2020/01/voyage-medieval-les-jeux-medievaux.html 
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Le Vitrail avec Dé  
 

Mat®riel:  

D®roulement: Prenez le mod¯le de vitrail disponible ¨ la page suivante et 6 couleurs que vous souhaitez utiliser. Par 
exemple: 

1 bleu 

2 rouges 

3 verts 

4 jaunes 

5 oranges 

6 noirs 

Roulez le d® et le carr® de ton choix, le chiffre que vous avez obtenu avec le d®. 
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Cin®ma 
 

Pour souligner la fin de la th®matique M®di®vale, pourquoi ne pas visionner un film avec du maµs souffl®! Voici une s®lection 
de quelques films ayant pour th¯me le Moyen-ąge. Bon cin®ma! 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pil (2021)                      Justin et la L®gende des chevaliers (2016)    Alex, le destin dõun roi (2019) 
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