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Jeux au gymnase

Ballon Echec

Mat ®r Bal l ons Mousses, Dossards

D®r oul ement : Base de ballon chasseur

Comme au Bal |l@dobn ekcstpifonus®k ilmenestud joueur en particuli ercipouer r
Roi

Les rt!t] es

1 Dossard Rouge: Le ®Robi gstl|l ®esmi harcl b®gqaingsdeapvensefiempgor ie
1 Dossard Jaune: La Reine, elle (il) d®livre tous | es joueurs
1 Dossard Bleu: La Tour, il est invincible.

1 Dossard Vert: Le Chevalier, il d®livre | a personne de son <ch
1 Dossard Orange: Le Fou, il peut travexlsienmi nlear .zone et aller t

Vari ant e

i

L
j

0 gue | e roi attrape un ball on, i ®l i mi ne
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1
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Dossier Th®mat i gaugee: Le Moyen
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien en service %e gar
simon. |l amar che @cs se&wivt agoovvgasg¢auez. com



Abattre les tourelles & %

Mat ®r Bal t ons Mousses, C!nes, Bancs Su®doi s.
D®r oul eendiivi se | e gymnase e@dai deudephatl|l egn®gabkasral b OoOn r e mi
ct!neé8lgudoivent disposer chacun des bouts ddegsousxa)n sur des
On donne ensuite trois 7 guatre ballons ° chacune des ®qui pe
@dversaire en | an-ant | es ballons, sans d®passer | a ligne <cen
frapper |l es ball ons.
Tout en essayant de r éanwersarn rlees it naxutdeauls s®qg upi rpoet @ygaegrn alnetse nel
qgui r®ussit ° abattre@auwowtertes | es tourelles de |
1 pou@va@arer sutile de d®l i miter une zone | imite o0%dlesnenksants
coll ® sur un des bancs. Une fois tomb®e, on ne peut relever une

Ballon Cdnes sur banc

oV o X - Y

(o] o 8

Dossier Th®mat i -gaugee: Le Moyen
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien en service Qe gar
simon. | amarche @cs swa&wlwt agoovvgQas¢auez. com



Les récoltes des paysans / 7
*Ce Jjeu est |l a version M®di ®val @ ydun agsieeub ILag . e C
Mat ®r Bal t ons Mousses, C!nes, Cerceaux.
D®roul e@enjteu est mieux adapt® por2 wmsgr ou 8
T Avant de @®butvd@ducatleur installe | e Mmana®@rei glu ee v abess shwass/ ezt csur
1 On s®pare | e groupe de fa-on former de 4 6 ®®q uciopnesse.r vhraaq
au |l ong du jeu.
1 Le principe du jeu est assez simple: tour de rtl e, l es
® nt ®r eaurced cegdguraftievod rdd ac p@&ewiepider , qui l ui est derri re |
1 Une fois | e ballon attrap®, |l e joueur prend &Getrapeerasoiet &he
|l e joueur doit avoi rd mtu®rmienurmudru ucne rpcieeadu .” |
T Apr s chaque | anocadienre, nh°ense j®quueiupres ®c hangent de rtl e. Par exel
@ttrapeur retourne derri re |l a file de son ®quipe et | e joue
1 Le jeu se terdmiaephuandei tenceaux en | eu.
ik @ . ]
o &
ik
whk i
i \_ o
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LaAdoubement
*Ce Jjeu est |l a version M®di ®val e duw mneadsueRlalp o g &

Mat ®r Mat el a s, Sacs de sabl e, Cerceaux.

Cont et ®qu i@mses rdant s @tidvahntems Ppour@|de@t eRrqguiinpeer sgeur a nomm®e che

D®r oul e ®parez | e groupe en quatre ®quipes de force ®gal es. Ct
@i re de | eu. Pour | a mise en place, i suffit de placaéairendmat
jeu. Ce jeu est tr s essoufflant pour | es enfants, alors il wval
7 sacs de sable seront pl ac®s sur ®deucmateallrasapmpledd®@rau ume rjtorues
®qui pes ° prendre place dans | eur cerceau. Au signal de d®part
seul " |l a fois) et | e ramener dans son cerceau.

Ensuite, |l es joueurs ont | e choix de ratdernem @Ppuenemter ebnpp @dam s
autre joueur.

Le j@wur te quand un joueur a 3 sacs dans son cerceau. Son ®qui f
Apr s avoir replac® |l es pi ces de tr®sors au centre, |l e jeu rec
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Vari ante
Cette activit® peut ®galement se faire aveeaitowthaltangpospe den
(matel as) Au signal, il faut aller chercher es sacs deef ves
en all ant | e placer sur notre matel as.
1 Quandyi & pPmlus de sacs au centre, i est permis de voler | es
prenant toujours un sac | a f @4ins . saCel"uil agunaiestesdur®driims na®v e
1 On ne peut emp°®°cher un joueur de nous voler.
1 é @rr°t du jeu, celui qui poss de |l e plus de sacs est d®cl ar G
Sacs de féves
X X X X X X X
X Y X
= mEn mpEEEE ENER Bn
-==.-l--l-I-l------I-
X X
X X X X X X X
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Délivre la princesse

Mat ®r Ck&di ses, foulards, nouilles de piscine.
D®r oul elmestjoueurs sont assis en cercle Au centre, une "princ:¢
ses deux pieds aux deux pieds avant de |l a chaise et par ses d
foulards nou®s sans °tre trop serr®s. De plus, cette princesse
1 Un joueur va °tre nomm® pour tenter de d®livrer |l a princesse
1 'l doit s'approcher silencieusement pour d®faire | es niuds.
1 Il faut op®rer tr s rapidement afin d' ®chapper au gardien ¢
1 Si l e joueur se fait e futn @@ltirnei.n @ ae tp rd micte slsaei sessdr
|l es quatre foulards avant que | e gardien soit p
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Actil vit®s Arti sti qu e
La Couronne
Mat ®r i el
1 Papier de construction jaune ou do
1 Attache parisienne
1 Ci seaux, Col |l e, Poin-on
1 Ruban adh®sif transparent
1 Papier cr®pon rouge (facultatif)
1 Des objets pour d®corer votre couronne des paillettes,
paill et ®e, de | a peinture gonfl ®e, du papier guirlande,
D®r oul ement
D®coupez deux bande&dnvdiercrmr2®nh5 noi B, 8 c¢m, 6 bandes de
bande jaune mesurant 3,5 c¢cm de | arge |l e long du p®rim tre
Pliez un morceau de carton et dessinez une croi x, avec | e
b©t ons verticaux pour cr ®er des rabats et collez |l a croix
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S

i
de | a couronne, pl acez | a
"ouvrant de | '"int®rieur
du ruban adh®si f et col |
t ®s des bandes jaunes, et
de | "'anneau de t°te

Joignez | es bandes au centre
pr ®al abl ement pratiqu®s, en |
Fermez | ' anneau de t°te avec
formant une croi X

Arrondissez | "une des extr ®mi
bandes jaunes ° Il i nt ®ri eur
suivantes 2, 4, 6, 8, 10 et 12.

S

i mon.
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Vous pouvez d®corer avec des morceaux de papier, des pompons ol

Source: https://www. manual i ddaedeesyi nfantiles. org/ corona
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95 5
Créer ton blason
Contextes: bl ason®cuwrheantcHeval iers puis | eurs banni res et l a |
donc ° r edomn@amnundei l[@ilncer b ad adih | teo wrun ai Les armoiries deviennen
un signe i dénmdteinttaifrie adati od .
Mat ®r Med: |l es ca@n omin®son de chevalier (voir annexe), Crayon, r
D®r oul ekheat: ce bl ason, |l es enfants pourront afficher l-ielus Iga al
force d"un Iion, | e courage d'une |icorne ou | "©me d'un aventur
Pour commencer, choisis | a forme de ton bl ason.
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Tu

peux

aussi

Signification des Coul

AZUR GUEULES

Royauté | Courage

ARGENT SINOPLE
Richesse Espérance

OR SABLE
Noblesse Modestie

©Archives municipales de Chaolet

équipollé

gironné

taillé tranché
N
N
écartelé écartelé en sautoir

< V=Nl

chef champagne pal fasce bande barre écusson
canton croix sautoir chevron pairle bordure pile
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Attention cependant. . .|l y a des r gles ° respecter, pour mettr

1 La premi re " ne pas oublier : Ne jamais superposer 2 fois |
Par exempl e : ton blason est rouge et tu | dionajbd atsesr wmre drea qor
N'"oublie pas qu' il doit permettre de te reconna’ tre de | oin !

Sour ce: htt ps:// archi vewst edirod leit v € gl /luadré ataired ©-bh é @i1s o n

METALS TINCTURES
argenr gules purpure sable vert
ORDINARIES
fess chevron saltire bordure

DIVISIONS

UTVWW? :

parrv per  partyper  partyper  partyper  partyper  partyper  party per
pall

_—

fess pale bend chevron saltire cross
VARIATIONS
engrailed invecked  embattled indented nebuly raguly
GEOMETRIC DIVISIONS DIMINUITIVES
f ®4q === )y
&
344 )

gyronny lozengy chequy barry paly bendy chevrony
FURS CHARGES SEME

ermine vair potent gryphan roundel semé de lys
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de personnages

Mat ®r Med: |l es cartonn®s de pantins m®di ®v aux
D®r oul evient i trois mod | es

pari siennes

Source http:// wjl-paklt-& hls v @datledr/ssh6oxs4 1 0

® N aa‘//‘a. Pebremand

Dossier
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MmMe®di ®v a @dXx d@ud achies
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Prénoms en Enluminure

Mat ®r Meld: 1l es de@&@heummi esrd ( \Caiary omrsnedxee)c,oul eur , pr®nom des ®
(Sauf |l a premi re lettre).

ContexXtheaque ®tape de |l a cr®ation des | ivres somptueusement con
et un -fSaivoer m®t i cul eux De nombreux manuscrits ont pris@andtes ar
appr ®ci ®es. Certaines ont ®t ® rendues encore plus pr®cieuses g
fines bandes de feuilles d'"or ou d'argent

D®r oul elmems :all ons donc cr ®er avec ce bricolage une enluminure
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Les Vitraux

Mat ®r iPalpi er carton noir et de papier vitrail et/ ou de soi e

D®r oul elmlent aut@hbtoorudt @&vi der | a partie centrale de l'achaqgqukl &I de
gui ressemble © un cadre.

Ensuite il faut distribuer | a partiarm:encteaﬂectdaanglaefelue$I®I \E &
bandes afin de constituer | e squelette du vitrail

1 ne resderemplsi qule vitrail en superpodassusndefke@nkcheegldgiupe
rempl ir. 1 faut faire | e contour de | a forme en d®passant | ®¢g
| es

bords noirs.

Source: https:// classenoi sette.-Wemdvpirtersasuxc/om/ 2017/ 08/ 11/ de

S SE 4
7 ng v ’
\Y \A

y -Igglfﬂr l
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Le Chateau Céréales

Mat ®r iCalrt on de coul eur ,Shkme ®ail esoldlee t lylgamghe. , cur e
D®r oul egmenmtun carton, on invite | es daifdentdes oc®@alreus reet ude clhe
termine par coller des petits drapeaux aveentdes petits morceau)
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Acti vit®s Culinaires

Biscuits Boucliers

|l ngr ®di ent s:

Beurre ramol | i 125 ml (] tasse)
Sucre 125 ml (] tasse)

Tuf 1

Poudre ° pOte 5 ml (1 c. 7 th®)
Extrait de vanille 5 ml (1 c. 7 th®)

Farine tout usage 375 ml (1 ] tasse)

Pr®paration:

1. Dans un bol@indogyrechhat't elur ®l ectrique (mixet l e b
sucre Oj@llstgant@inoen cdr me homog ne.

2. lncorpdutz | a poudre ° pOte et | a vanille. o

3. Ajoutez | a fadrdi@ned eto,urchlett e, m®| angez. Te tl es m
former une boule de pOte. R®f ri g®r ez au

4. Mal axe un peu |l a poOte P@aursulr’' aunseo uRpplaiirs sestu ron.
Avec un couteau, d®coupe des boucliers. M g its e
| ame du couteau. Place | es boucliers sur u ui ss

5. Pour personnal i ser |l es boucliers/ bl asons, d®co
petites d®corations en sucre (perles, ®toi ®, e

6. Faites cuire au four de 68 ce 1gQ e mil reu tceosn t a its
commence ~ dorer, en i nAcwirssamn. |leasi 9 eazg ureesf
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Pizza Couronne

|l ngr ®di ent s:

1 bo"te de conserve (13,8 B£)adsicr€¥ust”

3/4 tasse de sauce ~ pizza

2 tasses de fromage mozzarella r©p® (8 o02z)

Garnitures de pizza assorties (pepperoni et fromages)

Pr ®p ar a&thiaaurf:f er | e four °~ 425AF. Gr atilsasregre uonue 2p Ipa qaugeu e’'s b'i sbci usictusi
un enduit 7 cuisson. D®r oul ez | a p©te sur | e pl-pnzda, tcavpetk. |
en 4 rectangles. Placer |l es rectangles sur une ou plusieurs ple
Presser | ®g r ement |l a pOte et fa-onner en forme de diad me/ c
guantit®s ®gales de sauce ~ pizza et de fromage, et ajouter | e:
photo comme guide. Cuire au four de 14 18 minutes ou jusqu'
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Les fleches des archers

| ngr ®d iPeanitns,: concombre, ananas, beurre, baguette de boi s.

Pr®paration:

A
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Jeux I nt ®r i

Le jeu du moulin

D®r oul etentou€hrague joueur di spose de neuf pions de m°me coul e
Ldbjectif est de cr®er des moul i ns.

Pl acements :deGhagqueejsoueur joue ~ tour de rtle. Le joueur qui !
un p:i olne but est de former wun al i-mgowelreng sdua vtarnai sl epsi dnisg n(easp pdeel @
Le moiulliens g@in cneosuldi n sont i n@wnul m®ulaibn esst Lfoosm®, l e joueur ipleut
®carte un pion qui ne pourra °tre remis dans | a partie. Lorsqgue
Mouvemend tour de rtl] e, chagque jaonuejuaguedu®p | pacrev iuenntpi“o nf. o rLnoerrs qun
un pi@avérdaire, ° condition que ce pion ne soit pas incorlpor ®
est oblig® pwowagserahamdal ¢n

Fin de |I|.a Lparvtaiiemqueur est ce@dvegsiair@ussideux p®ouisreul -cib.l oqu

Source: https:// amiscol . bl o-gnepmoao telve@ end nRe0d2i Oe/ vOalu/ xv. ohytangl e

Feu du ,ﬂluulg__tm
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Le Vitrail avec Dé

Mat ®r i el
D®roul emernez | e mod |l e de vitrail di sponi bl e ~ |l a page sui ve
exempl e
1 bl eu
2 rouges
3 verts
4 jaunes
5 oranges
6 noirs
Roulez |l e d® et | e carr® de ton choix, |l e chiffre que vous ave:
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gner | a NM®di @weapl @au rtqghu®ma tniequpeas Vvi si onner un film avec
s films ayadatgepoBront ki m&®mlaée Moyen

HAQUE ROYAUME A BESOIN D’UN HEROS z A 2
K LA RECRE EST TERMINEE

NE LA TRAITEZ
PAS DE
PRINCESSE !

LE 10 AVRIL AU CINEMA

Pil (2021) Justi nAled x ,| al d @dpe antdien AR D 1 E
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ANNEXE
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