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J e u x  d e  c o u r s e / p o u r s u i t e  

Frogger 

Matériel: 

 Sacs de sable 

 Banc suédois 

 Cerceaux 

 Matelas et planches 

But du Jeu  

 Traverser la rue sans se faire écraser par les voitures.  

 Ce jeu se joue comme le célèbre jeu vidéo du même nom.  
 

 On sépare tout d’abord le groupe en deux équipes. Une équipe jouera le rôle des grenouilles 

(étoiles violettes) tandis que l’autre sera les voitures (étoiles vertes). 
  

 Le but pour les grenouilles est de traverser quatre rangées d’obstacles, (voitures) prendre 

une poche de sable et de revenir sans se faire toucher par les obstacles (voitures).  
 

 Une grenouille qui se fait toucher par une voiture, doit retourner au début avant de recom-

mencer une traversée.  
 

 Quand une grenouille réussit à se rendre au bout de la rue, elle prend alors une poche de 

pour ensuite revenir au point de départ par les côtés du gymnase.  
 

*1ere rangé d’obstacles: Banc suédois  

*2e rangé d’obstacles: Planche à roulettes  

*3e rangé d’obstacles: Cerceaux  

*4e rangé d'obstacles: Matelas en position debout  

 


