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Ballon Ambulancier

Matériel: Ballons mousses, Planches a roulettes, Cones.
But du jeu: L'objectif est d'éliminer le plus de joueurs des équipes adverses.

Déroulement: Base de ballon chasseur.

e Deux éléeves par équipe sont désignés comme étant les ambulanciers.
e Dans chacun des territoires, deux hdpitaux sont aménagés avec des cdnes afin de soigher les blesser.

e Les enfants qui se font toucher par le ballon, deviennent des blessés et doivent donc se coucher sur place en attendant
I'arrivée des ambulanciers.

e Les ambulanciers ont le réle de déplacer les blessés vers I'hopital le plus prét. Pour ce faire, ils utilisent 'un tapis ou une
planche a roulettes.

e Une fois a l'intérieur d'un hopital, le blessé doit faire une action avant de revenir au jeu. (Ex: 10 sauts avec écart ou

jumping jack).
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Ballon Sauveteur

Matériel: Ballons mousses, Buts de hockey.

But du jeu: L'objectif est d'éliminer le plus de joueurs des équipes adverses.

Déroulement: Base de ballon chasseur.

o Unéleve est choisi dans chacune des équipes pour étre le sauveteur.

« Unespace est réservé au fond du gymnase pour y tre déposé la cabine du sauveteur. Pour ce faire, nous utiliserons un
but de hockey. (Placé de fagon a ce que le dos du filet soit face a I'équipe adverse.)

e Le sauveteur est invincible lorsqu'il est dans sa cabine.
o  Lorsqu'un enfant se fait toucher par le ballon, il s'assoit par terre a I'endroit ou il est blessé.

e Le sauveteur doit alors sortir de sa cabine pour aller toucher Iéleve blessé et ainsi le soigher et lui permettre de
retourner au jeu.

. Lorsque le sauveteur sort de sa cabine, les joueurs adverses ont intérét a ['éliminer.

e  Une manche se termine quand une équipe réussit a éliminer tous les joueurs de I'équipe adverse. On nomme alors deux
nouveaux sauveteurs pour la manche suivante.
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La montre de I'Horloger

Matériel: Ballon mousse.
But du jeu: Passer le ballon rapidement a l'intérieur du cercle afin de faire le plus de tours possible.

Déroulement: Deux équipes sont formées. Une équipe, la montre, se place en cercle au centre de l'aire de jeu tandis que les
membres de la deuxieme équipe, les coureurs, doivent faire une grande ligne a c6té de la montre.

Au début du \}eu, le ballon est entre les mains d'une personne dans la montre. Au signal, les joueurs dans la montre se
passent le ballon de main en main le plus vite possible. Le premier enfant a débuter les passes est chargé de compter le
nombre de tours que le ballon fait dans la montre.

Au méme signal, le premier enfant de I'équipe doit faire le tour extérieur de la montre le plus rapidement possible. Une fois
son tour complété, il tape dans la main du second qui part a son tour. Lorsque tous les coureurs ont terminé leur mission,
I'éducateur annonce la Fin du tour et le ballon doit donc cesser de bouger. L'éducateur annonce le nombre de tours qu'a
effectués le ballon.

On change ensuite le réle de chacune des équipes. Les coureurs forment la montre et les joueurs de la montre deviennent
les coureurs. Aprés cette 2e ronde complétée, on compare le nombre de tours que le ballon a fait pour chacune des équipes
et celle qui en a fait le plus est déclarée gagnante!
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Les Pécheurs

Matériel: Ballon mousse.

But du jeu: Attraper le plus grand nombre de poissons d l'aide du filet de péche.

Déroulement: L'aire de jeu que délimitera I'éducateur représentera I'océan ot les pécheurs vont pécher les poissons.

e  Cing joueurs sont nommés pour former le filet de péche. Ils le formeront en se tenant par la main, un a c6té de fautre.
e Les autres joueurs sont des poissons et doivent se disperser dans l'océan.

e Undes joueurs faisant partie du filet annonce le début de la partie en criant: «La péche est ouverte! »

e A partir de cet instant, le filet tente de capturer le plus de poisson possible en les encerclant dans leurs bras.

e Les poissons capturés s'ajoutent au filet et aident ainsi a prendre d'autres poissons.

e Les cing poissons qui sont les derniers a tre capturés formeront le filet lors de la partie suivante.
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Le Vol de banque

Matériel: Baton de hockey ou de bois, Cones, Anneaux ou poches de sables.

But du jeu: S'emparer des billets de banque avant que les employés réparent les murs de
leur banque.

Déroulement: Dans ce jeu. Deux équipes de voleurs de banque se disputent le titre de
meilleurs bandits. Ils seront opposés aux employés de la banque qui, a défaut d'empécher
totalement le vol, limiteront les dégats en reconstruisant les murs de la banque.

e Quatre équipes seront formées. Chaque équipe occupera un coin de gymnase. Les
participants se placeront en file indienne jusqua leur point de départ marqué par un
cone. Deux équipes opposées en diagonale représenteront les voleurs de banque. Les
deux autres joueront le réle des employés de la banque.

e Au centre du gymnase, les billets de banque (anneaux, poches) sont déposés au sol et
représenteront le contenu du coffre-fort. A l'aide des quatre cones, vous marquerez
les quatre coins de la banque.

. Les batons représenteront les murs de la banque. A partir dun coin, les batons seront
disposés par terre bout a bout pour rejoindre les autres cones... Il faudra alors que le
carré de la banque, limité par les cdnes, ne soit pas plus grand que le nombre de bdtons
qu'il faut pour le refermer. Les bdtons restants seront empilés le long du mur entre les
deux équipes. Ce sont les employés de la banque qui auront la tache de placer les
batons pour tenter de colmater les murs.

e Une fois qu'un baton est placé, nul ne peut passer par-dessus.
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Au signal, un seul joueur par équipe quitte son coin. Les voleurs viendront chercher un sac de billets et les employés
placeront un morceau du mur.

Du point de vue stratégique, les employés de la banque placeront les premiers bdtons dans le trajet le plus direct
emprunté par les voleurs.

Le jeu se termine lorsque les quatre murs ont été refermés.

Les voleurs comptent le nombre de sacs quils ont réussi a voler, pendant que les employés replacent les batons servant
a compléter les cloisons, le long du mur du gymnase.

On fera une deuxieme partie en inversant les roles.
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L'Hopital de campaghe

Matériel: 2 rangées de matelas, 4 cones, 4 batons, 2 planches a roulettes, 2 matelas individuels

/

But du jeu: Transporter le blessé selon la fagon décris par I'éducateur.

Déroulement: On sépare le groupe en deux équipes puis on organise des courses a relais en profitant de la surface de tapis
pour faire pratiquer certains déplacements coopératifs.

Chacune des équipes se regroupe en pairs d'ambulancier et ces duos doivent transporter un blessé de différentes fagons:

e Les deux ambulanciers tiennent deux bdtons et le blessé s'assoit sur leurs mains.

e Les deux ambulanciers se tiennent par les mains en se croisant les bras et le blessé sassoit sur leurs mains.

e Leblessé se tient entre les deux ambulanciers, il passe ses bras autour de leur cou et il laisse trdainer ses jambes.

e Les deux ambulanciers transportent le blessé en le prenant par les deux pieds et les deux jambes.

On peut utiliser des planches a roulettes et transporter le blessé a coté des matelas.
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Le gardien du Zoo

Matériel: Sacs de sable, Cones, Planches a roulettes
But du jeu: Chaque équipe d'hippopotame doit accumuler le plus de nourritures représentées par les petits sacs de sable.

Déroulement: Ce jeu est la version humaine du jeu Hungry hungry hippos

e  On forme quatre équipes et chacune d'elle se place en file entre deux cones devant un cercle rempli de sacs de sable
(voir image ci-dessus).

e A plat ventre sur une planche a roulettes, une personne de chacune des équipes doit aller chercher un sac de sable et
le rapporter a son équipe.

e Pour faciliter le retour, les membres de chacune des équipes peuvent aider celui qui est sur la planche en le ramenant
par les jambes. Une fois de retour, on change la personne qui était sur la planche.

e Une fois la réserve de nourriture épuisée, le jeu s'arréte et I'équipe qui en possede le plus remporte la partie!
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Le Radiologue

Matériel: Gouache blanche TRES liquide, vaporisateur, « qtips », papier de construction noir, colle
Déroulement:

1. Ajoutez un peu de peinture blanche dans le flacon pulvérisateur et arrosez-le.
2. Placez la main de |'enfant sur le papier et vaporisez la peinture pour créer un contour.

3. Coupez les « Q-tips » pour ressembler d des segments d'os et collez-les sur le papier.
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La ville des Métiers

Matériel: Bofte en carton plus grande (coupée pour €tre posée a plat), Papier noir, Marqueur de peinture blanche ou craie,
Petites boites de céréales et de craquelins recouvertes de papier kraft, Papier coloré, Ciseaux, Colle, Petites voitures,

personnes, animaux (facultatif)

Déroulement: Lorsque nous réalisons des projets comme celui-ci, gardez les choses ouvertes afin que les enfants puissent
devenir vraiment créatifs avec leurs processus de pensée ! Au préalable, nous pourrions rechercher des images de
différents batiments de métier ou méme marcher dans le quartier de votre école.

Pour les batiments, on utilise les différentes boites mis a notre disposition ainsi que le reste du matériel afin de les
construire. Pour les routes, on coupe du papier noir en frois et on trace des pointillés au centre avec un marqueur blanc. Pour
les sapins, nous avons utilisé des tubes en papier recyclé. Coupez deux feuillets en haut et insérez le papier vert découpé en
cercles, triangles ou formes de nuages pour représenter les arbres.

Une fois que tous les batiments sont crées et autres éléments du décor, on construire la ville sur une grande boite de

carton déplier (Ex boite de sécheuse).
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Une fois que tous les batiments sont crées et autres éléments du décor, on construire la ville sur une grande bofte de
carton déplier (Ex boite de sécheuse).
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La voiture de police

Matériel: Assiette de carton, gouache, carton de construction, colle blanche.

Déroulement:
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Métiers-Marionnettes.

Matériel: Carton rigide blanc, ciseau, colle.
Déroulement: Dans un premier temps, rendez-vous sur l'adresse suivante pour avoir acces aux documents (C'est gratuit):

(Sélectionner ceux qui concerne les métiers)

e Imprimez dans un carton rigide les modeéles féminins et masculins dans la grandeur que vous voulez que vos
marionnettes soient.

e Imprimez ensuite les différents habillements des métiers proposés, demandez a vos éléves de les colorier pour ensuite
les coller sur vos modeles rigides.

e Pour finir, simplement coller un baton de popsicle derriére la marionnette et le tour est joué! On peut ainsi en faire
plusieurs et initier des jeux de réle/petite piece de théatre.
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Activités Culinaires
Les 5 recettes faciles du Mini-Chef

Déroulement: En cliquant sur le lien ci-dessous, il vous proposera 5 recettes que vos mini chefs peuvent concocter eux-
mémes, pour le plaisir de fous.

https://vifamagazine.ca/manger/recettes-sante/recettes-a-preparer-sans-aide-pour-mini-chefs/
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Science
Les défis de l'architecte

Matériel: Pinces a linge en bois, petits « Clips de reliure » (3/4 de pouce de large), Baton de bois géants colorés (6 pouces
de long)

Source: https://frugalfun4boys.com/engineering-challenges-clothespins-binder-clips-craft-sticks/

ler Défis: Construire une structure pouvant supporter le plus de poids possible.

Pour le premier défi, vous pouvez soit défier les enfants de construire un véritable pont, soit simplement une structure qui
supporte un poids. Deux pinces a linge avec un batonnet entre elles constituent d'excellents supports pour une structure.

Vous serez surpris de constater a quel point cette structure pourra supporter comme poids. Vous remarquerez également la
différence de solidité de la structure de votre pont si celui-ci est fait de triangle.

FrugalFun4Boys.com
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Défi #2 : Construire la structure la plus haute.

Des batons de bricolage colorés font de cette activité une ceuvre d'art autant que de design !

Défi #3 : Construire la structure la plus haute avec le moins de pinces a linge.

Cela ne semble peut-€tre pas possible au début, mais nous constaterez qu'il est possible de
construire des structures avec seulement deux pinces a linge en bas !

Défi #4 : Que pouvez-vous construire avec des triangles ?

Défi #5 : Construisez une chaine de dominos.

FrugalFun4Boys.com
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Les boulettes des métiers

Matériel: Papier, Crayons, Chronometre.

But du jeu: Faire deviner le plus de boulettes (mots) a son équipe

Déroulement: *Jeu pour les plus grands (3e année et plus idéalement)

L'éducateur aura préalablement inscrit une vingtaine de mots en lien avec la thématique des métiers sur un papier. (Un
mot par papier.) Il est important que la grosseur du papier soit assez grande afin quon puisse le chiffonner en forme
de boulette et le déposer dans un petit bol.

On sépare ensuite le groupe en 2, 3 ou 4 équipes. Les équipes doivent avoir entre 3 et 6 joueurs. L'équipe qui a le joueur
le plus jeune commence. Celle-ci désigne un joueur qui doit piger dans le bol une boulette et essayer de faire deviner le
nom grace a des indices (pas le droit de nommer les lettres dans le nom ou le nombre de lettres).

Lorsque son équipe a deviné le nom, il le garde dans ses mains et en pige un autre. Il a 1 minute pour faire deviner le
plus de noms possible. S'il ne sait vraiment pas de qui il s'agit, le joueur a le droit a 1 "passe" et il peut remettre la
boulette dans le bol.

Lorsque la minute est terminée, on passe le bol  la 2e équipe et c'est a leur tour de faire la méme chose. Soyez bien &
|'écoute, car ces noms reviendront a la 2e ronde.

On tourne le bol ainsi jusqu'a ce qu'il n'y ait plus aucune boulette a I'intérieur. On compte ensuite les boulettes gagnées
dans chaque équipe. L 'équipe ayant le plus de boulettes gagnel!

Attention! Le jeu n'est pas terminée. La deuxieme ronde se joue en remettant les mémes noms dans le bol. Alors on
rejoue en ayant droit de dire seulement 1 mot | (on peut faire "passe" autant de fois qu'on le veut par contre).

La 3e ronde se joue en mimant seulement, sans son et sans paroles bien slir. A la fin des trois ronde, équipe qui a
accumuler le plus de points au total de chacune des rondes, remporte le jeul

Dossier Thématique: Les Métiers
Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 19
simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca www.aquoivousjouez.com



Photo de notre avenir

Matériel: Carton, Crayon

Déroulement: Petit projet photo assez simple ol on demandera a nos éleves de nommer quel métier ils souhaitent faire plus
tard. On peut soit faire un montage comme ici ou les afficher dans notre local/espace de vie.
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Le Dentiste

Matériel: Mini guimauves, moules a muffins ou tasses, 2 morceaux de papier rose, des ciseaux, un dé et un marqueur hoir.

Préparation: Pliez vos deux papiers roses en deux et coupez-les pour qu'ils ressemblent a deux bouches ouvertes (une pour
chaque joueur)... tout comme votre bouche ressemblera quand vous |'aurez grande ouverte chez le dentiste. Ensuite,
dessinez plusieurs petits cercles autour des bords des papiers pour servir de taches pour les dents. Vous pouvez dessiner
beaucoup de cercles... ou n'en avoir que quelques-uns (selon |'dge des enfants avec lesquels vous travaillez).

Déroulement: Pour commencer le jeu, les enfants doivent placer une guimauve sur chaque cercle afin que chaque joueur
commence avec une bouche pleine de "dents" de guimauve. Une fois que chaque bouche est pleine de dents, les joueurs
lancent le dé a tour de réle.

Quel que soit I'enfant numéro un, c'est le nombre de dents qu'il "perd". Il doit ensuite retirer autant de dents de sa
planche et les remettre dans le moule a muffins.
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Ensuite, le joueur suivant lance le dé et fait la méme chose. Les joueurs font la course pour voir qui peut se débarrasser de

ses dents le plus rapidement!

Au fur et a mesure que les joueurs se rapprochent de la disparition de toutes leurs dents, ils doivent lancer un nombre
exact pour les perdre toutes. Par exemple, si un joueur a encore 3 denfts, il doit lancer un 3 pour sortir... ou il doit lancer un

2 suivi d'un 1 pour sortir... il ne peut pas simplement lancer un 5 et prendre 3 hors du tableau.

Le joueur qui perd toutes ses dents en ler est déclaré gagnant!

Source: https://toddlerapproved.com/race-to-lose-tooth-counting-game
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Casse-Téete Métiers

Déroulement: Dans un premier temps,

métiers:

rendez-vous a l'adresse suivante afin d'imprimer les différents casse-tétes des

Vous pouvez les imprimer tel quel ou faire comme moi et d'effacer les chiffres et d'en faire une petite compétition de

rapidité.
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Le Concierge

Matériel: Ruban de masquage, Balais (minimum 2), Petits objets.

Déroulement: Faites deux «buts» aux extrémités opposées de la piece en plagant des carrés de ruban adhésif sur le sol
d'environ un pied sur deux pieds. Pour jouer, demandez aux joueurs de balayer autant de poussiére et de saleté que possible
(les petits objets) dans leurs buts. L'équipe qui termine son ménage en premier gagne la partie.

Pour plus de challenge, on pourrait également prendre des Legos et exiger qu'une équipe ramasse que les bleus et l'autre
verts etc.
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