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Gymnase

Laboratoire du scientifique, Ballon Dynamite, Ballon Scientifique, Mission Scientifique, Course contre la montre.
(Page 3 a 7)

Jeux Extérieur
La Bataille des éléements. (Page 8 et 9)

Activités Artistiques
Peinture en éruption, Peinture a |'eau et huile, Le Papillon Chromatographe, CEuvre explosive. (Page 10 a 17)

Ateliers Culinaires
Légumes squelette, Sucré/Salé/Amer/Acide, Guimauve maison, Tire éponge. (Page 18 a 21)

Sciences

Atelier sur les microscopes, Les Oursons en jujube, Quel liquide gelera en premier?, Les Expériences du
scientifique. (Page 22 a 35)

Projet a long terme
La Machine a voyager dans le temps. (Page 36 et 37)

Cinéma
Plaxmol, Chérie j'ai réduit les enfants, Retour vers le futur (Page 38)
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Jeux au gymnase

*Ce jeu est la version scientifique du jeu Les trésors perdus. (Section gymnase/course poursuite du blogue)

Mateériel: 5 matelas, des dossards et 40 petits sacs de sable.

Source: Animagerie

Préparation: Les quatre matelas situés dans les coins représentent les camions des voleurs. Le matelas du
centre représente le laboratoire du savant fou. Dispersés un peu partout dans l'air de jeu, les sacs de sable
représentent une nouvelle matiere inventée par le savant fou et son assistant qui révolutionnera le monde de
demain.

Diviser le groupe de en quatre équipes équitables en force et en nombre. Chacune d'elles se verra attribuer un
camion. Pour un groupe d'environs vingt participants, vous nommerez un savant fou et son assistant qui enfileront un
dossard.

En arrivant tout prét d'un laboratoire supposément secret, les voleurs découvrent autour de celui-ci, plusieurs
exemplaires d'une matiere révolutionnaire et donc potentiellement trés payante sur le marché noir. Le savant
fou et son assistant arrivent sur le site et constatent les vols. Ils leur mentionnent que ce produit est
hautement toxique. Pris de panique, les voleurs ne veulent pas €tre contaminés et voila pourquoi ils s'en
débarrassent en les langant dans les camions des autres voleurs.
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Le laboratoire du scientifique (suite)

Déroulement: Le savant fou et son assistant ne supportent pas que les voleurs touchent a leur expérience. Ils
tenteront alors de les rattraper et de les faire prisonniers (en les touchant) dans leur laboratoire afin de les
remettre aux policiers quand l'opération sera terminée. Pour délivrer un voleur, il faudra une simple tape dans la
main donnée par un de ses complices.

Apres 5 minutes, on arréte le jeu. L'équipe ayant le moins de matiere toxique dans son camion gagne la partie. Le savant
fou avoue par la suite a son assistant que cette matiere n'est pas foxigue et qu'en vérité, elle vaut une fortune. Il faut
donc s'assurer d'en récupérer le plus possible. Les voleurs ont entendu les paroles du savant fou et décident maintenant
eux aussi d'accumuler le plus de cette matiére précieuse.

Le jeu sera donc inversé. Les saen‘rlflques trop occupes maintenant a entreposer la matiére dans leur laboratoire,
les voleurs en profitent et essaient également d'entreposer le plus de matiere dans leur camion. Les scnen’rlflques
peuvent toutefois continuer a les capturer. Le jeu prend fin lorsqu'il n'y aura plus d'objets sur le site. L'équipe qui
en aura le plus sera déclarée gagnante.

Source: Animagerie
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Ballon Dynamite

*Ce jeu est la version scientifique du jeu Ballon Brilant. (Section gymnase du blogue)

Mateériel: Ballons mousses et un autre type de ballon (ex: handball).

But du Jeu: Eliminer tous les joueurs adverses a I'aide des ballons mousses.

Déroulement: Base de ballon chasseur. En plus des ballons mousses, on met en jeu d'autres ballons de style handball
(dynamites). L'objectif pour chacune des équipes est d'avoir le moins de dynamites dans son territoire. Les enfants doivent
donc lancer ces ballons dans le territoire adverse.

Par contre, ils ne peuvent pas les utiliser pour éliminer les joueurs adverses. A la fin du temps de jeu, I'équipe qui a le
moins de dynamites dans son territoire remporte la partie.

Ballon Scientifique

*Ce jeu est la version scientifique du jeu Ballon Espion. (Section gymnase du blogue)

Matériel: Ballons mousses

Déroulement: Base de ballon chasseur. Chaque équipe se choisit un espion et I'annonce a I'éducateur. Attention, il ne
faut pas que I'autre équipe entende son nom! Si |'espion se fait toucher, il doit se déclarer et I'équipe adverse gagne
la partie.

On recommence la partie avec un nouvel espion dans chacune des équipes. L'éducateur peut également choisir les espions
dans chacune des équipes, et ce, sans le dire aux personnes concernées.
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Mission Scientifique

Matériel:40 sacs de feves (poches), deux cerceaux, deux séries de dossards et deux dossards distinctifs.

Déroulement: On divise le groupe en deux équipes égales. Chacune nomme un scientifique, ce dernier porte un
dossard distinctif. Son role est de surveiller les 20 sacs de féves (formules scientifiques) dans le cerceau de son
équipe.

Au signal, les voleurs tentent de s'emparer des sacs de féves de I'autre équipe et de les rapporter dans leur cerceau, sans
se faire toucher par le scientifique adverse.

Quand un joueur se fait toucher, il doit d'abord regagner son territoire (derriére la ligne de fond) avant de revenir au jeu.
S'il est en possession d'un sac de feves, il doit d'abord le remettre dans le cerceau adverse. On fait de courtes parties (3
a 4 minutes) puis on change de scuem‘ufnque L'équipe qui a accumulé le plus de formules scientifiques remporte la partie.
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Course contre la montre

Matériel: Un ballon mousse

Déroulement: Former deux équipes. Une équipe, la montre, se place en cercle et I'autre équipe, les coureurs, fait une ligne
indienne a cdt¢ de la montre. Le ballon est entre les mains d'une personne dans la montre. Au signal, les joueurs dans la
montre se passent le ballon de mains en mains le plus vite possible. Le premier enfant a débuter les passes est chargé de
compter le nombre de tours que le ballon fait dans la montre.

Au méme signal, le premier enfant de I'équipe doit faire le tour de la montre le plus rapidement possible. Une fois son tour
complété, il tape dans la main du second qui part & son tour. Lorsque tous les coureurs ont terminé leur mission, le ballon
doit cesser de bouger et on comptabilise le nombre de tours effectués qu'il a effectués dans la montre.

On change ensuite le réle de chacune des équipes. Les coureurs forment la montre et les joueurs de la montre deviennent
coureurs. Apres cette 2e ronde complétée, on compare le nombre de tours que le ballon a fait pour chacune des équipes et
celle qui en a fait le plus est déclarée gagnante!
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Jeux Extérieurs

*Ce jeu est en quelque sorte la version scientifique du jeu de gymnase « Stratégo » Pour cette version cependant je vous
conseille fortement d'y jouer a I'extérieur dans un espace avec des modules de jeu par exemple. Si cela n'est pas possible,
vous pourriez toujours le faire au gymnase.

Mateériel: Cartes a jouer des éléments plastifiés, dossards, cerceaux

Préparation: Procurez-vous I'ensemble des éléments en carte & jouer et plastifiez-les. Il faut un ensemble pour chacune
des deux équipes, donc deux ensembles identiques au total!

https://www.boredpanda.com/periodic-table-of -elements-character-design-kcd-studios

https://www.etsy.com/ca-fr/listing/224605807/creez-les-votres-elements-flashcards-pdf

Un cerceau doit €tre également disposé sur chacun des cotés de I'air de jeu pour chacune des équipes.

Déroulement: On sépare tout d'abord le groupe en deux équipes. Utilisez des dossards pour différencier les équipes.
L'éducateur place le paquet de cartes des équipes qu'il a préalablement préparé sur le cerceau attitré de chacune des
équipes.) Chaque joueur se prend une carte sans regarder la valeur de celle-ci (paquet disposer a I'envers sur le cerceau)

e  Au signal de I'éducateur, le feu peut commencer. Il s'agit en fait d'une tague et les participants doivent partir au
combat face aux ennemis de |'autre équipe.

e  Quand un éleve réussit a toucher un adversaire, les deux joueurs doivent alors arréter de courir et dévoiler leur
carte @ jouer. Le principe est simple, celui qui a la carte avec le chiffre le plus bas valeur remporte le duel. Le vaincu
doit lever une main et aller remettre sa carte a I'éducateur pour ensuite aller se chercher une nouvelle carte et ainsi
retourner en jeu!
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e Le jeu se termine quand une équipe a perdu toutes ses cartes.

e  Afin d'éviter que celui ou celle qui a une trés petite carte remporte tous ses duels, je vous suggere dinstaurer la
regle qu'aprés trois duels remporter un joueur doit venir donner sa carte a I'adulte pour ensuite s'en prendre une
autre dans la réserve de son équipe.

Variante

e  On peut utiliser des foulards que les éleves placeront derriére leur dos. Au lieu de toucher, les participants devront
enlever le foulard, pour ensuite montrer leur carte.

HYDROGEN 7 ARSENIC

Hydrogen is the smallest, lightest, and Arsenic is a highly toxic element
most abundant element in the universe. commonly used in rat poisons.
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Activités Artistiques

Matériel: Colle blanche, sel, bicarbonate de soude, vinaigre, gouache liquide ou colorant alimentaire, pipettes, papier
aquarelle (facultatif).

Déroulement: On débute par créer des motifs a |'aide de la colle blanche, puis on les recouvre d'un mélange de sel et de
bicarbonate de soude en secouant tout exces. Versez lentement a l'aide des pipettes de la gouache liquides ou de I'eau
colorée sur la colle recouverte du mélange et observez la couleur a travers la colle. Elle se propage rapidement!

Une fois que les éleves sont satisfaits de leurs créations, il est maintenant le temps de passer aux choses sérieuses: Du
vinaigre sur les différentes couleurs de I'ceuvre. Vous l'aurez compris, c'est I'expérience classique du bicarbonate de soude
et du vinaigre, mais appliquée dans une activité de bricolage/ceuvre artistique.

A\
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Mateériel: Aquarelles liquides, Papier aquarelle, Compte-gouttes, Huile de cuisson. Plateaux ou assiettes, Pots de peinture.

Déroulement:

1.

ok, wnN

6.
7.

Mélangez vos aquarelles liquides et de I'eau dans des récipients individuels. Versez I'huile de cuisson dans un
récipient séparé.

Placez votre papier aquarelle dans un bac. Ce projet est bordélique !

A |'aide d'une pipette, déposez des aquarelles sur le papier.

A |'aide d'une autre pipette, déposez de |'huile sur le papier et les aquarelles.

Répétez ces étapes si vous le souhaitez. Avant que |'art ne se transforme en un gdachis de brun, je suggere de limiter
le nombre de fois que vous répétez le processus. Si vos enfants sont ravis de le faire, ayez plusieurs morceaux de
papier/plateaux a portée de main pour qu'ils puissent faire plus d'art !

Sans trop déranger le mélange, déplacez-vous dans un endroit siir pour sécher.
Laissez sécher pendant plusieurs heures ou toute la nuit

La chose amusante a propos de ce projet est de regarder comment |'ceuvre d'art change en séchant. L huile fait ressortir
la couleur avec le temps. Et au cas ol vous vous inquiétez du c6té gras de I'ceuvre, le papier devrait sécher complétement
en une journée ou deux. Pour accélérer le processus, suspendez |'ceuvre d'art pour qu'elle séche ou déplacez-la sur du
papier journal une fois que les aquarelles ont absorbé le papier. Assurez-vous maintenant d'essayer la variante de ce
projet ci-dessous.
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Variante

Pour une variation sauvage, trempez d'abord votre papier aquarelle dans I'eau, puis suivez les instructions ci-dessus. L' eau
supplémentaire fera couler les aquarelles plus facilement sur la surface du papier. L'inconvénient est que les couleurs
seront plus diluées.

Source: https://babbledabbledo.com/easy-art-projects-for-kids-watercolors-oil/
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Marqueurs non permanents, Filtres a café blancs, Crayon, Tasses d'eau, Des cure-pipes noirs, Chaine, Ciseaux

lere partie: La Chromatographie

1.

w

Choisissez un marqueur a expérimenter en premier. (Astuce le noir et le marron sont les plus excitants !)

Prenez un filtre a café. Mettez-le sur un journal ou une nappe pour protéger votre table. Dessinez un cercle erals
autour du centre du filtre a café ol la partie striée rencontre le centre plat. Utilisez un crayon pour écrire la cou

du marqueur utilisé en plein centre. (Vous voudrez savoir quelle était la couleur d'origine utilisée, et le crayon ne
maculera pas et restera intact apres |'expérience.)

[ &4

Pliez le filtre a café en deux, puis a nouveau en deux, ce qui donne une forme de cdne.
Prenez un petit verre d'eau. Séparez le filtre a café en forme de cdne afin qu'il s'équilibre directement sur le verre

avec la pointe du céne touchant juste |'eau. (Assurez-vous de NE PAS laisser le cercle marqueur entrer dans |'eau,
juste la pointe non colorée du céne du filtre a café.)
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®

Laissez-le reposer et observez ce qui se passe lorsque |'eau commence a couler sur le papier.
Répétez avec des marqueurs de couleurs différentes.

Une fois que |'eau a atteint le bord extérieur du filtre a café, placez-le sur un journal pour le faire sécher.

Une fois que les filtres d café sont secs, vous pouvez observer les résultats.
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2e partie: Les Papillons

Coupez vos cure-pipes noirs en deux.

Prenez un filtre a café et froissez-le au milieu.
Enroulez un cure-pipe noir autour du centre.
Fagonnez les extrémités pour former des antennes.
Attachez une ficelle au centre et accrochez-vous!

okhwn =

Source: https://buggyandbuddy.com/chromatography-butterflies-separating-colors-in-markers/
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Matériel: Cartouches de pellicule film (Celles qui ont un couvercle bien ajusté.) Ceux transparents sont vraiment cool a
regarder car vous pouvez voir la pression de la peinture augmenter avant qu'elle explose, Gouache légerement diluée,

Comprimés Alka Seltzer, Grande feuille de papier.
Déroulement: Assurez-vous de faire cette activité a |'extérieur. C'est salissant, mais ¢a vaut vraiment le coup.

Versez environ une cuillére a soupe de peinture détrempe diluée dans votre cartouche de film.
Cassez les comprimés d'Alka Seltzer en deux.

1.

2.

3. Déposez rapidement 1/2 tablette dans la peinture, mettez fermement le couvercle et secouez-le rapidement.
4. Placez rapidement le couvercle de la cartouche remplie de peinture vers le bas sur votre papier et reculez.

housingaforest.com

5. La cartouche volera potentiellement a 20 pieds dans les airs, alors assurez-vous d'étre dans une zone dégagée. La
plupart de la peinture éclaboussera sur le papier, mais pas la totalité.

6. Vous pouvez voir le couvercle laissé sur le papier avec une partie de la tablette Alka Seltzer. Nous avons réutilisé les
comprimés autant que possible avec de tres bons résultats.
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7. Notez que la cartouche est essentiellement vide de peinture et que la plupart des éclaboussures principales se
trouvent sur le papier avec une |égere trainée vers le haut.

Source: http://www.housingaforest.com/exploding-art/

n\:}
R
housingaforest.com
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Ateliers Culinaires
Légumes squelette

Apprendre le nom des différents os du corps humain tout en mangeant des légumes crus accompagnés d'une trempette.

Déroulement: L'éducateur créer un squelette avec les |égumes en nommant chaque os qu'ils représentent. Les enfants
doivent bien observer et écouter les paroles de I'éducateur. Une fois terminés, les enfants doivent nommer chacun
des os représentés par les différents Iégumes. Par la suite, on peut déguster le squelette, bon appétit!

Le squelelte

Crane

Machoire inféreure

verlébres cervicales

Omoplate

Humérns

verlébres lombaires

Bassin

Phalanges

Os de la cheville

Os du pred
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Matériel: Divers aliments a faire goliter aux enfants, bandeau pour cacher les yeux.

Déroulement: Cette activité est simple, il suffit simplement de faire goliter aux enfants des aliments et dans un

premier temps ils devront deviner de quel aliment il s'agit et par la suite de déterminer a quelle catégorie de go(t il
appartient.

Dossier Thématique: Les Sciences
Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde
simon.lamarche@csdhr.qc.ca www.aquoivousjouez.com

19



Ingrédient:

e 60 ml (1/4 tasse) de sucre a glacer

e 60 ml (1/4 tasse) de fécule de mais

e 2 sachets de gélatine

e 125 ml (1/2 tasse) de purée de fraises : :

e 250 ml (1 tasse) de sucre ; L
e 125 ml (1/2 tasse) de sirop de mais incolore i '

Préparation:

1. Chemiser d'une pellicule de plastique, un moule carré de 20 cm (8 po) et le huiler |égéerement.
Dans un grand bol, tamiser le sucre a glacer et la fécule de mais. Réserver.

3. Dans une casserole, saupoudrer la gélatine sur la purée de fraises. Laisser gonfler 5 minutes. Ajouter le sucre et
porter a ébullition. Retirer du feu ef laisser refroidir 5 minutes.

4. Dans un bol, fouetter le mélange tiédi avec le sirop de mais au batteur électrique de 5 a 7 minutes si la casserole est
déposée dans un bain d'eau froide ou environ 15 minutes sans eau froide, Jusqu'a ce que le mélange soit & la
température ambiante et forme des pics fermes. Répartir dans le moule et réfrigérer environ 3 heures ou jusqu'a
refroidissement complet.

5. Saupoudrer légerement un plan de travail du mélange de sucre a glacer. ¥ démouler la guimauve. A |'aide d'un couteau
légerement humide, couper la guimauve en cubes dg la grosseur désirée. Enrober chaque guimauve du mélange de
sucre a glacer. Secouer pour en retirer |'excédent. Etaler les guimauves sur une plaque  biscuits et laisser tempérer.
Au besoin, enrober les guimauves a houveau du mélange de sucre a glacer.

6. Les guimauves se conservent plusieurs jours a la température ambiante dans un contenant hermétique.

Source: https://www.ricardocuisine.com/recettes/590-quimauves-aux-fraises-super-faciles
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Ingrédient:

7.5 ml (1 3 c. athé) de bicarbonate de soude

500 ml (2 tasses) de sirop de mais clair

105 g (4 tasse) de sucre

225 g (8 o0z) de chocolat au lait, fondu et tempéré

Source: https://www.ricardocuisine.com/recettes/9450-eclats-de-tire-

Préparation: eponge-enrobes-de-chocolat-crunchiemd-maison

1. Tapisser un moule carré de 20 cm (8 po) de papier parchemin en le laissant dépasser sur tous les cotés. Déposer le
moule sur une plaque de cuisson dans le cas ou la tire déborderait Iégerement du moule.

2. Poser un tamis sur une petite assiette et y verser le bicarbonate pour qu'il soit a portée de main et prét a étre
utilisé. S'assurer d'avoir sous la main un fouet et une spatule de silicone.

3. Dans une casserole d'au moins 3 litres (12 tasses), hors du feu, verser le sirop de mais et le sucre. Mélanger jusqu'
ce que le sirop ait imbibé le sucre. Porter a ébullition a feu moyen sans jamais remuer, jusqu'a ce que le thermometre
a bonbons indique 150 °C (300 °F). La préparation sera a peine dorée.

4. Retirer aussitdt la casserole du feu et tamiser le bicarbonate sur le sirop bouillant. En agissant rapidement, fouetter
le mélange en 4 & 5 grands coups, puis le verser aussitot dans le moule a l'aide de la spatule. Attention aux
éclaboussures. La pr‘epar‘ahon prendra beaucoup de volume.

5. Laisser refroidir a la température ambiante 2 heures. La tire éponge dégonflera Iégérement en refroidissant.

6. Démouler la tire éponge sur un plan de travail. A I'aide d'un maillet, la casser en morceaux.

Enrobage de chocolat

1.

Tapisser une plaque de cuisson d'un tapis de silicone ou de papier parchemin.

Tremper la moitié de chaque morceau de tire éponge dans le chocolat et secouer pour retirer I'excédent, puis les
déposer sur la plaque. Apres avoir trempé la moitié des morceaux de tire éponge, réchauffer le chocola‘r dans la
partie supérieure d'un bain-marie ou au four a micro-ondes, au besoin. Laisser figer complétement a la température
ambiante, soit environ 3 heures.
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Sciences

Dans un premier temps, on organise une excursion a proximité de |'école a la recherche d'élément naturel de toute sorte
comme de I'herbe, des fleurs, des morceaux d'écorce, des champignons ou des insectes. Ces objets serviront pour la suite
de l'activité qui sera d'observer les objets récoltés a I'aide de microscopes afin d'avoir une fout autre perspective des
¢léments qui nous entourent.

Une feuille Patte d'araignée

Dossier Thématique: Les Sciences
Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde
simon.lamarche@csdhr.qc.ca www.aquoivousjouez.com

22



Matériel: GOMMV BEAR GROWTH

o  Oursons en jujube (peut-&tre un paquet supplémentaire pour grignoter) p 2 & &
e Un petit verre pour chaque eau/solution ! ‘ ‘ 22 i ‘ .
«  Bicarbonate de soude =

e  Sucre ( N (¢ \)
. Sel SCL”- Water ﬂo.n “’“i{,-,’

o Delaliqueur

. Vinaigre

e Lait

. Serviettes en papier
o  Balance de cuisine

« Regle

o  Papier/Stylo

e Minuteur

;l !J

Déroulement:

1.  Tout d'abord, étiquetez chaque verre pour un type de liquide différent (eau du robinet, eau salée, eau sucrée, lait,
vinaigre, etc.)
2. Ensuite, ajoutez une demi-tasse d'eau dans le verre d'eau du robinet.

3. Ensuite, ajoutez une demi-tasse d'eau et 1 cuilléere a soupe de sel dans le verre d'eau salée. Remuez le sel jusqu'a ce
qu'il soit dissous.
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4. Ensuite, ajoutez une demi-tasse d'eau et 1 cuillere a soupe de sucre dans le verre d'eau sucrée. Remuer jusqu'a ce
que le sucre soit dissous.

5. Ensuite, ajoutez une demi-tasse d'eau et 1 cuillere a soupe de bicarbonate de soude dans le verre d'eau de
bicarbonate de soude. Remuer jusqu'a ce que le bicarbonate de soude soit dissous.

6. Ensuite, ajoutez une demi-tasse de soda de votre choix dans le verre a soda.
7. Ensuite, ajoutez une demi-tasse de vinaigre dans le verre a vinaigre.
8. Enfin, ajoutez une demi-tasse de lait dans le verre a lait.

**N'importe lequel de ces liquides peut étre remplacé ou modifié selon vos préférences.**
q q

Pesez et mesurez un ours en gélatine et enregistrez les résultats.

Ajoutez un ourson gommeux a chaque verre de liquide.

Réglez une minuterie sur 12 heures.

Une fois la minuterie déclenchée, retirez chaque ours en gélatine de sa solution, pesez, mesurez et comparez a un
nouvel ours en gélatine.

Discutez des résultats et remplissez la feuille de travail (qui se trouve ci-dessous).

**Pour prolonger |'expérience, remettez les bonbons gélifiées dans leurs verres d'origine pendant 12 heures
supplémentaires et vérifiez a nouveau les résultats.**
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Explication Scientifique

Termes scientifiques a connaftre pour |'expérience Gummy Bear

Osmose: passage d'un matériau (comme |'eau) a travers une membrane (un ours gommeux)

équilibre: un état ol les forces opposées sont équilibrées de sorte que I'une n'est pas plus forte que |'autre
Membrane: une couche mince et douce de matériau qui sépare deux choses

Cellules: éléments de base de toutes choses

Semi-perméable: seules certaines petites molécules peuvent passer a travers

Soluté: une substance qui se dissout (comme le sucre dans |'eau)

Solvant: une substance capable de dissoudre d'autres substances (comme |'eau qui dissout le sucre)

Gélatine: un ingrédient alimentaire a base de collagéne qui transforme les liquides en solides spongieux (comme la gelée,
les guimauves, les gommes, etc.)

Ours en jujube: une substance de gélatine sans eau

Que se passe-t-il dans cette expérience d'ours en jujube?

Dans cette expérience, |'eau ou le liquide peut pénétrer dans la gomme da travers la membrane sans laisser sortir le sucre.
Le changement qui se produira dans les oursons est |'osmose et le processus qu'il utilise est |'équilibre. Ce processus

d'équilibre permet a |'eau de se diffuser d'une zone de concentration plus élevée vers une zone de concentration plus
faible.

Source: https://www.homeschool.com/blog/2023/01/homeschool-science-qummy-bear-osmosis/
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Matériel: Bac a glagons, une minuterie (pas vraiment indispensable) et un congélateur, une cuillere doseuse, de I'eau, du
vinaigre, du sirop de chocolat, de la vinaigrette ranch, du savon a vaisselle, du lait et du jus de pomme.

Déroulement: Commencez par remplir votre plateau avec les différents liquides. Demandez ensuite a vos éleves de faire
une hypothese ou une prédiction sur quel liquide gélera en premier et en dernier. Demandez leur “pourquoi pensez-vous
que se sera tel ou tel liquide?"

Il est maintenant temps de congeler les liquides! Utilisez une minuterie (iPhone) pour qu'elle se déclenche a intervalles
réguliers. (Ex: au 30 minutes) Observez ce qui se passe. Le jus de pomme devrait étre le premier a former des cristaux
suivis de l'eau. Pour la suite je vous laisse la surprise.

Une fois les résultats obtenus, demandez d vos éleves ce qu'ils ont remarqué. Vous devriez remarquer que les liquides plus
épais étaient beaucoup plus lents @ geler que leurs homologues plus minces. On peut alors aborder le concept des
liquides visqueux. L'eau, le lait, le vinaigre et le jus de pomme devraient geler plus rapidement, car ils ont tous une
viscosité inférieure & celle du savon @ vaisselle, de la vinaigrette ranch et du sirop au chocolat.

L'explication est trés simple: moins un liquide est visqueux, plus il est facile de prendre une autre forme et que le froid
s'infiltre dans toutes ses parties. Le liquide plus épais est plus difficile a congeler, car I'air froid doit travailler plus fort
pour le refroidir suffisamment pour le congeler.

Source: https://www.notimeforflashcards.com/2013/08/kitchen-science-for-kids.html

pple juice  vinegar  water il
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Plusieurs petites expériences a faire lors d'une méme période.

Dessin sur du lait

Matériel: Une assiette a tarte, du lait (2% ou 3,25%), une baguette de bois, du colorant alimentaire et du savon liquide.
Déroulement:

Verse du lait dans l'assiette a tarte. Dépose ensuite sur le |C1I'|' une dizaine de gouttes de colorant (deux ou trois couleurs).
Avec la pointe de la baguette, trace doucement des cercles a la surface du lait pour créer de jolis motifs.

Maintenant, trempe le bout de la baguette dans le savon liquide. Touche la surface du lait. Aussitdt, la couleur se disperse
ens elougnan‘r de la baguette. Lorsque le mouvement s'arréte, touche a nouveau la surface du lait avec la baguette.

Que se passe-t-il?

Le lait est constitué d'eau, de gras et de protéines. A cause du gras et des protéines, le colorant ne se mélange pas
facilement au lait (& moins que tu agites le tout). Pourquoi le colorant bouge-t-il lorsqu'on touche la surface du lait
avec le savon? L'eau forme une sorte de membrane tendue a la surface du lait.

Avec le savon, tu « transperces » cette membrane. C'est comme si tu créais un petit trou qui s'agrandit et fait bouger le
colorant.

Source: Les Débrouillards
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Le Volcan

Matériel: Vinaigres, petit contenant vide, du sable ou de la terre, une cuillere a thé de savon a vaisselle liquide, du
colorant alimentaire rouge et jaune et 2 cuilléres & soupe de bicarbonate de soude

Déroulement:

Forme une petite butte de sable ou de terre et tape sur celle-ci pour la rendre bien compacte. Creuse un petit frou au
sommet de la butte et installes-y le petit contenant vide de fagon a ce que seule son ouverture apparaisse a I'extérieur du
trou. Verse du vinaigre dans le contenant pour le remplir aux frois quarts.

Ajoute le savon liquide ainsi que quelques gouttes de colorant rouge et de colorant jaune. Maintenant, ajoute le
bicarbonate de soude. Le liquide jaillit aussitot de la montagne comme une éruption volcanique!

Que se passe-t-il?

Le mélange de vinaigre et de bicarbonate de soude provoque une réaction chimique qui crée des bulles de gaz carbonique.
Ces bulles forcent le liquide a jaillir. Sous la terre, le magma contient egalemen’r des bulles de gaz carbonique qui se
développent grdce d la chaleur extréme. Ce sont elles qui poussent la lave a I'extérieur du volcan.
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Le poivre peureux

Mateériel: Poivre noir moulu, eau, liquide a vaisselle et petite assiette
Déroulement:

Remplir l'assiette avec un peu d'eau et bien couvrir la surface de I'eau avec du poivre moulu. Plongez votre doigt dans I'eau au
centre de l'assiette.. OK, rien ne se passe | Maintenant, mettez une goutte de liquide vaisselle sur la pointe de votre doigt
et retouchez |'eau au centre de |'assiette. Observez Il

Que se passe-t-il?

Quand vous touchez la surface de I'eau avec un peu de savon sur votre doigt, les grains de poivre fuient littéralement
votre doigt et se concentrent aux extrémités de l'assiette. A la surface de l'eau, les molécules forment une sorte de
membrane tendue grace a une force appelée tension superficielle. Lorsqu'on place les grains de poivre a la surface de
I'eau, les grains flottent et sont répartis de fagon homogeéne.

Le liquide vaisselle est un agent tensioactif qui va diminuer la tension superficielle entre les deux surfaces liquides et
solides. En touchant la surface avec du liquide vaisselle sur le doigt, la tension superficielle de |'eau est affaiblie; cet
effet se disperse et les grains de poivre se propagent vers le bord de |'assiette. En effet, la tension sur le bord est
supérieure a celle du centre.
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La Tornade

Mateériel: 2 bouteilles de deux litres en plastique, eau, colorant alimentaire, savon a vaisselle, ruban adhésif et une
cuillere.

Déroulement:

Remplis aux trois quarts une bouteille d'eau. Ajoute trois gouttes de colorant alimentaire de ton choix. Ajoute 1 c. a thé
de savon a vaisselle. Referme le bouchon et agite la bouteille pour obtenir une mousse sur le dessus.

Attache solidement les deux bouteilles, goulot contre goulot, avec le ruban adhésif. Pour éviter les fuites, effectue une
dizaine de tours. Retourne les deux bouteilles et donne-leur un mouvement de rotation.

Que se passe-t-il?

L'eau de la bouteille du dessus veut descendre vers la bouteille du bas. Mais I'opération ne se fait pas aussi rapidement
qu'on le croit. Il faut que I'eau remplace I'air dans la bouteille du bas. Il se produit ainsi de la turbulence et un mélange d'air
et d'eau. Et tout ¢a prend du temps!

En faisant tourner les bouteilles, un vortex se produit au centre du goulot, permettant a I'air et a I'eau de circuler
mieux et plus rapidement. L'air monte et I'eau descend sans entrave. En ajoutant du savon, la fornade devient
beaucoup plus visible et agréable a regarder.
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La Danse des raisins

Mateériel: Contentant transparent, boisson gazeuse, raisins secs
Déroulement:

Verser de I'eau gazeuse dans un verre puis y déposer 10 & 15 grains de raisin sec. Les grains s’enfoncent dans
I'eau et arrivent au fond du verre. Quelques instants plus tard, certains grains montent a la surface de I'eau puis
replongent jusqu'au fond. Certains grains peuvent remonter puis replonger plusieurs fois de suite. Le phénomene
se poursuit pendant quelques minutes.

Que se passe-t-il?

La masse volumique des raisins secs est supérieure a celle de I'eau et donc, lorsqu'on met les raisins dans I'eau, ils
tfombent au fond du verre. (Les raisins sont plus lourds que |'eau.) Les bulles de dioxyde de carbone présentes dans la
boisson gazeuse se collent aux raisins secs du fait de leur surface rugueuse. Ils deviennent donc plus légers que |'eau
et remontent vers la surface. Une fois a la surface, les bulles de dioxyde n'explosent, et les raisins redeviennent
plus lourds que I'eau et replongent vers le fond.

Dossier Thématique: Les Sciences
Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde
simon.lamarche@csdhr.qc.ca www.aquoivousjouez.com

31



Le bain des Skittles

Matériel: Un sac de bonbons Skittles et un bol d'eau.

Déroulement:

Remplir a moitié le bol d'eau. Ajoutez ensuite dans le bol quelques bonbons(3) Skittles de différentes couleurs.
Immédiatement on peut voir un changement au niveau des bonbons.

Que se passe-t-il?

Les bonbons sont faits de sucres et ce dernier se dissout dans I'eau, ce qui fait donc que I'eau commence a se colorer. On
remarque également que les couleurs ne se mélangent pas, créant une sorte de barriére entre les couleurs. Plus le temps
avance, plus le sucre va se dissoudre compléetement dans le bol et les couleurs vont ultimement se mélanger.
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Chaud, froid, tiede

Mateériel: Trois verres transparents, colorant alimentaire et eau.
Déroulement:

Remplir au 3/4 les verres d'eau de différentes températures: trés froide ( au réfrigérateur, avec de la glace au
moins 1 heure avant le début de I'expérience) TemperaTure de la piece et bouillante. Ajoutez 1 ou 2 gouttes de
colorants alimentaires dans chacun des trois verres d'eau. Observez. On observe que ile colorant dans le verre
d'eau chaude se dissout beaucoup plus rapidement que les deux autres. Pourquoi?

Que se passe-t-il?

Les molécules se déplacent plus rapidement quand elles sont chaudes et plus lentement quand elles sont froides.
Les gouttes de colorants alimentaires se déplacent donc plus rapidement dans I'eau chaude, car les molécules
d'eau se déplacent plus rapidement dans ce verre. Il lui faut moins de temps que les deux autres verres pour que
I'eau devienne complétement rouge.

Les gouttes de colorants alimentaires dans le verre d'eau tiede se déplacent moins rgpidement que dans le verre
d'eau chaude, mais plus rapidement que l'eau froide pour les mémes raisons. Eventuellement, le colorant
alimentaire aura completement envahi les trois verres, mais a des vitesses différentes.
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L'eau voyageuse

Mateériel: Eau, verres, papier essuie-tout
Déroulement:

Tout d'abord, on remplit I'un des deux verres avec de I'eau et on le suréleve par rapport a l'autre verre. On coupe dans le
papier essuie-fout une bande de papier (environ un tiers d'une feuille de papier essuie-tout), quon plie en deux. On place
une extrémité de cette bande de papier dans le premier verre, celui qui contient I'eau colorée, en veillant a ce qu'elle
touche la fin du verre (sinon, le verre ne se videra pas). On place I'autre extrémité de la bande dans le second verre, celui
qui est vide.

Le papier essuie-tout absorbe et vide |'eau du premier verre pour la reverser, dans le second verre. Cela va assez vite
(mais on a quand méme le temps de se retourner) et a la fin, I'eau finit dans le second verrel

Que se passe-t-il?

L'expérience met en évidence le phénomene de la capillarité : I'eau remonte dans le papier essuie-tout composé de fibres
de cellulose. Elle retombe ensuite par gravité dans le verre vide qui peu a peu se remplit. La capillarité est le fait que I'eau
a tendance a remonter le long des tubes.
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http://www.cabaneaidees.com/2012/05/verres-sauteurs/

Pate a dent d'éléphant

Expérience au résultat surprenant!

Matériel: Une assiette en aluminium, une bouteille de Flas‘rique d'un litre ayant un petit goulot, du peroxyde
d'hydrogéne 3%, du colorant alimentaire, du savon a vaisselle, une tasse a mesurer, de I'eau, de la levure instantanée
a lever rapide, un entonnoir, une paire de gants de protection et une paire de lunettes de sécurités.

Déroulement: ATTENTION : Le peroxyde d'hydrogéne est irritant pour la peau et les yeux. Porte une paire de
lunettes de sécurités ainsi que des gants de protection lorsque tu le manipules.

Dans une assiette en aluminium dépose ta bouteille de plastique et ajoute 200 ml de peroxyde d'hydrogene 3%. Ajoute une
dizaine de gouttes de colorant alimentaire.

Verse 30 ml de savon a vaisselle dans la bouteille et brasse |égerement. Dans une tasse a mesurer, prépare un
mélange contenant 60 ml d'eau tres chaude et deux cuilléres a soupe de levure instantanée. Verse la solution de
levure dans la bouteille en te servant d'un entonnoir. Observe bien ce qui se passe!
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Projet a long terme

Mise en situation

Nous arrivons a la fin de la thématique science et avant de partir a I'aventure & travers les différentes époques du passé,
il faudra construire notre machine a voyage dans le temps!
Le dessin

Avec du papier ef un crayon, chaque enfant se met dans la peau d'un inventeur et tente de dessiner des croquis d'une
machine a voyager dans le temps qu'il pourrait construire.
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La fabrication

Pour cette étape, plusieurs options s'offrent a vous. Vous pouvez faire une grande machine a remonter pour tout le
service de garde en mode « projet commun », un par groupe en partant tout d'une méme base (ex: une boite a
chaussure) ou alors chacun des enfants se construit sa propre petite machine a |'aide de plusieurs matériels mis a la

disposition des enfants.
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. V4
Cinema
Pour souligner la fin de la thématique science, pourquoi ne pas visionner un film avec du mais soufflé! Voici une sélection de
quelques films ayant pour théme les sciences. Bon cinémal

STEVEN SPIELBERG pesente

RE [ TR
RFUTUR

tnim e ROBERT ZEMECKIS

RIIBII\I WILLIAMS

iSNEPS

PI.AXM u L

Jamais a temps

a lécole,
Jamais & temps
a la maison,

Un jour

il se retrouve
complétement
hors du temps...

“RETOUR VERS LE FUTUR" ... MICHAEL J. FOX
CHRISTOPHER LLOYD - LEA THUMPS[JN CRISPIN GLOVER

CHERIE, JAI P
LESENFANTS /s,

BERG KATHLEEN KENNED' FRANK MARSHALL

Plaxmol (1997) Chérie j'ai réduit les enfants (1989) Retour vers le futur (1985)

Dossier Thématique: Les Sciences
Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 38
simon.lamarche@csdhr.qc.ca www.aquoivousjouez.com



