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Jeux au gymnase 
 

Ballon statue de glace. 
 

Mat®riel: Ballon mousses 
 

But du jeu: Lõobjectif est de d®truire les statues adverses.  
 

D®roulement: Base de ballon chasseur. 

 

¶ Quatre ®l¯ves de chacune des ®quipes joueront le r¹le des statues. 

 

¶ Lõ®ducateur d®signera lui-m°me ¨ quels endroits les statues seront d®pos®es. (Les statues demeurent dans leur          
territoire et ne peuvent en aucun cas bouger.)  

 

¶ Tout en essayant dõ®liminer les joueurs adverses, les joueurs doivent d®truire les statues avec les ballons. 

 

¶ Lorsque la statue est touch®e, elle retourne au jeu avec ses co®quipiers. 

 

¶ Lõ®quipe gagnante est celle qui aura d®truit toutes les statues adverses.  
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Sauver les statues de glace 
 

Mat®riel: Ballons mousses, cerceaux 
 

But du jeu: D®livrer les statues le plus rapidement possible.  
 

D®roulement: Deux ®quipes sont form®es: les statues et les gardiens du mus®e. Les statues se placent dans les cerceaux au 
tour de lõespace de jeu. Nous aurons ®galement besoin de deux statues au centre dõun cercle.  
 

Les gardiens du mus®e quant ¨ eux, se placent nõimporte o½ dans lõespace de jeu, sauf dans les endroits r®serv®s aux        
statues. Le but du jeu est tr¯s simple. Les deux statues du centre tentent de d®livrer les statues en leur lan­ant des      
ballons mousses. Ceux-ci doivent lõattraper pour ensuite aller rejoindre les statues du centre. 
 

Les gardiens du mus®e doivent emp°cher les ballons de se rendre aux statues. On calcule le temps n®cessaire aux statues 
pour se faire totalement d®livrer. En ®change ensuite les r¹les et lõ®quipe gagnante sont ceux qui auront r®ussi le d®fi le 
plus rapidement.  
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La vall®e enneig®e 
 

Mat®riel: Ballons mousses 
 

But du jeu: Traverser la vall®e enneig®e sans se faire toucher par les boules de neige g®antes 
 

D®roulement:  On forme deux ®quipes: les coureurs et les lanceurs. 
 

¶ Les lanceurs se placent sur lõun des deux c¹t®s de lõaire de jeu (c¹t® longueur) et on en leur possession des ballons. 
 

¶ Les coureurs de leur c¹t® se placent derri¯re une ligne du c¹t® largeur. 
 

¶ Au signal de lõ®ducateur, les coureurs tentent de traverser la vall®e enneig®e sans se faire toucher par les boules de 
neige g®antes qui roulent en leur direction. 

 

¶ Un coureur touch® doit sortir du jeu. 
 

¶ Quand tous les coureurs ont ®t® ®limin®s, on ®change le r¹le de chacune des ®quipes.  
 

Source: Youtube, PhysEdGame  
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La guerre des tuques 
 

Mat®riel: 2 c¹nes, Deux drapeaux, Foulards, Cerceau. 
 

But du jeu: Sõemparer du drapeau de lõ®quipe adverse.  
 

D®roulement:  On forme deux ®quipes et on les place ¨ deux points strat®giques de la cour dõ®cole ou du gymnase. 
 

¶ Chaque participant poss¯de un foulard quõil place autour de sa taille ou dans sa poche arri¯re, de fa­on ¨ ce quõil soit 
assez facilement atteignable. 

¶ Le but du jeu est de sõemparer du drapeau de lõ®quipe adverse et de le ramener dans son camp. 

¶ Quand un joueur se fait enlever son foulard, il arr°te de jouer et doit rejoindre lõ®ducateur qui se tient au beau milieu 
du champ de bataille et qui observe le jeu. Les foulards des joueurs ®limin®s sont d®pos®s dans un cerceau au milieu du 
terrain. 

¶ La partie prend fin quand une ®quipe est compl¯tement ®limin®e ou quand le drapeau dõune ®quipe se retrouve dans le 
camp adverse. 

¶ Si un joueur portant le drapeau se fait enlever son foulard avant dõatteindre son camp, on rapporte le drapeau ¨ son  
endroit initial et le joueur est ®limin®.  
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Ballon Glace 
 

Mat®riel: Ballons mousses, C¹nes, 2 s®ries de dossards.  
 

But du jeu: Lancer le ballon ¨ son capitaine pour que celui-ci lõattrape.  
 

D®roulement:  Le principe de base du jeu est que chaque ®quipe doit sõemparer du ballon, se faire des passes et faire le 
parvenir ¨ son capitaine pour marquer un point. 
 

¶ Un joueur de chaque ®quipe sera d®sign® comme capitaine et il se placera ¨ une extr®mit® du terrain. Lõautre capitaine 
sera quant ¨ lui plac® ¨ lõautre extr®mit®. 

 

¶ Une zone autour du capitaine sera d®limit®e ¨ lõaide de c¹nes. Personne dõautre que le capitaine ne pourra p®n®trer dans 
cette zone. 

 

¶ Le ballon est mis en jeu par lõ®ducateur, au centre du terrain, par une mise au jeu. Par la suite, il sera remis en jeu,   
toujours en centre, par lõ®quipe qui vient de se faire marquer un point. 

 

¶ Il est interdit de marcher ou de courir avec le ballon, de sortir des limites du terrain et de p®n®trer dans la zone du 
capitaine Sanction: ballon remis ¨ lõ®quipe adverse. 

 

¶ Pour lõ®quipe qui nõa pas possession du ballon: il ne doit y avoir aucun contact sur le porteur du ballon. ë la fin du temps 
de jeu, lõ®quipe qui a le plus de points marqu®s remporte la partie.  
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Activit®s Artistique 
 

Le Bonhomme de neige 
 

Mat®riel: Papier d®chiquet®, directement depuis votre d®chiqueteuse ®lectronique. Ou vous pouvez cr®er votre propre     
papier d®chiquet® avec des ciseaux ou un coupe-papier, 1 feuille de papier de couleur, crayon, colle scolaire ou colle collante, 
pinceau, yeux ®carquill®s, pompons, bouts de papier de couleur. 

 

 

 

 

 

 

D®roulement: Avec votre crayon, dessinez trois grands cercles sur votre papier, en ligne droite comme un bonhomme de 
neige. Ajoutez de la colle ¨ chacun des trois cercles ¨ lõaide  dõun pinceau pour aider ¨ la r®partir uniform®ment. Petite    
suggestion: faire un cercle ¨ la fois, afin que votre colle ne s¯che pas avant d'arriver au dernier cercle. 

£talez du papier d®chiquet® sur vos cercles coll®s. Les lambeaux doivent mesurer 1 ¨ 2 pouces de long, j'ai donc d¾ froisser 
et plier certains d'entre eux pour rester dans le contour. Appuyez sur les lambeaux de papier, assurez-vous qu'ils sont en 
place, puis secouez tout papier suppl®mentaire qui n'a pas coll® dans la bo´te. Continuez ainsi avec vos trois cercles. 

Scintillant un bonhomme de neige en papier d®chiquet®. Collez vos yeux ®carquill®s, des pompons noirs pour les boutons, et 
coupez et collez les embellissements en papier que vous souhaitez ajouter. Nous fabriquons un chapeau, des bras, une 
bouche et un nez. 
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Les flocons de neige 
 

Mat®riel: Papier blanc et ciseaux 
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Les flocons sucr®s 
 

Mat®riel: Sucre en poudre, Paillettes d'argent, Papier cartonn® noir, Pinceaux 

D®roulement:  
 

¶ M®langez votre sucre en poudre avec une cuiller®e ou deux d'eau. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises quantit®s ¨ 
utiliser, cela d®pend vraiment de l'®paisseur ou de l'®coulement que vous voulez que la peinture soit. Vous pouvez     
m®langez quelques ®paisseurs diff®rentes et les enfants se sont amus®s ¨ les exp®rimenter toutes. 

 

¶ Incorporez des paillettes ou des paillettes. Exp®rimentez avec la peinture sur carton pour cr®er des images hivernales 
brillantes. 

 

¶ Cela peut prendre un jour ou deux pour s®cher selon l'®paisseur de votre peinture au sucre. La peinture deviendra plus 
mate en s®chant. 

 

Source: https://kidscraftroom.com/winter-sugar-painting-kids/ 
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Mitaines Vitrail 
 

Mat®riel: Papier de soie, carton noir, papier contact (collant), ciseau.  

Pr®paration: Pour ce projet, chaque enfant fabriquera une paire de mitaines assorties. La pr®paration pour ce projet est 
assez facile: on s®lectionne quelques nuances diff®rentes de papier de soie dans cinq palettes de couleurs (rose, bleu, vert, 
orange, violet) et on coupe le papier de soie en carr®s de 1ƀ. Ceux-ci ont ®t® s®par®s dans 5 r®cipients diff®rents selon leur 
couleur.  
 

Chaque enfant aura ®galement besoin de deux cadres de mitaines. ( Disponible en annexe) Il suffit d'imprimer, de tracer 
sur du papier de construction noir et de d®couper avec une bande de papier de construction noir de 9 ĳ 1/2ƀ pour chaque 
paire de mitaines.) Ce projet n®cessite ®galement deux feuilles de 12ƀx18 feuilles de papier contact transparent par enfant. 

 

D®roulement: Commencez par d®coller les feuilles de papier contact et placez une feuille face collante vers le haut sur le 
bureau de chaque enfant. Ensuite, placez deux cadres c¹te ¨ c¹te sur le dessus du papier collant. Coupez ou d®chirez les 
bandes de papier de construction de 1/2ƀ pour cr®er des revers sur la mitaine.  
 

Les ®l¯ves placent ensuite les morceaux de papier de soie dans les mitaines pour remplir le çvitrailè. Une fois les mitaines 
remplies de papier de soie, on place une deuxi¯me feuille de papier de contact c¹t® collant sur le dessus du projet pour    
sceller tout le papier de soie ¨ l'int®rieur. Pour terminer le projet, chaque ®l¯ve devra couper l'exc®dent de papier de ses 
mitaines.  
 

Source:https://kindercraze.com/stained-glass-mitten-window-
decor/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=tribes 
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Bonhomme en forme 
 

Mat®riel: Ce que vous voulez :-)! 

D®roulement: Voici une s®rie dõimages repr®sentant des formes diff®rentes de bonhomme de neige. Plusieurs projets peut 
°tre faits ¨ partir de cela, pour ma part je serais tent® de leur faire piger une forme au hasard et ils devront r®aliser leur 
un seul bonhomme de cette forme sur une grande feuille. Pour le m®dium choisi, il peut °tre nõimporte lequel comme de la 
gouache, de la peinture ¨ lõeau ou toute autre technique de votre choix. 
 
Je vous invite ®galement ¨ vous rendre sur le site o½ jõai trouv® les images pour les imprimer. Cela vous permettra ainsi de 
proposer des dessins de type ç zen è o½ les enfants pourront faire plusieurs petits bonhommes de neige en diff®rend avec 
la m°me forme. 
 

Source: https://preschoolmom.com/preschool-printables/christmas-preschool-printables/tracing-snowman-shapes-activity/ 
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Ateliers int®rieurs 
 

Jeux de m®moire hivernal  

 

Voici quelques adresses de site internet o½ vous pourriez trouver des jeux de m®moire ç HIVER è tout ¨ fait     
gratuits. Il ne vous reste plus quṏ les faire imprimer, les d®couper et finalement les plastifier. 
 

¶ https://learningideasforparents.com/winter-clothing-memory-game-free-printable/ 

 

¶ https://www.lookwerelearning.com/preschool-memory-game/ 

 

¶ https://thepurposefulnest.com/winter-matching-game-printable/ 

 

Dossier Th®matique: LõHiver 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 16 

 

Dobble dõhiver!  
 

Mat®riel: Carte du jeu ç Dobble dõhiver è 
 

D®roulement: Avant de d®buter le jeu, on se rend sur le site suivant pour imprimer le jeu de ç Dobble dõhiver è 
 

https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/12/juego-de-mesa-dobble-motivos-llega-el-frio.pdf 
 

Pour jouer, cõest simple comme un jeu de bataille. Donnez une carte ¨ chaque joueur et posez le reste des cartes au milieu 
de la table.  Retournez la premi¯re carte du milieu, le premier joueur qui trouve le symbole en commun entre sa carte et 
celle du milieu remporte la carte du milieu. ë la fin, celui qui a le plus de cartes remporte la partie.  
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Bataille de bas dõhiver 
 

Mat®riel: Petit bas blanc (beaucoup), panier en plastique. 
 

D®roulement: On d®bute en prenant un tas de chaussettes blanches et on les enroule en boules pour nos boules de neige. 
Ensuite, on met en place trois paniers avec diff®rentes valeurs de points sur eux.  On peut ®galement faire une vraie        
bataille de boule de neige/bas en se construisant des ch©teaux avec des matelas. (Ne pas oublier les lunettes protectrices!) 
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Pyramide dõhiver 
 

Mat®riel: Gobelet de styromousse, ouate g®ante ou petits bas blancs.  
 

D®roulement: On demande aux enfants de prendre chacun un gobelet en styromousse et on leur dit de dessiner un visage de 
bonhomme de neige sur chacun d'eux. On fait ensuite une pyramide avec tous les gobelets et ¨ lõaide de boule de ouate 
g®ante ou de petit bas blanc pli® en boule, on fait un concours de celui qui r®ussit ¨ faire tomber le plus de gobelets en 
moins de lancers possible. 

Dossier Th®matique: LõHiver 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 19 

 

Casse t°te dõHiver 
 

Mat®riel: Casse-t°te pr®alablement d®coup®s et plastifi®s. 
 

D®roulement: Sous forme de d®fi, on demande aux enfants de faire les casse-t°tes (en annexe dans les pages suivantes) le 
plus rapidement possible.  
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Ateliers Culinaires 
 

Les Bonhommes de Neige 
 

Ingr®dients: 1 (8 onces) paquet de fromage ¨ la cr¯me ramollit, 36 Biscuits OREO, (taille r®guli¯re), finement ®cras®s, 16 
oz de pastilles de bonbon ¨ la vanille fondu (style Candymelt), 48 mini biscuits OREO en bouch®es, d®corations( gla­age ou 
gel de d®coration), p®pites multicolores. 

D®roulement: M®langez le fromage ¨ la cr¯me et les miettes de biscuits jusqu'¨ homog®n®it®. On peut ®craser les Oreos 
dans un robot culinaire, puis ajouter le fromage ¨ la cr¯me et le traiter ensemble. Cependant, cela peut aussi °tre fait ¨ la 
main. 
 

Fa­onnez en 48 boules (1 po); plac® en une seule rang®e dans un plat peu profond. Congelez au moins 20 minutes. (Ils peuvent 
°tre congel®s plus longtemps) Trempez les boules dans les pastilles de bonbons fondues. On le fait en utilisant une         
fourchette et en tapotant la fourchette sur le bol de mon enrobage de bonbons pour enlever une partie de l'enrobage     
Suppl®mentaire. On peut ®galement faire l'option cure-dents: trempez les boules, puis retirez d®licatement le cure-dent et 
remplissez le trou avec un enrobage de bonbon fondu. Placez dans un moule peu profond recouvert de papier cir®, en laissant 
l'exc¯s de rev°tement s'accumuler au fond de chaque boule. 
 

R®frig®rez les boules jusqu'¨ ce que l'enrobage soit pris. D®corez avec le reste des ingr®dients comme indiqu® sur la photo. 
Vous pouvez utiliser les pastilles de bonbon pour faire adh®rer le chapeau ¨ la t°te. Placer imm®diatement au r®frig®rateur 
pour mettre en place les d®corations. R®frig®rez 1 heure ou jusqu'¨ ce qu'il soit ferme. Gardez r®frig®r®. 
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Collations Bonhommes de Neige 
 

Tasses de maµs souffl® bonhomme de neige: Dessinez un visage de bonhomme de neige sur une tasse en plastique       
transparent. Remplissez la tasse de pop-corn. 
 

Quesadilla de bonhomme de neige: Utilisez des emporte-pi¯ce circulaires pour cr®er les 3 parties du corps du bonhomme 
de neige. Ajouter des poivrons, des olives noires et des bretzels pour les d®corations. 
 

Beigne bonhomme de neige: Disposez 3 beignets de sucre en poudre sur l'assiette. Ajoutez des p®pites de chocolat, de la 
r®glisse, de l'Oreo et une tasse de Reese pour les d®corations. 
 

Bonhomme de neige v®gan: Utilisez 3 tranches de concombre pour faire un corps de bonhomme de neige. Ajouter les      
carottes, les poivrons et les olives noires pour les d®corations. 
 

Flocons de neige en guimauve: Enfoncez 4 tiges de bretzel dans de grosses guimauves. Appuyez sur 4 b©tonnets de     
bretzel dans des mini guimauves. Poussez les 8 b©tons dans une grande guimauve centrale. 
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Nourriture hivernale pour oiseaux. 
(https://onelittleproject.com/pinecone-bird-feeders/) 
 

Ingr®dients:  

¶ Grandes pommes de pin ouvertes 

¶ Beurre d'arachide (ou WOW Butter si pr®sence dõallergies) 

¶ Ficelle 

¶ Graines pour oiseaux 

D®roulement: D®coupez un morceau de ficelle ou de ficelle d'environ 10 pouces de long et attachez-le au sommet de votre 
pomme de pin. Attachez ensuite les extr®mit®s de la ficelle ensemble pour faire une boucle pour accrocher la pomme de pin. 
Assurez-vous d'attacher la ficelle au pin avant d'ajouter le beurre de cacahu¯te et les graines pour oiseaux. Sinon, vos 
mains vont devenir tr¯s salissantes tr¯s rapidement!  
 

Placez une boule de beurre de cacahu¯te ( au moins d'une cuill¯re ¨ soupe, mais n'h®sitez pas ¨ en ajouter plus) sur une    
assiette ou un essuie-tout. Ensuite, ®talez soigneusement le beurre de cacahu¯te sur la pomme de pin, en vous assurant d'en 
mettre un peu sur chacune des ®cailles de la pomme de pin.  


