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• Sur un terrain divisé en deux parties, on forme 2 équipes égales.  

• Lancer le ballon en essayant de toucher un joueur de l’équipe adverse 
(en bas de la tête) sans dépasser la ligne du milieu.  

• Si le ballon touche le sol avant de toucher un joueur, celui-ci n’est pas 
éliminé. 

• Quand un joueur est touché, il se dirige vers le banc de son équipe et s’y 
assoit en respectant l’ordre d’élimination. 

• Le premier joueur au bout du banc pourra être délivré et revenir au jeu 
aussitôt qu’un joueur de son équipe attrape le ballon.  

• Le jeu se termine quand l’ensemble d’une équipe est éliminée ou si le 
temps alloué à la partie est écoulé. Dans ce cas-ci, l’équipe qui a le plus 
de joueurs encore en jeu remporte la partie.  
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L’objectif est d’éliminer le plus de joueurs de l’équipe adverse.  

Matériel 

• Ballons mousses 
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