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Jeux au gymnase 
 

Ballon Fleurs 
 

Mat®riel: Ballons mousses, quilles 
 

But du jeu: Lõobjectif est de faire tomber les quilles et dõ®liminer les joueurs de lõ®quipe adverse.  
 

D®roulement: Base de ballon chasseur. 
 

¶ Deux ®quipes sont form®es et chacune doit d®fendre ses 10 quilles plac®es au fond du gymnase et ¨ une distance ®gale 
lõune des autres. 

¶ La premi¯re ®quipe ¨ faire tomber toutes les quilles adverse remporte la partie.  

 

Variante 
 

¶ On peut ®galement jouer de fa­on individuel. Dans ce cas, chacun des participants poss¯de sa propre quille quõil peut 
d®poser ¨ nõimporte o½ sur lõaire de jeu. 

¶ Quand on joue au ballon chasseur en individuel, il est important de signifier aux enfants quõil ne peuvent pas se d®placer 
quand ils sont en possession du ballon. Pour le reste, les m°mes r¯gles du ballon chasseur sõappliquent.  
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LõOurs qui se r®veille 
 

Mat®riel: Matelas, C¹nes, Dossards  
 

But du jeu: Sõapprocher de lõours sans se faire toucher par celui-ci.  
 

D®roulement: Sur une extr®mit® de lõaire de jeu, une tani¯re sera plac®e ¨ lõaide dõun matelas. ë lõautre extr®mit®, un      
refuge sera construit ¨ lõaide de c¹nes. Au d®but de lõactivit®, les enfants se retrouvent dans leur refuge. 
 

Au signal, les participants sõapprochent de lõours (porte un dossard) et tentent de le r®veiller, mais sans entrer dans sa     
tani¯re. 
 

Lorsque lõours le juge opportun, il sort de son profond sommeil et se met ¨ la poursuite des autres.  Celui qui se fait toucher 
par lõours avant de regagner son refuge devient lui aussi un lõours et il aide le premier ours ¨ capturer les participants.  
 

On joue jusquṏ d®terminer un gagnant. Lõ®ducateur remet un dossard ¨ tous les nouveaux ours.  
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Les fleurs rares 
 

Mat®riel: Matelas, Sacs de sable 
 

But du jeu: Avoir le moins de fleurs dans sa cabane de voleur.  
 

D®roulement: Les quatre matelas situ®s dans les coins repr®sentent les cabanes des voleurs. Le matelas du centre           
repr®sente la tente des botanistes. Divisez le groupe en quatre ®quipes au m°me nombre de joueurs. Chaque ®quipe se verra 
attribuer une cabane ou une tente. 
 

Pour un groupe dõenvirons vingt participants, vous nommerez deux botanistes qui enfileront un dossard. Les voleurs viennent 
de trouver des fleurs rares un peu partout aux alentours dõune vall®e. Les arch®ologues arrivent sur le site et constatent les 
vols. Les voleurs ne veulent pas °tre accus®s et voil¨ pourquoi ils sõen d®barrassent en les lan­ant dans les cabanes des 
autres voleurs. 
 

Les arch®ologues ne supportent pas que les voleurs touchent aux plantes rares. Ils tenteront alors de les rattraper et de 
les faire prisonniers dans leur tente. Pour d®livrer un voleur, il faudra une simple tape dans la main donn®e par un autre    
voleur de son ®quipe. Apr¯s 5 minutes, on arr°te le jeu. Lõ®quipe ayant le moins de tr®sors sur son terrain gagne.  
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2e partie du jeu (Apr¯s environ 20 minutes de jeu) 
 

¶ Les arch®ologues croient maintenant quõil serait plus judicieux de prendre les plantes et de les entreposer dans leur 
tente. Le jeu sera donc invers®. 

¶ Les arch®ologues trop occup®s maintenant ¨ prendre les plantes, les voleurs essaient ®galement dõentreposer le plus de 
fleurs dans leur cabane. Ils peuvent toutefois continuer ¨ les capturer. 

¶ Le jeu prend fin lorsquõil nõy aura plus de tr®sors sur le site. Lõ®quipe qui aura le plus de fleurs gagne le jeu.  
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La For°t du Printemps 
 

Mat®riel: Quilles, Matelas, Sacs de sable (poches)  
 

But du jeu: R®cup®rer le plus de quilles ¨ lõaide des sacs de sable  

 

D®roulement: On forme quatre ®quipes et chacune dõelles se place dans un coin du gymnase sur un matelas. On d®pose       
ensuite, des plantes (quilles) un peu partout dans lõespace de jeu. 
 

Au signal de d®part, les enfants lancent les sacs de sable sur le sol afin de faire tomber les quilles. Ils doivent                  
obligatoirement faire glisser le sac de sable. Un seul enfant par ®quipe pourra envoyer des sacs de sable en direction des 
quilles. Les autres membres de lõ®quipe se placeront derri¯re le lanceur. 
 

D¯s quõune ou plusieurs quilles sont tomb®es, lõenfant court les chercher, revient toucher la main de son co®quipier afin que 
celui-ci puisse ®galement lancer un sac de sable. Sõil rate, il laissera sa place ¨ un de ses co®quipiers et il se placera en      
arri¯re de la file. Les quilles tomb®es doivent °tre plac®es derri¯re le matelas et le jeu sõarr°te quand toutes les quilles   
auront ®t® renvers®es. Lõ®quipe qui en aura le plus en sa possession sera d®clar®e gagnante.  
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Activit®s Artistiques 
 

Tulipes Fourchettes 
 

Mat®riel: Carton, gouache, fourchette 
 

D®roulement:  
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Les Pissenlits  
 

Mat®riel: Papier bleu ou carton (vous pouvez ®galement utiliser d'autres couleurs) gouache blanche, verte, noir et jaune, 
Pinceau, des Q-tips. 
 

D®roulement:  
 

£tape 1 : Peignez les tiges et les feuilles 

ë l'aide de votre pinceau et de peinture verte, peignez de longues tiges de pissenlit. Vous pouvez ®galement ajouter des 
brins d'herbe si vous le souhaitez. Ajoutez ensuite quelques feuilles qui se d®tachent des tiges. 
 

£tape 2 : Ajouter les centres de pissenlit 

Peindre sur des lignes noires au sommet des tiges pour les centres de pissenlit. Si vous le souhaitez, vous pouvez ®galement 
peindre de minuscules points jaunes au-dessus de la ligne noire pour les rendre plus r®alistes. 
 

£tape 3 : Faites de votre coton-tige un "pinceau" 

Prenez 5 ou 6 cotons-tiges et collez-les ensemble, ou attachez-les ensemble ¨ l'aide d'un ®lastique. Vous avez maintenant un 
paquet de cotons-tiges avec lesquels vous pouvez imprimer. 
 

£tape 4 : Commencez ¨ imprimer les graines de pissenlit 

Trempez vos cotons-tiges attach®s dans de la peinture blanche. Appuyez dessus et soulevez-les du papier pour ®viter les 
bavures. Faites ces empreintes tout autour du centre du pissenlit. 
 

En guise de touche suppl®mentaire, vous pouvez choisir un pissenlit dont les graines s'envolent au vent. Pour ce faire, vous 
imprimez toujours tout autour du centre, mais vous laissez ensuite un petit espace en haut. 
 

£tape 5 : Imprimez des graines qui s'envolent 

Prenez un seul coton-tige et imprimez une petite ligne de points flottant loin de votre pissenlit. De cette fa­on, vous pouvez 
donner l'impression que des graines de pissenlit s'envolent dans la brise. 
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Fleur-îuf  
 

Mat®riel: Peinture acrylique Bo´te ¨ ïufs (pas en styromousse), Paille de papier, Pompons, Ciseaux, Colle, Pinceau 
 

D®roulement: Vous demanderez d'abord ¨ un adulte de d®couper quatre r®cipients dans la bo´te ¨ ïufs. Coupez les bords 
pour donner une forme plus ronde aux p®tales de la fleur. 
 

Versez quelques couleurs de gouache sur une assiette en carton et demandez aux enfants de peindre leurs fleurs. Utilisez 
toutes les couleurs que vous souhaitez ou utilisez un palais pastel comme nous l'avons fait ci-dessus. 
 

Une fois la peinture s¯che, vous pouvez attacher la tige de la fleur en la collant ¨ l'arri¯re. Nous avons utilis® une paille en 
papier suffisamment ®paisse pour contenir la bo´te ¨ ïufs. Si vous utilisez quelque chose comme un cure-pipe, il se pliera 
simplement. Choisissez ensuite un pompon color® et collez-le au centre de la bo´te ¨ ïufs peinte. 
 

Source: https://www.iheartartsncrafts.com/egg-carton-flowers-kids-craft/ 
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Jardin de fleurs 
 

Mat®riel: Carton de couleur, ciseaux, colle, sharpie et/ou crayon-feutre de couleur 
 

D®roulement: On d®bute par d®couper une diff®rente forme de cercle dans diff®rentes couleurs de carton. Pour chaque 
fleur, nous aurons besoin de trois cercles diff®rents quõon colle nõimporte o½ sur notre carton qui sert de toile pour notre 
ïuvre. 
 

La suite est assez simple: ¨ lõaide de crayons marqueurs ou dõun sharpie noir, on compl¯te les diff®rentes fleurs d®but®es 
par les cercles de cartons. 
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Activit®s Culinaires 
 

Couche de terre comestible 
 

Ingr®dients:  

¶ P®pites de chocolat et de caramel au beurre m®lang® 

¶ Poudding au chocolat 

¶ Oreos entiers, Oreos broy®s 

¶ Noix de coco r©p®e m®lang®e ¨ du colorant alimentaire vert 

¶ Vers gommeux 

¶ Tasses ou verres transparents 

¶ Cuill¯res 

¶ Post-it ou ®tiquettes collantes 
 

D®roulement: 
 

£tape 1 : Fabriquez le substrat rocheux du sol comestible 

En commen­ant par votre verre vide, d®posez un Oreo entier au fond. Cela repr®sente le socle. Le substratum rocheux est 
une roche solide qui repose sous un mat®riau meuble ou plus mou. C'est la couche la plus externe de la cro¾te terrestre. Rien 
ne peut pousser dans le socle rocheux, mais il fournit au sol des composants importants pour son avenir. 
 

£tape 2 : cr®er le mat®riau parent 

Prenez vos p®pites de chocolat et de caramel au beurre et superposez-les sur l'Oreo. Les copeaux caract®risent le mat®riau 
d'origine. Le mat®riau parental est form® ¨ partir du substratum rocheux apr¯s un long processus d'alt®ration, par des 
moyens naturels ou chimiques. C'est l'endroit o½ les couches de sol au-dessus seront form®es, c'est en partie de la roche 
alt®r®e et en partie du sol alt®r®. 

 

Source: https://www.learningresources.com/blog/diy-earth-day-edible-soil-layers/ 
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£tape 3 : Ajoutez le sous-sol 

Verser dans le pouding au chocolat pour repr®senter le sous-sol. Le sous-sol n'est pas riche en mati¯res organiques, mais 
offre de riches min®raux pour les plantes et les arbres ¨ la recherche de syst¯mes racinaires. Cette couche est cach®e, 
bien qu'elle soit directement affect®e par le mouvement de l'eau. 
 

£tape 4 : Mettre en place la couche arable 

Au-dessus du sous-sol se trouvent les Oreos ®cras®s, repr®sentant la couche arable. Collez les vers gommeux hors de la 
couche arable. La couche arable fournit la mati¯re la plus riche pour la germination des graines. Les nutriments, les         
bact®ries, les champignons et la vie y sont abondants. 
 

£tape 5: 

Saupoudrez votre noix de coco color®e sur le dessus, permettant ¨ vos vers de sortir. Mat®riau organique : cette couche a 
g®n®ralement moins d'un pouce d'®paisseur. Il se compose de r®sidus v®g®taux et animaux ¨ divers stades de d®composition. 
 

£tape 6 : £tiquetez! 

£tiquetez vos calques. Examinez attentivement votre profil de sol tout en discutant de la fonction de chaque niveau. Les   
horizons du sol expliqu®s par des ®tiquettes permettront des connexions entre les couches de nourriture. Enfin et surtout, 
attrapez votre cuill¯re et creusez ! Miam! 
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Fleurs Fruit 
 

Ingr®dients: Diff®rent fruits, b©ton de bretzel, biscuits de type ritz, fromage ¨ la cr¯me,  
 

Source: https://littleslovelearning.com/spring-snacks-for-kids/ 
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Science 
 

Les fleurs qui changent de couleurs  
 

Mat®riel: îillets blancs, Colorant alimentaire liquide dans une vari®t® de couleurs 
 

D®roulement: 
 

1. Pour commencer, vous voudrez couper les tiges de la fleur afin qu'elles s'adaptent ¨ vos tasses ou verres. 

2. Ajouter de l'eau dans chaque tasse. 

3. Ensuite, mettez environ 10 ¨ 15 gouttes de colorant alimentaire dans l'eau et remuez un peu. 

4. Ajoutez au moins un ïillet dans chaque verre d'eau color®e. 

5. V®rifiez les fleurs toutes les deux heures et observez tout changement. 

 

Source: https://funlearningforkids.com/color-changing-flowers-science-experiment/ 
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Mini serre 
 

Mat®riel: Contenants en plastique transparent (j'ai utilis® un contenant pour ®pinards, mais vous pouvez utiliser un         
contenant pour fraises), M®lange de d®part de graines, 18 rouleaux de papier, B©tons de bricolage, Cuill¯re, Ciseaux,      
Sharpie 
 

D®roulement: On d®bute par coupez les rouleaux de papier essuie-tout pour qu'ils rentrent dans le r®cipient avec le       
couvercle ferm®. Laissez de la place pour faire un fond pour chaque rouleau afin que la salet® reste dans le rouleau. Faites 
quatre coupes de 3/4 de pouce sur le fond. 
 

Repliez les rabats pour sceller et placez les rouleaux ¨ l'int®rieur du r®cipient. Remplissez les rouleaux avec le m®lange de 
d®part aux graines. Couper les b©tonnets en deux et ®tiqueter. 
 

Placez les graines dans la terre. Suivez les instructions pour chaque type de graine pour la profondeur appropri®e. Placez 
votre mini serre dans un endroit chaud jusqu'¨ ce que les graines germent en germes. Placez ensuite o½ ils obtiendront la  
lumi¯re du soleil. Les rouleaux de papier sont biod®gradables, vous pouvez donc les planter directement dans le sol. 
 

Source: https://www.hometalk.com/posts/grow/diy-mini-greenhouse-kit-44296545 
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La Multiplication V®g®tative  
 

Mat®riel: Diff®rents l®gumes 
 

D®roulement: La multiplication v®g®tative d®signe la capacit® de certains fruits et l®gumes ¨ repousser tout seuls ¨ partir 
de leurs restes, avec ou sans terre. Rien ne se perd et tout se transforme : consommez vos l®gumes et recyclez leurs restes 
pour en faire pousser de nouveau. Simples, pratiques et ®conomiques, voici 15 fruits et l®gumes ¨ cultiver ind®finiment.  

 

1. Lõail 

2. Le fenouil 

3. Le c®leri 

4. Lõoignon 

5. Lõ®chalote 

6. Le poireau 

7. Le gingembre 

8. La citronnelle 

9. Lõananas 

10. La laitue 

11. Le chou chinois 

12. Les pommes de terre 

13. Les fanes de carottes, betterave et navets 

 

Pour plus de d®tail je vous invite ¨ consulter le site suivant: 

 

https://www.mieux-vivre-autrement.com/multiplication-vegetative-15-fruits-et-legumes-qui-repoussent-indefiniment.html/ 
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La maison qui pousse 
 

Mat®riel: 4 nouvelles ®ponges de cuisine standard de diff®rentes couleurs, R¯gle, Marqueur permanent, Ciseaux, Grand   
r®cipient en plastique pour le stockage des aliments., Vaporisateur d'eau, į tasse de graines de gazon., £pingles florales. 
 

D®roulement:  

1. Mouillez l®g¯rement les ®ponges pour cr®er une bonne surface de croissance. 

2. Utilisez la r¯gle pour marquer le point ¨ mi-chemin sur l'®ponge que vous utiliserez pour votre toit. Ins®rez l'extr®mit® 
pointue des ciseaux dans le c¹t® de l'®ponge et coupez le long de la ligne pour cr®er une charni¯re. Ne coupez pas les 
deux c¹t®s en deux. 

3. Mesurez et divisez le mur lat®ral en deux pour cr®er deux pi¯ces. 

4. Coupez une ®ponge en deux pour les murs avant et arri¯re. Coupez une porte ¨ l'avant et coupez les sommets en pointes 
pour rejoindre la ligne de toit. 

5. Divisez la derni¯re ®ponge en deux dans le sens de la longueur et coupez une petite section de la longueur de la maison 
dans chacune, puis ç enroulez è autour des murs de la maison. 

6. Assemblez toutes les pi¯ces ensemble et fixez-les avec des ®pingles florales, en 
fixant le toit sur les c¹t®s puis les murs avant et arri¯re. Fixez la pelouse en dernier. 

7. Placez la maison sur un couvercle renvers® d'un r®cipient en plastique. Vaporisez la 
maison et saupoudrez de graines de gazon sur les surfaces. 

8. Gardez la maison humide, chaude et bien ®clair®e. Placez le r®cipient au-dessus de la 
maison, mais laissez-le entrouvert sur le couvercle pour ®viter la moisissure. Lorsque 
votre gazon a besoin d'°tre tondu, retirez le couvercle. 

 

Source: https://coolcreativity.com/handcraft/diy-mini-grass-houses-sponge-kids/ 
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Jeux Int®rieurs 
 

Jeux de table printanier  
 

Bingo:  
 

https://www.craftsonsea.co.uk/wp-content/uploads/2021/03/Spring-Bingo-CraftsonSea.pdf 

 

Casse-t°te: (Version couleur et noir et blanc ¨ colorier) 
 

https://www.itsybitsyfun.com/wp-content/uploads/2018/03/Spring-Printable-Puzzles-Colored-Version.pdf 

 

https://www.itsybitsyfun.com/wp-content/uploads/2018/03/Spring-Printable-Puzzles-Black-and-White-Version.pdf 

 

Jeu de m®moire: 
 

http://www.ck-creativekitchen.com/magazine/Kids/Flower_-_Memory_game_free_printables/223 

 

Mot Myst¯re: 

https://www.365-jeux-en-famille.com/wp-content/uploads/2017/03/Mots-meles-fleurs-du-printemps-.pdf 

 

https://www.365-jeux-en-famille.com/wp-content/uploads/2017/03/mot-mystere-printemps.pdf 
 

Dooble: 
 

https://www.365-jeux-en-famille.com/wp-content/uploads/2017/03/Dobble-printemps-.pdf 
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