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Jeux au gymnase

Ball on FIl eur s

Mat ®r Bal t ons mousses, quilles

But dulL@bejuecti f est de fair e®ltionmbreer |leest® qjuad peverasd ecke sie .
D®r oul efh@se :de ball on chasseur.

1 Deux ®quipes sont form®es et chacune doit d®fendre ses 10 qu
[@ine des autres.

1 La premi re ®quipe ° faire tomber toutes |l es quilles adverse

Vari ant e

1 On peut ®gal ement jouer de fa-on individuel. Dans cedlcapeutc
d®posdrmpornt e @oi%¥% es udre |j eu.

1 Quand on joue au ballon chasseur en individuelne ipleueethti mMEGr
guand ils sont en possession du ballon. Poapplequesnte, | es m
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52 e ®
L®ur s qu se r®velille
Mat ®r Mat el as, C!'nes, Dossards
But duS@ pmprroch@ur ssiesans se fair-ei toucher par cel ui
D®r oul eBieant une exta®miet @edg elu, une ta@iidard matraldampd ae®elktr ®mi t
refuge sera @Giohesstdaiada! nes@cAu vd®®uyt |Ikes lenfants se retrouvent de
Au signal , |l e@appabot hetnprasditecGpesrte un dossard) et tentent de 1| e
tani re
Lor sguwe sl | e juge opportun, i sort de son profond sommei |l et s
pa®ulrs avant de regagn rfr sondured ugte idlevaiese Il @ipraamiser uaauds ~ ¢
On joud& jdu®tgeur mi ner &du cgaatgenarntr.enmet un dossard tous | es nouve:
taniére retp{e
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Les fl eurs
Mat ®r Mat el as, Sacs de sabl e
But duAye@®iur | e moins de fleurs dans sa cabane ae”voleur
D®r oul emest :quatre matelas situ®s dans |l es coins repr ®sentent
repr®sente | a tente des botanistes. Divisez | e groupe en quatr
attribuer une cabane ou une tente.
Pour un @nwvwupensl vingt participants, vous nommerez deux botani
de trouver des fl eurs rares @unne pveaul |pRaer.t oLuets aaurxc ha® oel notgouuerss adr r i v e
vol s. Les voleurs ne veul ent pas&ntd®@®barcrcas®antetenvolies Ipaomu+agmu
autres voleurs.
Les arch®ol ogues ne supportent pas que | es voleurs touchent au
l es faire prisonniers dans |l eur tente. Pour d®livrer un vol eut
vol eur de son ®quipe. Apr s®cpuingenuayasnt olne amai°nse de tjre@sorLs sur
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2e partiggA@gu g etnviron 20 minutes de jeu)

1 Les arch®ol ogues crioli esmeér anati nplemsanfudiuci eux de prendre | es g
tente. Le jeu sera donc invers®.

1 Les arch®ol ogues trop occup®s maintenant ° pr e@gnndtrree poesserpllaent
fl eurs dans | eur abane. Il s peuvent toutefois continuer ° |

1 Le jeu prencﬁdl@rfriamrlaorpslqj de t r@®®suoi rpse squuri laeursai tlee. pUl us de fl eut
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La For °t du Printemps
Mat ®r Qei t 1l es, Matelas, Sacs de sable (poches)
But duR®Peuwup®rer | e phugsiedaeleguislalcses de Isabl e

D®r oul e@enf orme quatre ®quwilpleess este cphaacceenedadns un coin du gymn:
I

ensuite, des plantes ( quwislplaecse) duen jpeuu partout dans

Au signal de d®part, |l es enfants l ancent |l es sacs de sable

obligatoirement faire glisser | e sac de sabl e. Un seul enfant

guilles. Les au®gpespmembrpbaderbnt derri re | e | anceur.

D saqwe ou plusieurs gqu@inlflasmde <onutr tt d mE®esh,erlcher , revient touche
celcuii pui sse ®gal ement | anlc erratuen, sialc I|daei ssseelrlae .saS pl ace ° un de
arri re de la file. Les quilles tomb®es doi@rern’tt e° tguea npdl atco®uetse s
auront ®t ® r&oqwiepes ®ewi. d&n aura | e plus en sa possession sera d®
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Acti vit®s Artistiques

Tuli pes Fourchettes

Mat ®r Catt on, gouache, fourchette

D®r oul ement :

Dossier Th®matique: Le Printemps
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien en service dge gar
simon. | amarche @cs swa&wlwt agoovvgQas¢auez. com



Les Pissenlits

Mat ®r Papi er Dbl eu ou carton (vous pouvez ®gal ement utiliser d'e
Pinceau-tigpgess Q

D®r oul ement

£t ape 1 Peignez |l es tiges et |l es feuilles
€ | "aide de votre pinceau et de peinture verte, peignez de | o0
brins d' herbe si vous | e souhaitez. Ajoutez ensuite quelgues f ¢
£tape 2 : Ajouter |l es centres de pissenlit
Peindre sur des |lignes noires au sommet des tiges pour | es cen
peindre de minuscuides spcsi Mtes ljaadnegsneawnmoire pour | es rendre plu
£tape 3 : Faites-td@evatnr € pcotcemu”
Prenez 5 oti@gesoebdtersokbhseembl e;l eosu eantsteanmbleez © | ' ai de d' un ®I| ast.i
paquet dd igetsomyec | esquels vous pouvez impri mer.
£tape 4 : Commencez ~ imprimer | es graines de pissenlit
Trempez votsi god oamtst ach®s dans de | a peinturel bsadohepapAppuyeur
bavures. Faites ces empreintes tout autour du centre du pissen
En guise de touche suppl ®mentaire, vous pouvez choisir un piss
i mpri mez toujours tout autour du centre, mais vous | aissez ensi!
£Etape 5 : I mprimez des graines qui s'envol ent
Prenez un -segé ebtomprimez une petite |igne de points flottant
donner | "impression que des graines de pissenlit s'envolent dar
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FIl eluu f

Mat ®r Peinture acrylique Bo " te © Tufs (pas en styromousse), Pai l
D®r oul evhems$ : demanderez d'abord un adulte de d®couper quatre
pour donner une forme plus ronde aux p®tales de |l a fleur
Versez quelgues coul eurs de gouache sur une assiette en carton
toutes | es couleurs que vous souhaitez ou udebkssB8z un palais ps:¢
Une fois | a peinture s che, vous pouvez attacher | a tige ehe | a
papier suffisamment ®paisse pour contenir |l a bo tepipd,ufisl. <$Se
simpl ement Choi sissez ensudltte awn cepompen deoll ar ® oétt ecol liad s pei |l
Source: https:// www. i heacbhatfolosowdkiadicsrsa.fadm/ egg
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}:\ Ig v %‘ﬂ F
Jardin de fl eurs
Mat ®r Catt on de coul eur, ciseauxf,ewtorld ede schaulpawrr et/ ou crayon
D®r oul eend®bute par d®couper une diff®rente forme de cercl
fleur, nous aurons besoin @ea tcradmmmeormtee cbessdi f h®t et saquon
Tuvr e.
La suite est a@iske &a mpd &yornsd mashaeprse oaoi d, on compl te |
par | es cercles de cartons.
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Acti vit®s

Couche de terre comest.

Il n

= =4 =4 A4 =4 4 - -4

D®r oul ement :

gr ®di ent s:

P®pites de chocolat et de car amel
Poudding au chocol at

Oreos entiers, Oreos broy®s

Noi x de coco r©p®e m®l ang®e ~ du ¢
Vers gommeuX

Tasses ou verres transparents
Cuill res

Positt ou ®tiquettes coll antes

£tape 1 : Fabriguez |l e substrat rocheuxX
En commen-ant par votre verre vide, d®posez un Oreo entier au
une roche solide qui repose sous un mat®riau meubl e ou plus mol
ne peut pousser dans |l e socle rocheux, mais il fournit au sol ¢
£tape 2 : cr®er | e mat®riau parent
Prenez vos p®pites de chocol at et-lée saramélODraon.béeesreoptasupe:
d"origine. Le mat ®ri au parent al est form® - partir du substra
moyens naturels ou chimiques. C'esdtesls'usn dsreaiotnto % olremPecsqQqu achestd
alt ®r ®e et en partie du sol alto®r®.
Source: https:// www. |l ear nieag-t - adu #sdoe@ sh.yceans//bl og/ di vy
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@ 5
£tape 3 : Ajosioéz | e sous
Verser dans | e pouding au choxowll.atlsoduom'sseespir ®saesn treirc hee esnoumsat i
offre de riches min®raux pour | es plantes et |l es arbres 7 | a
bien qu'elle soit directement affect®e par | e mouvement de | ' ec
£ftape 4 : Mettre en place |l a couche arable
Audessus eéwlsoswes trouvent |l es Oreos ®cras®s, repr®sentant l a ¢
couche arabl e. La couche arable fournit la mati re | a plus r
bact®ries, | es champignons et | a vie y sont abondants.
£t ape 5:
Saupoudrez votre noix de coco color®e sur | e dessus, cpete@metbaan
g®n®r al ement moins d'un pouce d' ®pai sseur . Il se compose de r1 ®:¢
£Etape 6 : £tiquetez!
£Etigqguetez vos <cal ques. Examinez attentivement votre profil de
horizons du sol expliqgqu®s par des ®tiquettes permettront des ¢
attrapez votre cuill re et creusez ! Mi am!
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FIl eurs Frui t

| ngr ®diDanftfs®r ent fruits, boO©ton de bretzel, biscuits de type rit

Source: https://1littl eshaeslotkearsdi ng. com/ spring
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Scl ence

Les fl eurs qui changent de coul eurs

Mat ®rieltets blancs, Colorant alimentaire |iquide dans une var.i
D®r oul ement

1. Pour commencer, vous voudrez couper | es tiges de |l a fleur af
2. Ajouter de | " eau dans chagque tasse.

3. Ensuite, mettez environ 10 © 15 gouttes de colorant ali ment a
4. Ajoutez au moins un Tillet dans chaque verre d'eau col or ®e.

5. V®rifiez | es fleurs toutes | es deux heures et observez tout

Source: https://funl eacghmamgiiirogrec désaxcpee’ cmé ot /
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Ml n i serre
Mat ®r iICeInt enants en plastigue transparent (j "' ai utilis® un co
contenant pour fraises), M®l ange de d®part de graines, 18 r ol
Sharpie
D®r oul em@mentd®bute par coupez |l es -toutepwurdeupbapsemrenpssante dart
couvercle fer m®. Lai ssez de | a place pour faire un fond pour c
guatre coupes de 3/ 4 de pouce sur | e fond.
Repliez | es rabats pour sceller et placez |l es rouleaux ~ | "int
d®part aux graines. Couper | es bO©tonnets en deux et ®tiqueter.
Pl acez | es graines dans | a terre. Suivez |l es instructions pour
votre mini serre dans un endroit chaud jusqu' ™ <c¢ce que | es grai
l umi re du soleil. Les rouleaux de papier sont biod®gradabl es,
Source: https:// www. hometnmalikr ceeomilkpdsled?2 96 46w/ di y
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D®r oul emanmul ti pl v®g®t ative d®signe | a capacit® de cer
de | eurs restes, sans terre. ®RORAOMMEesevPRrNdAOEUE me Dudt S
pour en faire pou nouveau. Simples, pratigqgues et ®conomi
1. Lai l
2. Le fenouil
3. Le c®l eri
4. L®i gnon
5. L®chal ot e
6. Le poireau
7. Le gingembr
8. La citronnel
9. L@nanas
10.La | aitue
11.Le chou chinois
l12.Les pommes de terre
13.Les fanes de carottes, betterave et
Pour plus de d®tail je vous invite vant
https: // www.venieceurment . com/-mebei gish wwictloeny u-mpers e p o u sisnednetf i ni_ ment . h
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La mai son qul

Mat ®r 4elnouvell es ®ponges de cuisine standard de diff®rentes ¢
r ®ci pient en plastique pour | e stockage des aliments., Vaporis
D®r oul ement :
1. Mouillez | ®g rement | es ®ponges pour cr®er une bonne surface
2. Utilisez | a r gle powrhemamguesanr Il é ®®minmgte qumi vous utiliserez
pointue des ciseaux dans | e ¢c*'t® de | ' ®ponge et coupez | e |
deux c!t®s en deux
3. Mesurez et divisez | e mur | at ®r al en deux pour cr ®er deux pi
4. Coupez une ®ponge en deux pour | es murs avant et arri re. Co
pour rejoindre |l a |Iligne de toit
5. Divisez |l a derni re ®ponge en deux dans | e sens de |l a | ongue
dans chacuerer,oplueast Qqur des murs de | a maison.
6. Assembl ez toutes |l es pi-leesaeacemhbkbbe ®pit ndgliaezfl oral es, en
fixant | e toit sur |l es c¢c!t®s puis | es mu
7. Placez |l a maison sur un couvercle renver
mai son et saupoudrez de graines de gazon
8. Gardez | a maison humide, chaude et-dds ewms
mai son, malies dmatirscslevzert sur | e couvercle
votre gazon a besoin d'°tre tondu, retir
Source: https:// cool cr eamiiwir b-i§ 8 o sseptohnréigned s f a f

il o il @
%w B ‘& I2 F
pousse
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Jeux | nt®ri1 eurs

Jeux de table printanier

Bi ngo:

https:/ / www. cr af t scoonnsteean.tc/ ou.pu ko/andps / 2B0i 2nd€§) 00a3f/ t Sspor ni Shega

Casdse€te: (Version couleur et noir et blanc ~ colorier)
https:// www. itsybdcomstyduin/ «wmlmd avgps / 2P0 1i 8/t-083b/t EfreismgvVed si on. pdf
https:// www. itsybdcamstyduin/ «wmlmd avghs / 2P0 1i 8/t-083b/t Bréistadga-dVvh i tMeer si on. pdf
Jeu de m®moir e:

http:// womwe a&tki veki tchen. com/ magdemmry Kgamé Fil meverpri ntabl es/ 223
Mot Myst re:

https: // wweuerdE mi | | e-comt/ evipt / upl oads FiAdll-dd 6 Bdfudo ti s1t-e pud
https:// wweueBidB mi | | e-comt/ evpt / upl ocoads-m¥ @1 eprr@i3n tmomps. pdf

Doobl e:

https:// wweueBld B mi | | e-comt/ evpt / upl oads/ 20rli7nt0EBmm@HD b bl e
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