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Paintball

Jeu de ballons !
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S'emparer du drapeau adverse et le ramener derriere son but.

But du Jeu

Préparez le terrain avec le matériel comme indiqué sur l'image ci-dessus.

Séparez le groupe en deux équipes, chacune enfilera un dossard
différend. Les membres de chacune des équipes se placeront derriére
leur but.

Au signal, le meneur de jeu lance les dix ballons mousses.

Les joueurs doivent se précipiter pour les récupérer et les lancer sur
les membres de I'équipe adverse.

Quand un joueur a en sa possession un ballon, il ne peut se déplacer.

Lorsqu'un ballon touche un joueur, ce dernier est éliminé et s'assoit sur
le banc hors-jeu de son équipe.

Le jeu se termine lorsqu'une équipe s'accapare du drapeau adverse et le
ramene dans son but.
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Matériel

e Ballons mousses (20)

e Tapis de gymnase
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