i que:
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es des Mat

|l on Singe B

I ; n Chapiteau; La Queue du I i on; Le Hoomme boi
rt; Le Grand

Gy mnase
B a all o
fo Chogacp i3t e a ul.

Activit®s Artistiques

Je suis un cl own; Le Chapiteau t ourFmant ; La Barbe ° Papa; Le Li
Atelier Culinaire
Les Pommes Sucettes; Popcorn au Jell o;( Plme c’ol I'atZi2on compl t e me

Science
Le Popcorn Dansant; Lel FChoaspi“Ztie acut f2o5njdant .

Jeux | nt®rieurs
Balles de jonglerie; Yoga Cirque; Sudoku Criqgue;( FBiognego? 6Ci r g3ule);

Ci n®ma

Dumbo; Le Seul et Unique (wamg @ANnji mal Crackers.
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Jeux au gymnase
Ball on Singe
*Ce jeu est |l a version Cirquye maaupeed oRjaulel.gn G®ni e. (
Mat ®r Bal t ons Mousses, Cerceaux.
But duffjeminer | e plu®qudiepg cackwerss ed.e |
D®r oul ement
Base de ballon chasseur
Pl acer deux ou trois cerceaux de chagque c¢c't® du terrain, Dans
ci peut ®changer des passes avec ses partenaires ou tirer sur
Ballon
. X X X
X @ & . X @
X X -
@ ©
X X -
X
. ®
x |®
X
® @
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Ball on Chapiteau

*Ce jeu est | a version Cirqgaemmdaug buogakl pn Banc. (S

Mat ®r Bal t ons mousses, Banc
But duLgarwmer un ballon ° un co®qaipieer | pl ae( \JH‘ fin d
lj,‘ :“ 1,‘:

D®r oul e@enjeu est en quelque sorte, l e contraire du Ballon Pi
Apr s avoir s®par® | e gr oup&nterne deelulxe s®gnuo npnees , u nc hppaacrutniec idpant qui
sur | e banc plac® dans | e territoire adverse.

Au si gmRdluchda elur, | es participants doivent | ancer | e dadtlitomape.l
Une fois cette action r®ussie, |l e |l anceur du ballon doit traver
On continued ac @xndeu PYUIqpPe r®uUsSssisse " avoir six joueurs sur 1| e

Dossier Th®matique: Le Cirque
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La Queue du L1 on

*Ce jeu est | a version Cirque gwympase bhoQueup du Chat .

Mat ®r betx s®ries de dossards, foul ards

But duVpkar | a queue®qdueispel iadwverde . |

D®roul e®ens®pare | e groupe @m rdemet ®qudpaecsuntdes parltsi ca parndch
derri re | eur dos.

Chacune des ®quipes doi't ®g @inemecna u | eerufri | deirf fudr éudouscsaatrAdu rds i ¢ e 3 |
doivent partir ° | a chasse aux chats adverses en enlevant | eur s

Quand on chat pe@&gds siat guwruel, e idols. On arr “@aeplaspaeticehaggsamadco
point est @Ggurioped® agHant e.

X X » X
X O x
X
X
X X X
X
i )
X
X X X =
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Varili ant e

Mat ®r f elbl ar ds

D®r oul e@ants®pare | e groupe en deux (les rouges et l es Dbl eus)
accroche derri re | e dos des r enbalr dtso,ucuhne floeulsaorld. assez | ong pol
Le renard rouge doit p®trifier | es joueurs bleus en | es touche
touchant ®galement. Les joueurs bleus peuvent interrompre | e | e
Pour Gagner

Dans ce type de &setu,pasa pvriicmhooridriea lne, ma i@sn el er ggloeu ppeo upre ud ® sdi®ycni edre
nombre de joueurs p®trifi®s dans un temps donn®.)

L®qui pe qui arr°te |l e jeu en marchant@suftibarqgpéusi margqueehapds

&S
7
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Rapi de et Strat®gi que

Mat ®r Mat el as, Sacs de sabl es, Cerceaux

But duCtree@:le premier joueur ~ avoir trois tr®sors dans son car
D®r oul e®m®parez | e groupe en quatre ®quipes de force ®gales.
de@ailre de jeu.

Pour | a mise en place, i suffit de placer un méa&tiealeasdeay ewe ntCe
tr s essoufflant pour | es enfants, alors il vaut mieux ne pas t
7 sacs de sable seront plac®s s ur®duec amaectuerl aasp ppell a ce® aa uu nc g notureeu rd
“ prendre place dans | eur cerceau. Au signal de d®part, | es en
1 seul © Il a fois) et | e ramener dans son cerceau.

Ensuite, |l es joueurs ont | e choix de r @tlouerrneern apur ecnednrter eu@nm oduarn
autre jouewrr.r°lte jguland un joueur a trois sacs dans son cerceal
Replacer |l es billets de kermesse au centre, | e jeu recommence :

Entrée 1
l"_"_""

At
n{}v

"_lm

i_u ,,,,,,__,___j
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Variante
Cette activit® peut ®galement se faire aveci ,towuhadwen gproup edeens
(matel as) . Au signal, i faut aller chercher des sacs de f ves
prenant un ° | a fois et en allant | e placer sur notre matel as.
Quandila pPplus de sacs au centre, i est permis de voler |l es s
prenant toujours un sac ~ |l a fois.
Cel ui gui est s@wnpsase avea mhuasa dst ®l i mi n®. On ne gmeut® te ndpu® cj he
celui qui poss de | e plus de sacs est d®cl ar® champi on.
Sacs de féves
X X X X X X X
X Y X
= mE @ EEEE ENEn Bn
I==-I-I.l...III.IIIII-I
X X
X X X X X X X
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Les Dueddosmme flor t
Mat ®r Mat el as, Cerceaux, Ball ons |l ourds, Banc, Foul ards

But duVgiewii pl usi@ecutrisv @ fpd®eessdd tdi on °~ ani mer avec vos ®l ves.

Le Rughby

Au signal, O et X doivent prendre | e ballon |l ourd et | e rapport

O xo O

Le combat de cogs

X et O se placent ° genoux sur | e matelas et ont chacun un fou
|l e foul@Gutdrele Ilnterdiction de se | ever ou de quitter | e matel as

O xeo |O

Dossier Th®matique: Le Cirque
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Dos ° dos

X et O se placent dos ° dos assis au centre du matel as. Au s
tomber sa bouteille. Interdiction de se |l ever ou de quitter |e
Le gl adiateur
Pl ac®s aux extr®mit®s du banc et ayant <chacun en | eur possessi
d®l i catement | eur adver s @isrsairen kaes |du sWWaxmua.i t®ouwWress joueur s, on
banc

X 0O
Le mousquetaire
M° me principe que | e gl-@adianewtri,| mae sucet® E®d oers mMousse.

X O

Dossier Th®matique: Le Cirque
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Qu'est-ce que
le parachute?

Le parachute est une grande toile ronde aux couleurs multicol ol
un, mai s de nombreux jeux pour dRec hva@rgiet adbal ness umo mexigrsi tl udo qu@rs.
constitu® de fuseaux de couleurs diff®rentes. 1 a des poign®e
peut °tre de diam tre variable et peut avoir ou non une ouvert.

t un Vv®ritable outil gui per met de mettre en place une mul
@ spr®quidpe. Voici donc @mepéutst @&nidee jdauplaque hlut e .

Faire des Tvatgueeestenant | e parachute, tout |l e monde bouge | e
petites et de grandes vagmnesx

Soul ever | e Deanmaddizutaeix enfants de | eve+delses upsarlaac htu’ttee be te nd
vers | e bhesur Pdesebruits doux et des petites brises qu'on ente
di ff® rents effets que cela produit.

L e ChampEmgnseenitenant debout, soulevez | e parachute de terre |
(soul evons) et arriv® ° trois, demandez-destsast dlee |l mamde °de, s pu
en tirant | e parachute fermement derri re eux. On cr®e ainsi [

Dossier Th®matique: Le Cirque
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Jeu du gdwaltevez | e par achdd®s s elna htautte. pRemandez ~ un enfani
to

urnoyer ou de ramper) jusqu' "™ | "autre c!'t® avant que | e par ac
Le chat et Um esbanmrti I®bute | e jeu en jouant | e rtle de | a s
autre enfant joue ldensrtlall d edsgpussx.hatexrtastres enfants tiennent I
parachute afin de per®ehappeer . |[aosogue sl eleclsat attrape | a souri
fait |Ie chat.
Laut ruche skescaoah®nts sont ~ genoux. Ills | “vent |l e parachut e
|l eur t°te en dessous du parachute, mais en tenant | a toile fer
Sal ade deLdsr leinfants | " vent |l a toile dans | es ®aiucaatcomme | psu
changer deé&pmpldglced Coll@dmurnwm®rdo donn® = @cchtaicvuint ® n edt®&b.u,t edt tout
ne touche | e sol
PopcoTrons | es enfants prennent une poign®e. D®posez des objets
®nergiquement | e parachute pour faire voler | es obtjpeotnsg,d adness |bea
de mousse, des choux ©° cadeaux, des boules de papier chiffonn®
selon | es th®matiqgues que vous travaillez avec | es enfants.
Cr-@ odil eLes enfants prenne@mssonenpoagh®er edusparachute en all o
I'ls font de toutes petites vagues avec | e parachute. Un enfant
enfant et doit | e manger en &wif aptngc<actholieibeudodeéscoieeil L
prend | a place du crocodile, et ainsi de suite.

Dossier Th®matique: Le Cirque
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Course sur zh latu@ : enf ants de courir sur |l e parachut
enfants font S Observez pendant combien de temps | e
tomber . La dur ague course peut °tre d®ter mi n®e-"-¢payr Il & s
tour de chaque enfant correspond “ | a dur®e de |l a chanson).
Face ° If asc @enf ants se placent autour du parachute en tenant |
(deux moiti ®s) , et mettez un ballon de mousse en | eu. En f ai s:
faire un point.

Le trDewmandez aux enfants de prendre une poign®e et de tendre
D®posez wun ballon sur |l e par achutedavieetnt aevte cu ndee sb entoluev eaeanpg &r adte
passer | e ballon dans | e trou au centre du parachut e.

Cour se UDe&emamd é N chaque enfant de tenir | e parachute d'
garder | " ®quilibre. Courez en rond dans une direction, pui s ¢
formule serait d'utiliser wune pi ce de musigue comme signal po
de direction chaque fois que | a musique s'arr°te).

Chasse aux foepdsaerzdsan foulard de chaque coul euraprpepgr @se nlta® e ¢
|l es enfants qui tiennent une poign®e dans | e segment de <cett
rapi dement possible sous | a toile pour ramasser | e foulard de |

Dossier Th®matique: Le Cirque
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L e SauvePtlead®s en cercle et tenant |l e parachut e, |l es enfants

Lé@ni mateur nomme un requin, un phare et deux sauveteurs.

1 Le requin est 7 quatre patte@grsiopperl el dusar j2ai mdnsiE noente ntd @ rdtjueu s d u
phar e.

T Le phare est | e pilier du parachute, il est-ciplac® debout sou
Les sauveteurs se prom nent autour du cercl e. Lorsque | es s
doi vemtprsesser de tenir |l a main de |l a victime afin de | e ret.

T Les autres enfants devront rester assis, puis agiter | e par a

Si |l e corps de |l a victime se retrouve enti rement sous | eepara

| orsque |l es requins ont mang® tous | es enfants ou presque.

t,"'
u
[
1 T

.

https: dporits.iadaquelrec. gocoonaéwp/ upl oads /-2&dda/rOa6e/ hLuitver egtood . pdf

Sour ce:

https:// anaenmovrercsoan/frpeuatiequedd iedidxersni ve-poaernrfeant s-d e deecuaxs e c
| eparachut e

/| https://www. educatout .-pamaabutei hbesm/ themes/ | e
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Acti vit®s Arti st

Je sui s un c¢l own

Mat ®r Pebt os de vos ® ves i mpri m®s, cartons de coul eur s, pomp

D®r oul ement

Dossier Th®matique: Le Cirque
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L e

Chapiteau tournant

Mat ®r Aslsi ette en papier,; Brochette en boi s; Gouache, mar queu
basse temp®r ature; R gle
D®r oul emiequer |l a brochette au centre d'une assiette en carton
droite au centre de | " assiette en carton. Tracez une autre |ig
pl usieurs autres | ignes pour former un motif ~ tarte
Peignez ou colorez vos morceaux de tarte avec diff®rentes coul
audacieux ou d'utiliser des couleurs vVvives. Col orez ou peigne:
dans | a m°me coul eur
D®coupez deux petits cercles dans un morceau de feuille de mou
au centre de chaque-lesr dlee,| apbirochetitreez Piquez | a brochette °
| "assiette en carton Faites ensuite glisser | e dernier morcea
®viter tout accident de piquer |l es yeux. Utilisez un pistol et
| "assiette en papier autour de | a brochette. Le haut de Il a bro
en carton.
Dossier Th®matique: Le Cirque
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Utilisez | e boOton tourner votre assiette et hypnoti s

Source: https://thepinterest-ptipapiemwheeim/ 2017/ 07/ paper
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La Barbe & Papa

Mat ®r Cel me raser ,bldenchpdilnceeau, colorant alimentaire rouge/ bl eu,
D®r oul e@®emimencez par dessiner l' i br ement une forme de barbe

m®l angez |l a moiti® de |l a colle avec de Il a ¢cr me ° raser jusqu'
Ajoutez | e colorant alimentaire rouge et bleu pour obtenir de |
D®coupez | a forme de barbe "™ papa et commencez ~ ©peindre des t
une forme de c'ne pour | a poign®e. 'l devrait rester gonfl ® per
assuvems de | e | aisser s®cher pendant Jdes miee uree sl aa wasretr deo ult e
enfants puissent | e toucher

sassydeolz.eom

Source: https:// www. cr @fati-gpnthd tcoannadgy. ackotnad/sp/u f f vy

sassydealz.com
Dossier Th®matique: Le Ci rlegms
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Le L1 on

Mat ®r 5et: d' ®pi ceri e en papier
ACi s eaux
APapier cartonn® ou carton
ACr ayon
AGouache
ABrosse ®ponge
APi nceaux
ANappes en plastique coup®es e
APetit trou perforateur
ABonbons ou petits cadeaux
D®r oul ement
1. Cr®ez un mod | e de <cercle
sur un sac en papier brun.
2. Peignez un cercle en jaune
3 Au milieu du cercle peignez
4 Une fois |l e triangle sec,
Peignez deux petits yeux noi
5 Une fois | e triangl
bas. Peignez une pet j oue

si

mo n.

fceirrc | e d,] apei groegz awmr
e

Dossi er
R®al i s® par

n

Si mon

Y
i

br un

(unel!bho  te

bande

de 4 pouces
D®coupez

| "'ai de

ei gn
rs d

rose

Th®mati que:
Lamar che,
| amar che @cs waviwr agonavvqguspgauez.

cercl

nceau ®ponge

des

chaque

Cirque

Technicien service

aff a

papi €

et (

dleemic h a eluens duens pdeeuu
clt® du

bas

gar c



6. Placez |l e cercle jaune avdeecs slues vdies avgoet rdei rdeecutxei menmet ceeul else ,d eaitx
fer mement ensemble, percez des trous r®gul i r-ée mamt pesp pd @s td
di stance Les trous doivent °tre parfaitement align®s sur | e

\ A VN
S

7. Continuez ~° tenir | es deux cercles ensembl e. En alternant |
chaque trou. Chaque bande doi't traverser |l es deux <cercl es
| " extr®mi t® pour | a rendre suffisamment fine pour passer da
tant du haut (en passant d' abord par | e cercle jaune avec
placez |l es extr®mit®s | ibres de | a bande " gueawemns laay ebzouwr e
niveau du cercle, avec deux bandes qui pbeondental tRERrpM@esz det t
nappe, jusqu'”®™ c¢ce gQque vous arriviez ©° wvos 5 10 derniers tr

8 Remplissez | a pochette de petits bonbons et de pri x, pui s
trous, jusqu' ce que |l e cercle soit compl tement scell ®.

CONSELL Les amis devront d®nouer quelques bandes pour r ®c up ®r e

guel ques bandes de nappe suppl ®mentaires (environ 7), au cas o041
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Actil vit®s Culinailres

Les Pommes Sucettes

ngr ®di ent s:

I

1 Pommes

1 BOt onnets de sucettes

1 Chocolat © fondre

1 Garniture au car amel

1 Garn;tures (mi ni p®pi tes de chocol at, noi x hach®es, petits
et c.

D®r oul ement :

1 Avant de commencer, |l avez vos pommes. Ensuite, tranchez, re
S®chez vos tranches de pomme.

1 Trempez vos tranches de pomme pr ®par ®es dans | e chocol at ou
OuU | usicenemimi.

1 Pl acer | es tranches de pomme tremp®es sur un morceau de papi
pommes soient tremp®es et durcies.

1 Si vous souhaitez ajout-ee deantgarn®tapes3. fArtesez simpl emer

base durcir.
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Popcorn au

l ngr ®di ent s:

tasse de beurre
tasse de miel

1/2 tasse de sucre granul ®

1 petit paquet de Jell o (m®l ange de g®l atine ~che)

9 tassescdaren p®&mpl at ®

Pr®paration:

1 M®l anger | e miel et | e beurre-ohares .uvuaMidarsonjdu ogpd’ "ald e ng u 'aiul md «

1 Ajouter | e sucre et | a poudre dendkesl leda. cRemeerj usait ' r @bad | mit

1 Ver ser stwrorlne dpponps un grand bol. Remuer pour enrober.

1 Pl acer sur une plaque ° pOtisserie tapiss®e de papier sul fur
remuant toutes |l es 10 minutes.

1 Refroidir et briser. Conserver dan Pt i que.

Source: https:// www. fait hpfouplcloyrgnl/ut en

Dossier Th®matique: Le Cirque
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien en service 4& garc
simon. | amar che @cs swadvlwr agonavvgusfgpauez.com



