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Jeux au gymnase 
 

Ballons Pigeons 
 

Matériel: Ballons mousses, Bancs, Matelas  
 

But du jeu: L’objectif est d’éliminer le plus de pigeons de l’équipe adverse.  
 

Déroulement: Base de ballon chasseur. 
 

• On place dans chacun des territoires un banc que l’on va entourer de matelas.  

• Chaque équipe nomme cinq pigeons qui devront se placer debout sur le banc de leur équipe. Les autres sont nommés les 
chasseurs.  

• Quand un pigeon se fait toucher par le ballon, il devient chasseur 

• Quand une équipe n’a plus de pigeon, elle perd la manche et un point est accordé à l’équipe adverse. 

• Pour la manche suivante, on nomme de nouveaux pigeons et ainsi de suite jusqu’à ce qu’une équipe soit déclarée gagnante 
à la fin du temps alloué.  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

  
Dossier Thématique: Les Oiseaux 

Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 4 

Ballons Canards 
 

Matériel: Ballons mousses, Dossards.  
 

But du jeu: L’objectif est d’éliminer le canard de l’équipe adverse.  
 

Déroulement: Base de ballon chasseur. 
 

• Un membre par équipe est choisi pour être le canard. Il doit alors doit enfiler un dossard. 

• Dès le début de la partie, le canard fait des allers-retours de façon continue sur une ligne, au fond de l’air de jeu. 

• Tout en essayant d’éliminer les joueurs adverses, les élèves doivent atteindre le canard avec un ballon mousses. 

• Dès qu’un canard est touché, la partie s’arrête. Un point est accordé à l’équipe gagnante et on recommence une nouvelle 
partie en choisissant un nouveau canard.  
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Le nid des aigles 
*Ce jeu est la version Oiseaux du jeu Les Hélicoptères. (Section gymnase du blogue.)  
 

Matériel: Bâtons mousses, Cônes, Dossards, Cerceaux. 
 

But du jeu: Changer de nids sans se faire toucher par les aigles. 
 

Déroulement:  
 

• On sépare le groupe en quatre tout en gardant deux élèves à part. Ceux-ci seront les aigles. Le reste du groupe sera 
des oiseaux à leur choix. 

• On invite les oiseaux à prendre place sur un des quatre nids aménagés à l’aide des cônes. Une couleur est attribuée à 
chacun des nids, en plaçant un cerceau de couleur au centre des quatre cônes. 

• Le maître du jeu annonce deux couleurs. Ces deux groupes doivent alors changer immédiatement de place sans se faire 
toucher par le bâton mousse des aigles. 

• Les oiseaux touchés doivent sortir du jeu et l’éducateur annonce deux nouvelles couleurs. 

• On continue ainsi jusqu’à ce qu’il ne reste que 2 oiseaux. Ils sont déclarés gagnants et deviennent des aigles pour la   
prochaine partie.  

 

 

 

 
 

 

 

  

Dossier Thématique: Les Oiseaux 

Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 6 

Le mauvais œuf 
*Ce jeu est la version Oiseaux du jeu Le Mauvais Gibier. (Section gymnase du blogue.)  
 

Matériel: 4 balles mousses 
 

But du jeu: Récupérer les bons œufs et les ramener dans son équipe  
 

Déroulement: Le groupe est divisé en quatre équipes. Le premier joueur de chacune d’elle est assis en indien face à ses   
coéquipiers, faisant dos à l’aire de jeu. 

 

• L’éducateur lance les quatre objets dans le gymnase et donne le signal de départ. 

• Les quatre objets représentent un œuf d’oiseau et chacun doit en rapporter un à son village (équipe). 

• Parmi les quatre œufs, il y en a un qui est pourri et ne peut pas être utilisé par les habitants de son village. 

• Cet œuf (balle mousse) n’est pas de la même couleur (ou grosseur) que les trois autres. 

• Les quatre joueurs doivent se lever rapidement, aller chercher une des balles et la porter derrière la ligne de départ. 

• Les joueurs doivent donc balayer du regard tout l’espace de jeu pour voir où se trouvent les bons gibiers et non le    
mauvais. 

• Chacun des joueurs qui rapportent un œuf à son village se voit accorder un point. On poursuit avec le prochain joueur 
de chacune des équipes.  
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Oiseaux et nids 
 

Matériel: Cerceaux 
 

But du jeu: 3  petits jeux évolutifs autour du thème « les oiseaux et leur nid » 
  

Déroulement: 
 

Jeux no 1  
 

Ces jeux s’adressent aux touts petits (maternelle-1ere année). Les enfants se placent dans un cerceau qui représente     
chacun un nid. Ils doivent trouver un partenaire avec qui ils accepteraient de changer de place. Quand les deux oiseaux se    
mettent d’accord, ils changent de cerceaux le plus rapidement possible. Tous les enfants peuvent ainsi changer de place en 
même temps (2 par 2). Ce jeu dure environ 5-10 minutes et peut servir de réchauffement. 
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Jeux no 2: Le Silence 
 

Même principe que le jeu no 1, mais cette fois-ci il est interdit d’utiliser la parole. Il faut se faire des signes! (Mains, yeux 
etc.) 

 

Jeux no 3: Les Faucons 
 

Pour cette dernière partie, nous enlèverons entre 2 et 4 cerceaux et les enfants sans cerceaux seront des faucons à la    
recherche de nids. Ils tenteront de s’emparer des nids libres entre deux changements de place par des enfants. Les enfants 
qui se retrouvent sans cerceaux sont maintenant les faucons et on continue le jeu de la même façon. 
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Activités Artistiques 
 

L’oiseau enveloppé de fils 
 

Matériel: Carton épais ,Fil de couleur, Papier coloré, Colle PVA, Ciseaux, Des bâtons. 
 

Déroulement: Découpez soigneusement tous les éléments d'oiseau du modèle disponible en annexe. Dessinez autour des   
différents éléments d'oiseaux sur du carton brun épais. Ensuite, découpez-les - la carte sera un peu plus difficile à couper 
que le papier ou la carte fine, alors soyez lent et prudent. 
 

Coupez ensuite de petites fentes, espacées d'environ un pouce, tout le long du bas du corps de l'oiseau. Fixez le fil au début 
de la queue, en utilisant la première fente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Il est maintenant temps de construire les plumes colorées de l'oiseau en enroulant le fil autour de l'oiseau, en l'enfilant 
dans les fentes au fur et à mesure pour le maintenir en place. Une fois que vous avez enveloppé tout l'oiseau et atteint 
l'autre côté, nouez l'extrémité libre pour que votre fil ne se défasse pas. 
 

Maintenant, collez l'œil de l'oiseau et le bec pointu. Pour créer une aile colorée, dessinez autour du gabarit sur du papier ou 
du carton de couleur et découpez-le soigneusement. 
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Décorez ensuite l'aile pour qu'elle soit aussi jolie que le corps de l'oiseau. Vous pouvez utiliser tout ce que vous pouvez    
trouver - des paillettes écologiques, des autocollants, des bordures en dentelle, des rubans, des boutons... utilisez votre 
imagination! 
 

Terminez en apportant une touche de nature à votre artisanat. Ramassez quelques petites brindilles et bâtons dans votre 
jardin ou lorsque vous vous promenez au parc, et collez-les pour faire deux petites pattes d'oiseau grêles. 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

Source: https://www.artycraftykids.com/craft/yarn-wrapped-bird-craft/ 
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L’Oiseaux assiette 
 

Matériel: Assiette en papier, Colle, Papier de soie, Ruban bouclé, Papier de construction, Trombone 
 

Déroulement: Pliez d'abord votre assiette en carton en deux, puis appliquez de la colle à l'arrière de l'assiette.  Laissez  
ensuite les enfants appliquer différentes couleurs de papier de soie (préalablement découpé en petits carrés) sur l'assiette. 
Vous pouvez également découper ou déchirer des morceaux d'une feuille (cela ajoutera simplement une étape                  
supplémentaire). 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

Ensuite, nous prenez du papier de construction orange et découpez un triangle, pour ensuite le plier en deux. Voici un 
exemple des deux (plié et déplié). C'est le bec de l'oiseau. 
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Ensuite, demandez à votre enfant de choisir son papier de construction de couleur préférée pour les 
ailes. Pliez-le en accordéon. Vous voudrez le plier le long du côté le plus long du papier, de sorte que les 
ailes soient belles et longues. 
 

Prenez du papier de construction blanc et découpez deux cercles pour les yeux. Dessinez un point noir 
dans chaque cercle pour l'élève. 
 

Pliez votre assiette en papier en deux et collez un œil de chaque côté de l'assiette. Ensuite, prenez 
votre bec et collez le pli du bec dans le pli de l'assiette en carton. 
 

Vous voudrez peut-être utiliser un couteau X-Acto pour cette partie suivante. On peut utiliser des ciseaux à travers la 
plaque, mais attention à ne pas la déchirer car elle est encore humide de la colle. Vous voulez couper une fente assez grande 
pour que le papier de construction (l'aile) puisse glisser à travers. Et faites la même coupe, au même endroit de l'autre côté. 
(C'est là que le couteau X-Acto pourrait être plus pratique). Une fois que vous avez fini de couper les deux côtés, glissez 
votre aile dans la fente. 
 

Et enfin, prenez un ruban bouclé et coupez environ 10 longs brins pour la queue. J'ai laissé les enfants choisir les couleurs et 
combien ils voulaient. Je les ai tous attachés ensemble à la fin, puis j'ai agrafé cette extrémité dans le pli de l'assiette en 
papier. J'ai ensuite collé un autre morceau de papier de soie sur l'agrafe, de sorte qu'il ne puisse pas être vu. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Source: https://jugglingwithkids.com/2012/07/summer-virtual-book-club-don-and-audrey.html 
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Oiseaux Craie 
 

Matériel: Ciseaux, Crayon, Craie de trottoir, Adhésif en bâton de colle ou ruban adhésif, Papier cartonné blanc, Papier   
cartonné noir 
 

Déroulement: 
 

• Imprimez d'abord les différentes parties du corps de l’oiseau disponible en annexe sur une feuille de papier cartonné 
blanc. Coloriez ensuite le nez et les pieds orange, tandis que les yeux resteront de couleur blanc 

• Une fois la coloration terminée, découpez chaque morceau de papier et mettez-les de côté pour plus tard. 

• Maintenant, prenez une seule feuille de papier cartonné noir et votre choix de couleur à la craie (Je suggère 2-3     
couleurs différentes pour donner à votre oiseau une certaine dimension.) 

• Allez-y et dessinez/coloriez les plumes de l'oiseau au centre du papier avec la craie. Ajoutez autant de craie que vous 
le souhaitez. Vous voulez qu'il soit agréable et "moelleux" cependant. 

• Lorsque vous avez terminé avec la craie, prenez vos « parties d’oiseau » que vous avez colorié plus tôt et votre bâton 
de colle. 

• Collez toutes les pièces à leurs endroits désignés, sur le dessin d'art à la craie que vous venez de créer. Je suggère de 
commencer par le nez triangulaire au centre et de travailler à partir de là. 

• Affichez fièrement votre  œuvre d’art pour que tout le monde puisse le voir ! 
 

Source: https://www.gluedtomycraftsblog.com/2020/03/chalk-baby-bird-craft.html 
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Empreinte-Oiseaux 
 

Matériel: Peinture à l’eau, gouache, carton épais, crayon, règle 
 

Déroulement: On débute par faire le fond de notre œuvre en peinturant tout le carton en bleu avec de la peinture à l’eau. 
Une fois sèche, on prend un crayon noir et une règle et on trace des lignes  qui serviront de branche pour nos oiseaux.  
 

On prend ensuite de la gouache de différentes couleurs et on fait de petites empreintes de nos doigts pour faire le corps 
de l’oiseau. On attend encore une fois que le tout sèche et on termine le tout en dessinant de petits yeux, un nez et des 
pattes à nos petits oiseaux. Mignon n’est-ce pas?  
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Peinture avec Plumes 
 

Matériel: Des plumes synthétiques, de la peinture, un plateau, du papier et du ruban adhésif pour fixer le papier à la table. 
 

Déroulement: On débute par coller le papier à l’aide de ruban à peinture afin d’éviter que le papier se promène un peu     
partout.  Versez ensuite la peinture sur le plateau. 
 

Il est temps de peindre. Trempez-vous dans les plumes et explorez. 

 

Source: https://www.notimeforflashcards.com/2014/02/feather-painting.html 
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Activités Culinaires 
 

Nourriture pour Oiseaux 
 

Ingrédients: Beurre d'arachide ou de soya, Bâtonnets de Popsicle, Graines pour oiseaux, Rouleaux de papier toilette, Ficelle 
 

Déroulement:  
 

1. À l'aide d'un bâtonnet de popsicle, recouvrez l'extérieur du rouleau de papier hygiénique de beurre de cacahuète. 
 

2. Rouler le rouleau de papier hygiénique recouvert de beurre d'arachide dans les graines pour oiseaux jusqu'à ce qu'il soit 
couvert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Enfilez un morceau de ficelle dans le rouleau de papier toilette et faites un nœud. 
 

4. Accrochez où les oiseaux peuvent profiter. 
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Le Hibou 
 

Ingrédients:  

• 1 pomme, moyenne 

• 1 banane, moyenne 

• 1 tasse de bleuet 

• 1 carotte, moyenne 

• 1 tasse de céréale de type « Cherrios » 

• 4 cuillères à soupe de beurre d’arachide ou de soya. 

• 4 galettes de riz 
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Nids comestibles 
 

Ingrédients:  

 

• 1 ½ tasse de noix de coco râpée non sucrée 

• ¾ tasse de pépites de chocolat,  

• 24 mini œufs Cadbury 

 

Préparation: 
 

Préchauffer le four à 400°F. Étalez la noix de coco râpée sur une plaque à pâtisserie pour faire griller. Mettre au four   
pendant 5 à 10 minutes, jusqu'à ce que la noix de coco ait une couleur légèrement dorée. Assurez-vous de rester dans la  
cuisine et de regarder la noix de coco, car elle peut facilement passer de grillée à brûlée. Alternativement, vous pouvez 
faire griller la noix de coco dans une poêle sur la cuisinière. 
 

Laisser refroidir la noix de coco grillée sur une plaque à pâtisserie tout en faisant fondre le chocolat. Ajouter les pépites de 
chocolat dans un bol allant au micro-ondes et faire fondre par tranches de 20 à 30 secondes jusqu'à ce que le chocolat soit 
fondu. Ajouter la noix de coco refroidie et le chocolat fondu dans un grand bol et mélanger pour combiner. Utilisez une   
cuillère ou une cuillère à crème glacée pour déposer environ 2-3 cuillères à soupe du mélange de chocolat à la noix de coco 
sur un morceau de parchemin et formez un nid. Garnir chaque nid de 2 à 3 œufs. Répéter avec les ingrédients restants. 
 

Laissez les nids prendre à température ambiante ou placez-les au réfrigérateur ou au congélateur pour accélérer le        
processus. Conservez les nids restants dans un récipient hermétique à température ambiante pendant 4 à 5 jours ou au    
réfrigérateur pour un stockage plus long. Si vous les conservez au réfrigérateur, laissez reposer environ 5 à 10 minutes 
avant de manger. 
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Jeux Intérieurs 
 

Jeu du bec d’oiseau 
 

Matériel:  
 

Pour les becs: Baguettes, cuillères, fourchettes, pinces, pinces, pincettes, compte-gouttes, pinces à linge à ressort. 
 

Pour la nourriture: (un peu de chaque) - haricots secs, pâtes, guimauves, vers gommeux, billes, caoutchouc des bandes, des 
pièces de monnaie ou tout autre petit objet que vous pourriez avoir dans votre cuisine ou votre maison. 
 

Déroulement:  
 

• Tous les ustensiles que vous avez représentent différents types de becs d'oiseaux - pensez aux oiseaux que vous avez 
peut-être vus dans votre quartier, à quels ustensiles ressemblent leurs becs? 

 

• Disposez les éléments «alimentaires» sur une surface plane, essayez de deviner (ou de prédire, si vous souhaitez       
utiliser un scientifique jargon) sur les becs qui fonctionneront le mieux pour ramasser différents aliments.  

 

• Essayez chaque bec - quels aliments avez-vous du mal à saisir ? Quels aliments sont plus durs ? (S'assurer vous       
n'utilisez que le bec et non vos doigts pour ramasser de la nourriture !) 

• Si vous le souhaitez, vous pouvez être un scientifique et consigner vos observations. Vous pouvez même observer les 
oiseaux dans votre cour ou communauté pour voir comment ils utilisent leur bec ! 
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Balayage de graines d’oiseaux 
 

Matériel: Couvercle de boîte (Ex: à chaussure), Marqueurs, Pinceaux, Graines pour oiseaux, Œil à bricolage 
 

Déroulement: Tout d'abord, trouvez un couvercle de boîte en carton et dessinez-y un simple contour d'oiseau. J'ai utilisé 
un couvercle de boîte à chaussures cette fois-ci et cela a parfaitement fonctionné ! J'ai dessiné un bec orange et j'ai collé 
un œil écarquillé sur le visage de l'oiseau. L'œil écarquillé est parfait pour cette activité, car les graines pour oiseaux      
glissent facilement lors du balayage! 
 

Saupoudrez ensuite les graines pour oiseaux autour du contour de l'oiseau. Vous pouvez vous renseigner sur la mesure et 
utiliser des tasses à mesurer lorsque vous retirez les graines pour oiseaux de votre sac. Je suggère de ne pas ajouter trop 
de graines pour oiseaux car il peut être difficile de tout balayer dans le contour de l'oiseau si vous en avez beaucoup trop. 
 

Invitez maintenant les enfants à balayer toutes les graines d'oiseaux dans le contour de l'oiseau. Cela peut être une tâche 
difficile pour les petits, mais il n’y a rien de mieux qu’un défi :-)  
 

Source: https://littlepinelearners.com/bird-seed-sweep-a-fine-motor-activity/ 
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Yoga oiseaux 
 

 

1. LE PINGOUIN. 

Comment pratiquer la posture de la montagne : tenez-vous droit, les jambes écartées de la       
largeur des hanches et les orteils pointés vers l'avant. Tenez vos bras le long de votre corps. 
Faites semblant d'être un pingouin attaché au vent froid. Vous pouvez même vous dandiner comme 
un pingouin. 

 

 

 

2. LE FAUCON. 

Comment pratiquer la posture du guerrier: Tenez-vous sur une jambe. Étendez l'autre jambe   
derrière vous, en fléchissant votre pied. Pliez votre torse vers l'avant et ramenez vos bras le long 
de votre corps. Faites semblant d'être un faucon planant au-dessus de la cime des arbres.     
Changez de côté et répétez les étapes. 

 

 

 

 

 

3. L’AUTRUCHE. 

Comment pratiquer la pose du danseur : Tenez-vous droit dans la pose de la montagne. Ensuite, 
tenez-vous sur votre jambe droite, tendez votre jambe gauche derrière vous et placez            
l'extérieur de votre pied gauche dans votre main gauche. Pliez votre torse vers l'avant, avec 
votre bras droit devant pour l'équilibre, et arquez votre jambe derrière vous. Faites semblant 
d'être une course d'autruche à travers les prairies. Changez de côté et répétez les étapes. 
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4. LE COQ. 

Comment pratiquer Crescent Lunge : À partir d'une position debout, reculez votre pied droit dans 
une fente avec votre pied gauche directement au-dessus de votre genou gauche et une jambe    
arrière droite. Inspirez et levez vos bras parallèles au-dessus de votre tête. Ouvrez votre        
poitrine, levez les yeux et respirez profondément. Faire semblant d'être un coq qui chante.    
Changez de côté et répétez les étapes. 

 

 

 

 

 

 

 

5. LE FLAMANT. 

Comment pratiquer la pose de l'arbre : Tenez-vous sur une jambe. Pliez le genou de la jambe sur 
laquelle vous ne vous tenez pas, placez la plante de votre pied sur l'intérieur de la cuisse ou du 
mollet opposé (mais pas sur votre genou) et équilibrez-vous. Faites semblant d'être un flamant 
rose debout dans le lagon. Changez de côté et répétez les étapes. 

 

 

 

Source: https://www.kidsyogastories.com/bird-yoga/ 
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Kahoot! 
 

Matériel: Pour cette activité, vous aurez besoin d’un tableau interactif (TNI) ainsi que des ordinateurs et/ou des tablettes 
tactiles.  

 

Déroulement: Pour ceux qui ne connaissent pas Kahoot, c’est une application qui permet de créer des quiz et de faire jouer 
ses élèves de façon interactive. Les questions apparaissent sur le TNI et les élèves répondent à chacune des questions 
(choix de réponse et vrai ou faux) via leur ordinateur ou tablette. J’ai créé un Kahoot sur les oiseaux, il vous suffit de      
cliquer sur le lien suivant et de faire jouer vos élèves!  

 

https://create.kahoot.it/share/les-oiseaux/7f4f9907-63ac-446b-b581-e6a503d65017 
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Projet à long terme 
 

Cabane d’oiseaux 
 

Matériel: Bâtons de popsicle (la taille Jumbo fonctionne mieux), Ficelle, Colle artisanale et/ou pistolet à colle, Graines pour 
petits oiseaux 
 

Déroulement: Tout d'abord, vous voudrez commencer par superposer vos bâtons de popsicle pour faire votre base. J'ai   
utilisé de la colle artisanale pour la base, puis un pistolet à colle chaude pour quelques-unes des sections supérieures dont 
j'avais besoin pour sécher rapidement. Cette conception particulière nécessitait une bonne quantité de bâtons de popsicle, 
mais vous pouviez totalement ignorer le toit et vous en tenir à la base comme chargeur. Enfin, remplissez de graines pour 
oiseaux, et fixez-les à l'arbre avec de la ficelle. Et c'est tout! 
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Cinéma 
 

Pour souligner la fin de la thématique sur les Oiseaux, on se fait un après-midi cinéma avec du maïs soufflé! Voici une         
sélection de quelques films ayant pour thème les oiseaux. Bon cinéma!  

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

                       

    Angry Bird 1 et 2 (2016-219)                   Rio 1-2 (2011-2014)             Gus (2014)                    


