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• On divise le terrain en trois sections de même grandeur à l’aide de cône. 

• Quatre élèves, choisis par l’éducateur, débuteront la partie dans la section centrale. 
Nous les nommerons les défenseurs.  

• Le reste du groupe sera répartis dans chacune des extrémités du terrain. Ces    
derniers seront en possession des ballons. Ils seront les attaquants 

• Au signal de départ, les attaquants doivent lancer le ballon pour toucher les          
défenseurs   

• Un défenseur ne peut pas attraper le ballon, il doit absolument l’éviter.  

• Lorsque le ballon d’un attaquant touche un défenseur, il change de place avec lui. 
(L’attaquant devient un défenseur et vice versa.)  

• À la fin de la manche (2-3minutes), les enfants qui sont au centre du terrain, donc 
des défenseurs, se voient accorder chacun un point.  

• Lorsque l’activité se termine, ceux ou celles qui auront accumulé le plus de points  
seront déclarer grand vainqueur du ballon milieu!  
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But du Jeu  

Restez au milieu de l’aire de jeu sans se faire toucher par les ballons. 

Matériel 

• Ballons mousses 

• Cônes 

 

Jeu de ballons 


