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Base de ballon chasseur. 
 

• À la différence de la majorité des variantes du jeu ballon chasseur,    
celui-ci se joue individuellement. On disperse d’abord les enfants sur 
l’aire de jeu puis l’éducateur lance les ballons. 

• Les joueurs tenteront alors de prendre les ballons et les lancer à un   
adversaire pour que celui-ci l’échappe. 

• Un joueur qui se fait toucher par le ballon sans l’attraper devra s’asseoir 
au sol. 

• Pour revenir au jeu, il devra de sa position assise, atteindre un joueur 
avec le ballon. Il pourra alors se relever et continuer selon les mêmes 
règles. 

• Un joueur n’est pas « éliminé » si le ballon touche le sol avant de        
l’atteindre, de même que si le ballon lui atteint la tête.  

Ballon   

Chinois 

But du Jeu 
  

Rester debout (en vie) le plus longtemps possible.  

Matériel 

• Ballons mousses 

 

 

Jeu de ballons 
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Déroulement (Suite) 
 

• La partie se termine quand une seule personne est encore « en vie ».  
Cela peut prendre du temps, alors on peut également déterminer une  
durée fixe de la partie.  

 

Variante: Ballon Élimination!  
 

• Le jeu se joue de la même façon que la version « ballon chinois » mais à 
la différence que lorsque les joueurs sont éliminés, ils doivent attendre 
que la personne qui les a éliminés se fasse éliminer à son tour pour      
revenir au jeu.  
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