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Jeux au gymnase
Ball ons Gobel i n
Mat ®r Belt ons Mousses, Clnes, Sacs de Sabl es

But duCjee:la premi@mepam®guipe ["astotalit® du tr®sor

D®r oul ement : Base de ballon chasseur

1 Dans chacune de®ddeaxxeuzrmonglsacdra une s®rie de c¢clnes (7) sur

ensuite un saant®e Dwaless cllnes. (Les enfants ne doivent pas r

1 Cette rang®e de cl'nes doit °tre plac®e " environ 1 m tre de

1 Tout en e®tayamerddes joueurs adverses avec | es ballons, (I
centrale pour tenter de retourner un des c!'!nes adverses.

1 Une fois | e ¢cltne d®voil ®, |l e jou@aumpadoiltt rdetoour rdé@m rcd mET Par
visite.

1 Le but wultime est de trouver | a poche qui <$Requcapceh equp artmio ulvees
du gobelin. On recommence ensuite une autre partie.

1 Si on veut que | e je®ddoatepltupeblbt@wmmpgttao®ss,rpl us d

Explicati otnt pwit d/®0Ovw. youtube. com/ watch?v=CKasNGsr KZw&ll si ZQT=TPhL&ui m3d eLxdF2n50 Q Wh f !
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La chasse aux troll s
*Ce jeu est |l a version ¢ Cr®atures Fantastigues €& du jeu Chasse Collective.
Mat ®r Balt ons Mousses, 2 couleurs de dossards
But duTpeaher un maxi m@amdaee dgisbibald d onsl mousses.
D®r oul emevmatn:t de d®buter, on divise | e groupe en deux ®qui pes,
®qui pe jouera | e r 1@ wt rdee sc eclhuais sceeusr st real Ils . Les tro@dlilrse ske pjl eawr es
d®l i mitation de territoire.
1 Pour marquer un point, |l es chasseurs doivent atteindre | es
peuvent pas se d®pl acer qguianndb ailllso ns.o nitl se nd opi ovsesnets sdioonnc dse f ai |
l es troll s.
1 Les trolls toacsk®®idoiwmen®di atement sod e dId®sirden twntolrlapepe ut
cas, il ne sera pas ®l i min®. En phonspsoerstsei oonz ddue bfaal-loonn ,” Iree ttarroc
1 On fixe un temps | i@amne eclpduuse.l eOn eecnpmptde | e nombre de troll s
rtl e®quilpe qui a touch® | e plus de trolls remporte | a partie.
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Le Tr®sor du Dragon

Mat ®r Balt ons Mousses, Cerceaux, Sacs de sabl e,

But duD@Peaber | e tr®sor des dragons sans se fai |

D®r oul em&durcat eur aura pr ®a@diarbd edree njte Pprdeep alr-dBedauaen I Il ustr ®e ci

(&)

x A ° [&°
*
*
* X X XN @
*
*

e [Ee® [&E°

1 Une ®qui pe, |l es rouges joueront l e rtl e des dragons tandi s
recherche du tr ®sor .

1 Au signal de d®part, l es explorateurs doivent franchir 1| e ¢
mousses (boule de feu), prendre un tr®sor pour ensuite reven
Un explorateur touch® est ® imin® et ne peut revenir en jeu.

1 Quand tous | es explorateurs auront ®t ® touch®s, il s annonce
dragons et on inversera |les rt'les pour | a prochaine manche.

Explicatibtn pwi d ®o@ww. youtube. com/ watch?v=kGwgvl ZKf 4&lszAQ@FPH&inBdexdFa

Dossier Th®matique: Les Cr®atures Fantastiques
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien en service d5e gar c
simon. | amar che @cs swadvlwr. agawv vpas¢gaduez. com



.
< .
2
%«,
Le Y®t |
Mat ®r i el
But duTjavwerser | a |ligne de centre sans se fai
D®r oul e@eni eu ressemble beaucoup ° Boum boum pass® pour sa
jouer .
1 Tous | es enfants sont plac®s sur une des I®dgunceast eaur foaun dund ue n
place au centre du gymnase. Le but sera de traverser | e gymn
1 Pour | a petite histoire du | eu, |l a perso@mlkeewaer miés euutdiun g vy d
Un lTutin touch® se transformera en y®ti]!
T Au signal du meneur , |l es enfants traversent. Ceux qui s e
gar di ens
1 Le jeu se té@rImirreestleorusnguseul oetueumpossebhkterdestraverser.
1 Si l es enfants prennent trop de temps ° traverser, | @&l sme ne
passent |l a |ligne de d®f ense.
ﬁuzxz
A
)
&I
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La Vall ®e des

Mat ®r Bealt ons Mousses

But duTjawerser | a vall ®e des g®ants sans se failre tocuacher par
D®r oul entenntf:or me deux ®qui pes: |l es g®ants et @lne sdehsu ndael unxé@.icrild e®s
de jeu (c!t® longueur) et on en | eur possession des ballons.
1 Les humains de |l eur c¢c!t® se placent derri re une |igne du <c!?
1 Au si gn@ducdaet elur , |l es humains tentent de traverser l e terri
ball ons qui roulent en | eur direction.
Un humain touch® doit sortir du jeu.
1 Quand tous |l es humains ont ®t® ®| i min®s, on ®change |l e rtl]e

* *k %

% % %

Explicati otnt pst d/®Ovw. youtube.com/ watch?v=2Ze 8uDUVGQg&lsZOFEPh&IMBAdexFDhDQWhf !
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Les Cr®atures Fantastiligques
*Ce jeu est |l a version ¢ Cr®atures Fantastigqgues €& du jeu Pirates et Crocodi
Mat ®r beterceaux, Sacs de sable, Dossards, 1 matelas, Crayons
But duS@ mmparer du tr®sor sans se faire attraper par | es cr ®atur
Pr ®par aldni obnaat eau sera cr®® ~ une extr®mit® du gymnase en util:]
de gymnase. Dans | e bateau, il y aura un coffre vide pour y rec
1 € @utre extr®mi t® du gymnase seront install ®s des <cerceaux
trouveront |l es tr®sor s.
1 Au centre du gy@tnamey,|l eoubengm®Pnagerez | a caverne des cr ®at
ou un tube.
1 Vous aur ez aduusnsicrbaeysooni nded maquid hl| asgeraeouwgue eter@da utili s® pa
fantastiques. |1l vous faudra une dizaine de dossards verts p
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D®r oul ement

Les humains ont obtenu une carte aux tr®sors. On y retrouve
pas se rendre sur pl ac@&a uevwec plaesura sksatze apur,o fecoanrd . rlelndlreur fl au
Les pirates devront rapporter |l es tr®sors au aonf f'r e ad uf ob ast, e a
charge sera trop | ourde.
Attention aux c¢cr®atures fantastiques qui guettent l es humai
I ®ducateur ou par pl udgbicecuarssi o®&l pvoerst,erqounit puonurdolssard vert
Un humain attrap® doit se constituer prisonnier ° | &Gumawver ne
prisonnier recevra une <cicatrice. Une cr®ature fantastique
cicatrices des prisonniers avec de maquill age.
Le meill eur joueur sera cel ui a |le moins de <cica
Apr s dix © guinze minutes dea@,| MmMai nee papbaceAveEke:
Rassemblez | es enfants pour f ai I des cicatrices ac
une autre partie en y ajoutant ®l ®ment: | a chasse
Y o
S i
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D®r oul ement (2e partie)

1 Les cr®atures fantastigues sont affameesfulLesdbumai cavermes

al ors 7 manger | e s& stsra@&artsdaeprr ples dumai ns. Pour manger | e
I® nt ®r i eur du dossard. I'l's peuvent manger |l es tr®sors des |
un gros ventre. En m°me temps, |l es cr ®&tturreasp efrantess tpii guwd £ sc o

T Nommez un joueur capitaine du bateau. 1 restera = bord et
capitaine wvoit, l es cr®atures devront fuir |l es humains. Qu
formeront d@hsfislomt. m&ins de quatr e, l es cr®atures peuvent I
rendra | esdtlr@ssemoaasqgson dossar d.b Icli nogonept e ee njseui tree pjrueingdu. L a
court instant. Au moment 0% | es cr®atures sont attrap®s, | a

1 Apr s di x guinze minutes de@jdexdefahtuensai nsage papbaceZAveEke:
Rassemblez | es enfants pour faire | e total de <cicatrices ac
parti e
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Soccer Tr ol | s

Mat ®r Balt ons mousses, Buts de Hockey
But duCpmptez |l e plus de but avec |l e ballon mMOussce sui it aveu 1 €
D®r oul e@enfeu est un m®l ange de s®dccasioeh, daobandbalulronBobrrstk
hockey qui seront di spos@si rdodse "j eduos au centre de |
1 On d®bute |l a partie en mode soccer, doni&queinpef rgaupipaantgd gen @ al
sort d®bute avec | e ballon derri re |l a | igne duauf osnodc ccee
traditionnel
T Quan@rbitre siffle, | es enfants doivent changer | a fa-on de
prendre avec | eur main et faire des passes sans pouvoir se
1 Au prochain coup de sifflet, on retourne au soccer et ai ns
entre chaque coup de siffl et
T l e ballon © |
Dossier Th®matique: Les Cr®atures Fantastiques
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien en service qi gar c

simon. | amar che @cs swadvlwr. agawv vpas¢gaduez. com



Actil vit®s Art i

F®e Mul ti1 col or e

Mat ®r Ael es de papillon i mpri mabl@&au,voCGirs eawmxe,x ePa pviaeprord es astoeiuer, dm
(voir annexe)

D®r oul e@emmencez par I mpr i mer l e mod | e de papillon sur du p
papier de soie diff®reanteas pett id ®c aqnopez a u X . € | " aide d'un vap
papillon d'eau. Recouvrez ensuite enti rement |l es ailes de pa
soie d'eau wune fois | [ S nti rement recouvertes Lai ss
transfert de coul eur e d soie op re!
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Apr s 10
®gal ement
Pour | a p
sur votre
votre pl a

Sour et ps:

l a part.i e pour gard
rtie suivante du bricolage,
carton final-vewmsnsdd elsexcopll &a
ement, vous pouvez | es colle

[ | www. Ki ds kK4phalpypraciomii @ d tsesmfel ¥

|l e papier de

s
er

d®coupez

|l e mo

er Asscmme zv ous

r
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La queue sal ®e de |l a Sir ne

Mat ®r Gabarit de queue de sir ne (annexe), Papier cartonn® marrc
Ci seaux
D®r oul e@Memmencez par imprimer | e mod | el ed.e Aluieguree zd el es i ga bnaer.i tD
du papier cartonn® marron. Tracez | e contour. Utilisez ensuit
Utilisez ®galement |l a colle pour faire des ®cailles et des | i
Mai ntenant , sel sur l a col
d'" aquarell e. n s %r , mai s si
risquent de e du pinceau a
sur | e sel! regardez | es c.
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|l ' es et |l es nageoires dans un m®l a
|l sl a mplortante est de | aisser | a qu

coT
Sco
oo —
wos
)

Sourdhetps:// www. our ki dp &i-mtg s matioa/ls/a | t
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®
< 'S < *'~
0s” 3
La Si1r ne tour ne.
Mat ®r Gebarit de sir ne (annexe), Crayons de coul eur de votre ct
D®r oul e@Mehbdbrie ta si-Fanet-|l d®t®duper en | a suspendant ° une f i c
autour d'elle, ell e tourbillonéger a, tourbillonner a, tourbillo

,

www.krokotak.com o
s> -

#
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COLOUR and CUT
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Le dragon cracheur

Mat ®r i el

T Paire de ciseaux

T BOt on de col |l e

1 Pistol et coll e ou pastilles

1 Mat ®r i el

1 1 rouleau de papier

1 1 morceau de papier cartonn®

1 2 pompons d'environ 2,5 c¢cm

1 2 pompons d'environ 1 c¢m

1 2 yeux mobiles d'environ 1,2

1 3 Il ambeaux de papier de soie

D®r oul ement :

1 D®coupez un morceau de papi e
sur un c¢c!'t® du papier. Al i gn
roul eau pour | e recouvrir en

1 € | "aide d'"un pistolet ° col
pompons. R®Ep®t ez | " op®ration
de dragon (vous devriez avoli

1 € @i dandpistolet ~° colle ou
de papier

1 € @i dandpistol et coll e ou
du tube en papier pour faire

Dossier Th®mat.
R®al i s® par Si mon

si mon.

Lamar che,
|l amar che @cs wavlwr. agowy vopau.sg¢ duez.
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de
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cm

rouge,
rr cartonn® © | a |l ongueur exact e
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pour | e deuxi me T i | mobil e et
rr- deux yeux)
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1 Pour l e feu, coupez des morceaux de papier de soi e rouge,
pointues, d'environ 9 ou 10 pouces de | ong.

T Appliquez de | a colle en bO©ton sur |l " extr®mi t® droliae”™ d'u
Il “int ®ri eur du roul eau, sous | e nez du dragon. R®p®t ez |
l " i nt®rieur du rouleau tout autour.

1 Collez | e papier de soie uniguement comme indiqu® sur l a p
roul eau (sous l e nez). La gravit® tirera | e papier de soi
soufflerez dans |l e roul eau.

T Votre dragon en papier est termin® ! Respirez profond®ment ,
SOUFFLEZ !

Sourketps://onelittl eprroeldlreacg@ncacim//paper
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Tr ol | s

Mat ®r i el

1 Peinture acrylique/artisanat

1 Vernis (facultatif)

1 Yeux mobiles (la taille des yeux

T Feutre

1 Pi nceaux

1 Ci seaux

1 Feutre noir

9 Plumes et/ou boas . " Thekeeverofthecheerios.com

T Colle (nous avons utilis® de | a colle chaude pour | a plupart
1 Autres embellissements divers

D®r oul e@emmencez par | aisser | es enfants nettoyer et peindre
pouvez commencer ~ |l es d®corer.

Prenez des plumes ° boa pour | es cheveux. Ajoutez des yeux mo
votre

choi xsl esui sAjowltleezz une bouche avec un feutre. Ajoutez d

Sourtetps: // www.thekeeperofthechpairnoesd&kemh2oml7/ 06/ troll
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T°te de LI corne

Mat ®r Palpi er cartonn® bl anc, Peintures aquarelles, Papier j ou
Ci seaux

D®roul emesasinez | e contour d'une t°te de cheval/licorne sur |
pouvez ®galemen@id@awmsl moidderr.” (Voir annexe)
Collez | a t°te sur | oriez |l e journaleavec
papier journal sec, corne triangul aire.
D®coupez | e reste du papier journal pei nt en plusieurs bandes
crini re de | a |Ilicorne. Ajoutez | a corne de |icorne alves dretida
|l es plis du papier jJournal en accord®on pour c¢cr ®er une c¢crini re
Dossier Th®matique: Les Cr®atures Fantastiques
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Compl ® ez | a Ilicorne en vi sage (un
vous ser ez: dumec cloircdor ne i sans un peu d'
Pour |l a derni re ®tape, ais que | es
pailllettes
Sourdeéetps:// www. artycraftyrke dipaa p-eim/i arotr/amitx e d
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Mari onnett e

Mat ®r MeHd: 1l e de marionnette |licorne (annexe), Papier ®pais (Il e

®pai s/ cartonn® est recommand®), Ciseaux, Colle, Crayon de coul e
m mo d-llee et®cowlp®rzi dza | i corne ainsi gue | es ¢
p sur |l es sangl es, plier |l e long de ces 1ig
n de ces |l ignes. Faites des plis nets

gue Vvous devriez voir une fois que tout €
ois |l a colle s che, glissez vos doigts sou:

Votre marionnette est maintenant pr°te ° °tre utilis®s!

Sour et ps:// www. easypeasyanmnucficpuvoomtpri nt abl e
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%ﬂ 5
Y®t I Fourchette
Mat ®r Felur chett e, P e i dbtluarnec haec r yblliequuee, drPa@ipri,erblcamd,onP®r f or atri ce
peinture blanche, Ciseaux, BOton de coll e
D®r oul e@emmencez par verser de | a peinture acrylique blanche
assiettes en carton. Vous aurez ®gal ement besoin d'"une fourct
dans | a peinture bl anche
Ensuit e, commencez for mer |l a forme de base de | " abominabl ¢
fourchette pour peindre. La forme de base de | " abominabl e bor
Utilisez | es dents de | a fourchette pour donner au y®ti un as
Ensuit e, une fois |l a base du y®ti ter mi n®e, essuyez | ' exc®der
|l es dents de | a fourche dans | a peinture bl eue.
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(]

@ o.xjﬁ&ﬂ‘*‘
1? o :A‘%m"};ﬂ
i sy
‘fi’r’f) .’t»'
Coll ez deux cercles © | '"int®rieur des ovales pour terminer | e
la forme de | a bouche en place sur |l e nez pour compl ®t er cet
adorabl e, compl tement et total ement amusant
Sour et ps:/ / www. ourkidthi-sngewefamr/kab o+oiema it/ e
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Avion Dragon

Mat ®r Aei-dnagon en papier imprimable (en annexe), Trombone, Ci se€
D®r oul emmpti mez | e dragon sur du papier d'imprimante classiqu
du papier cartonn®twveubesawmirrezd'penuttrombone plus ®pais ou de
dragon si vous | e souhaitez.

Pliez | e dragon en deux, puis repliez |l es c!t®s vers | e bas.
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Flying Dragon
Paper Airplane
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Unicorn ,
9 Yoga r
“e »

Actil vit®s | nt®ri1 eur s

Le Yoga Fantastigue

Yoga | i corne

Pour avoir acc s aux diff®rentes i mages du

https:// www. theottoeydeoal/. com/ uni cor n

Descendez vers | e bas de | a page pour voir cette i mage:

’m&a‘
UNICORN (oo e Eck

' OGA. Your first name

Your email address

So I can best serve you, are you... ¥

We respect your privacy. Unsubscribe at

anytime.

BUILT WITH o ConvertKit

l nscrivez votre courriel pour recevoir vos petites fiches de
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Yoga Dragon

Les dragons captivent | '"imagination des enfants depuis des si
contes de f ®e s, |l es l' i vres, | es dfviolums qeait' i | 8s pée®gentdesaa.us Miai
d'"inspiration pour une routine de yoga? amusante et stimulante
Dans cette activit®, nous explorerons 12 postures et affirmat
divertiront vos ® ves. Elles |l es aideront ®galement ~ d®velopyg
Cet exercice ne prenduncueni haitmmi mppuatrespostur e. Aucun ®qui pement

particuli re ne sont requi s.

1. Rugi ssement du dragon (pose de | a fente ha

2. Guerrier Dragon (Posture de | a Fente en Cr

3. Dragon volant (variante de | '"oiseau cigoghn 5 te
4. Ailes de dragon (Posture du guerrier 3)

5. Balayage de | a queue du dragon (cercles pe

6. Focus sur | "7il du dragon (positions homol 10U)
7. Bataille de dragons (Enjamber/ Baisser en d

8. Torsion du dragonoi(geas tdaur ccthiewec ®tir eme

9. Souffle du dragon (Souffle de feu)
10 B®® Dragon (Posture du B®b® Dragon)
11 .Pose de-dPeDagrargeon ( Posture de soul agement du vent avec |l a t°te
12 . Pose de | a tani re du dragon (pose fitale)

Sour@éeét ps:// ki dmigmroesatroargpadmeZzng @ g@mo s-¢ -y ok i ds/

Dossier Th®matique: Les Cr®atures Fantastiques
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien en service §j§ gar c
simon. | amar che @cs swadvlwr. agawv vpas¢gaduez. com



EXALTED CRESCENT LUNGEPOSE - “ _ STORK BIRD VARIATION WITH ARMS OUT
: © 2023 KidMinds.org g ] ' i @ 2023 KidMinds.org d

<>

Dossier Th®matique: Les Cr®atures Fantastiques
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien en service éi.? gar
simon. |l amar che @cs wivlwr. agowy vpa.s¢adUueEez. com



