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Jeux au gymnase 
 

Ballons Gobelin 
 

Mat®riel: Ballons Mousses, C¹nes, Sacs de Sables 
 

But du jeu: Ćtre la premi¯re ®quipe ¨ sõemparer de la totalit® du tr®sor du gobelin.  
 

D®roulement:  Base de ballon chasseur  
 

¶ Dans chacune des deux zones, lõ®ducateur placera une s®rie de c¹nes (7) sur une m°me ligne imaginaire. Il cachera  
ensuite un sac de sable ¨ lõint®rieur dõun des c¹nes. (Les enfants ne doivent pas regarder) 

¶ Cette rang®e de c¹nes doit °tre plac®e ¨ environ 1 m¯tre de la ligne centrale. 

¶ Tout en essayant dõ®liminer des joueurs adverses avec les ballons, les plus courageux pourront traverser la ligne    
centrale pour tenter de retourner un des c¹nes adverses. 

¶ Une fois le c¹ne d®voil®, le joueur doit retourner dans sa zone. Il nõa pas le droit de retourner plus dõun c¹ne par     
visite. 

¶ Le but ultime est de trouver la poche qui se cache parmi les c¹nes. Un point est accord® ¨ lõ®quipe qui trouve le tr®sor 
du gobelin. On recommence ensuite une autre partie. 

¶ Si on veut que le jeu dure plus longtemps, lõ®ducateur peut placer plus dõun tr®sor.  

 

 

 

Explication vid®o: https://www.youtube.com/watch?v=CKasNGsrKZw&list=PLum3fLdFnOQWhf5Fpu4zRbYcp-1sZOTTh&index=25 
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La chasse aux trolls 
*Ce jeu est la version ç Cr®atures Fantastiques è du jeu Chasse Collective. (Section gymnase du blogue)  
 

Mat®riel: Ballons Mousses, 2 couleurs de dossards 
 

But du jeu: Toucher un maximum de gibiers ¨ lõaide des ballons mousses.  
 

D®roulement:  Avant de d®buter, on divise le groupe en deux ®quipes, chacun identifi® par une couleur de dossards. Une 
®quipe jouera le r¹le des chasseurs et lõautre celui des trolls. Les trolls se placeront un peu partout sur lõaire de jeu sans 
d®limitation de territoire. 
 

¶ Pour marquer un point, les chasseurs doivent atteindre les trolls avec un des ballons. Par contre, les chasseurs ne 
peuvent pas se d®placer quand ils sont en possession dõun ballon. Ils doivent donc se faire des passes afin de toucher 
les trolls. 

 

¶ Les trolls touch®s doivent sõasseoir imm®diatement sur le sol. Un troll peut, sõil le d®sire, attraper un ballon. Dans ce 
cas, il ne sera pas ®limin®. En possession du ballon, le troll le lancera nõimporte o½ de fa­on ¨ retarder la chasse. 

 

¶ On fixe un temps limite pour le temps dõune chasse. On compte le nombre de trolls touch®s et on inverse ensuite les 
r¹les. Lõ®quipe qui a touch® le plus de trolls remporte la partie.  
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Le Tr®sor du Dragon 
 

Mat®riel: Ballons Mousses, Cerceaux, Sacs de sable, Matelas 
 

But du jeu: D®rober le tr®sor des dragons sans se faire br¾ler par leur flamme  
 

D®roulement:  Lõ®ducateur aura pr®alablement pr®par® lõaire de jeu de la fa­on illustr®e ci-dessus.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Une ®quipe, les rouges joueront le r¹le des dragons tandis que les bleus seront quant ¨ eux les explorateurs ¨ la     
recherche du tr®sor. 

¶ Au signal de d®part, les explorateurs doivent franchir le couloir des dragons sans se faire toucher par les ballons 
mousses (boule de feu), prendre un tr®sor pour ensuite revenir derri¯re la ligne de d®part.  

¶ Un explorateur touch® est ®limin® et ne peut revenir en jeu. 

¶ Quand tous les explorateurs auront ®t® touch®s, ils annoncent combien de tr®sors ils ont r®ussi ¨ d®rober aux      
dragons et on inversera les r¹les pour la prochaine manche.  

 

Explication vid®o: https://www.youtube.com/watch?v=kGwgvI_ZKf4&list=PLum3fLdFnOQWhf5Fpu4zRbYcp-1sZOTTh&index=8 
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Le Y®ti 
 

Mat®riel:  
 

But du jeu: Traverser la ligne de centre sans se faire toucher par les adversaires  
 

D®roulement: Ce jeu ressemble beaucoup ¨ Boum boum pass® pour sa forme, il peut servir de variante lorsque vous y 
jouer. 
 

¶ Tous les enfants sont plac®s sur une des lignes au fond du gymnase. Le meneur du jeu (lõ®ducateur ou un enfant) se 
place au centre du gymnase. Le but sera de traverser le gymnase sans se faire toucher. 

 

¶ Pour la petite histoire du jeu, la personne au milieu du gym sera un y®ti qui tentera dõenlever les lutins du p¯re No±l. 
Un lutin touch® se transformera en y®ti! 

 

¶ Au signal du meneur, les enfants traversent. Ceux qui se font toucher par le meneur deviennent eux aussi des       
gardiens. 

 

¶ Le jeu se termine lorsquõil reste un seul joueur ou encore si cõest impossible de traverser. 
 

¶ Si les enfants prennent trop de temps ¨ traverser, le meneur peut compter un nombre de secondes pour quõils       
passent la ligne de d®fense.   
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La Vall®e des g®ants 
 

Mat®riel: Ballons Mousses 
 

But du jeu: Traverser la vall®e des g®ants sans se faire toucher par les rochers.  
 

D®roulement:  On forme deux ®quipes: les g®ants et les humains. Les g®ants se placent sur lõun des deux c¹t®s de lõaire 
de jeu (c¹t® longueur) et on en leur possession des ballons. 
 

¶ Les humains de leur c¹t® se placent derri¯re une ligne du c¹t® largeur. 

¶ Au signal de lõ®ducateur, les humains tentent de traverser le territoire des g®ants sans se faire toucher par les    
ballons qui roulent en leur direction. 

¶ Un humain touch® doit sortir du jeu. 

¶ Quand tous les humains ont ®t® ®limin®s, on ®change le r¹le de chacune des ®quipes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Explication vid®o: https://www.youtube.com/watch?v=2Ze_8uDUVGg&list=PLum3fLdFnOQWhf5Fpu4zRbYcp-1sZOTTh&index=15 
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Les Cr®atures Fantastiques 
*Ce jeu est la version ç Cr®atures Fantastiques è du jeu Pirates et Crocodiles. (Section gymnase du blogue)  
 

Mat®riel: 5 cerceaux, Sacs de sable, Dossards, 1 matelas, Crayons ¨ maquillage 
 

But du jeu: Sõemparer du tr®sor sans se faire attraper par les cr®atures fantastiques. 
 

Pr®paration: Un bateau sera cr®® ¨ une extr®mit® du gymnase en utilisant un matelas, des tubes et autres ®quipements 
de gymnase. Dans le bateau, il y aura un coffre vide pour y recevoir les tr®sors accumul®s. (Sacs de sable.) 
 

¶ ë lõautre extr®mit® du gymnase seront install®s des cerceaux qui repr®senteront les ´les, au cïur desquels se      
trouveront les tr®sors. 

¶ Au centre du gymnase, le long dõun mur, vous am®nagerez la caverne des cr®atures fantastiques. Utilisez un matelas 
ou un tube.  

¶ Vous aurez aussi besoin dõun crayon de maquillage rouge et dõun verre dõeau qui sera utilis® par les cr®atures          
fantastiques. Il vous faudra une dizaine de dossards verts pour identifier ces derniers. 
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D®roulement (1ere partie):  
 

¶ Les humains ont obtenu une carte aux tr®sors. On y retrouve un archipel rempli de tr®sors. Ils ne peuvent cependant 
pas se rendre sur place avec leur bateau, car lõeau nõest pas assez profonde. Il leur faudra donc sõy rendre ¨ la nage. 
Les pirates devront rapporter les tr®sors au coffre du bateau. Ils ne pourront en prendre plus dõun ¨ la fois, sinon la 
charge sera trop lourde. 

¶ Attention aux cr®atures fantastiques qui guettent les humain! Le r¹le des cr®atures fantastiques sera tenu par   
lõ®ducateur ou par plusieurs ®l¯ves, qui pour lõoccasion porteront un dossard vert. 

¶ Un humain attrap® doit se constituer prisonnier ¨ la caverne des cr®atures fantastiques. Pour en ressortir, lõhumain 
prisonnier recevra une cicatrice. Une cr®ature fantastique sera d®sign® pour surveiller la caverne et dessinera les 
cicatrices des prisonniers avec le crayon de maquillage. 

¶ Le meilleur joueur sera celui qui recevra le moins de cicatrices deviendra crocodile et enfilera un dossard vert.  
Apr¯s dix ¨ quinze minutes de jeux, faites une pause. Avec lõaide des humains, replacez les tr®sors sur les ´les.       
Rassemblez les enfants pour faire le total des cicatrices accumul®es par les humain. Vous °tes maintenant pr°t pour 
une autre partie en y ajoutant un nouvel ®l®ment: la chasse aux cr®atures fantastiques!.  
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D®roulement (2e partie):  
 

¶ Les cr®atures fantastiques sont affam®es. Les humains finissent toujours par sõenfuir de la caverne. Ils mettent 
alors ¨ manger les tr®sors en plus dõessayer dõattraper les humains. Pour manger les tr®sors, ils les mettent ¨      
lõint®rieur du dossard. Ils peuvent manger les tr®sors des ´les et du bateau. Les tr®sors mang®s finiront par lui faire 
un gros ventre. En m°me temps, les cr®atures fantastiques continuent ¨ essayer dõattraper les pirates. 

 

¶ Nommez un joueur capitaine du bateau. Il restera ¨ bord et ne sera pas poursuivi par les cr®atures. Quand le         
capitaine voit, les cr®atures devront fuir les humains. Quatre humains chasseurs se tiendront par la main et          
formeront un filet. Sõils sont moins de quatre, les cr®atures peuvent les attraper. Une cr®ature prise dans le filet 
rendra les tr®sors quõil a sous son dossard. Il compte ensuite jusquṏ cinq et le jeu reprend. La chasse ne dure quõun 
court instant. Au moment o½ les cr®atures sont attrap®s, la chasse est termin®e et le jeu se poursuit. 

 

¶ Apr¯s dix ¨ quinze minutes de jeux, faites une pause. Avec lõaide des humains, replacez les tr®sors sur les ´les.     
Rassemblez les enfants pour faire le total de cicatrices accumul®es. Vous °tes maintenant pr°ts pour une autre    
partie.  
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Soccer Trolls 
 

Mat®riel: Ballons mousses, Buts de Hockey 
 

But du jeu: Comptez le plus de but avec le ballon mousse soit avec les pieds. (Selon la situation)   
 

D®roulement: Ce jeu est un m®lange de soccer et de handball. Pour lõoccasion, nous   aurons besoin de deux buts de 
hockey qui seront dispos®s dos ¨ dos au centre de lõair de jeu. 
 

¶ On d®bute la partie en mode soccer, donc en frappant le ballon avec les pieds. Lõ®quipe qui a gagn® le tirage au 
sort   d®bute avec le ballon derri¯re la ligne du fond de son territoire. Les r¯gles sont les m°mes quõau soccer 
traditionnel. 

 

¶ Quand lõarbitre siffle, les enfants doivent changer la fa­on de faire bouger le ballon et ils devront maintenant le 
prendre avec leur main et faire des passes sans pouvoir se d®placer. 

 

¶ Au prochain coup de sifflet, on retourne au soccer et ainsi de suite.  Pr®voir entre 45 secondes et 1 minute 
entre chaque coup de sifflet. 

 

¶ Quand une ®quipe marque un but, on remet le ballon ¨ lõautre ®quipe.  
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Activit®s Artistiques 
 

F®e Multicolore 
 

Mat®riel: Ailes de papillon imprimable (voir annexe) Vaporisateur dõeau, Ciseaux, Papier de soie, mod¯le de f®e ¨ imprimer 
(voir annexe)  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

D®roulement: Commencez par imprimer le mod¯le de papillon sur du papier cartonn®. Choisissez 4 ¨ 6 couleurs de  
papier de soie diff®rentes et d®coupez-les en petits morceaux. ë l'aide d'un vaporisateur, vaporisez l®g¯rement le 
papillon d'eau. Recouvrez ensuite enti¯rement les ailes de papier de soie. Vaporisez ¨ nouveau le dessus du papier de 
soie d'eau une fois les ailes enti¯rement recouvertes. Laissez agir environ 10 minutes. C'est l¨ que la magie du    
transfert de couleur sur papier de soie op¯re! 
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Apr¯s 10 minutes, d®collez le papier de soie et laissez le papillon s®cher compl¯tement avant de le d®couper. D®coupez 
®galement la partie centrale pour garder que les ailes. 
 

Pour la partie suivante du bricolage, d®coupez le mod¯le de f®e disponible en annexe et placez votre f®e ainsi que ses ailes 
sur votre carton final sans les coller. Assurez-vous de les placer comme vous voulez et une fois que vous °tes satisfait de 
votre placement, vous pouvez les coller. 
 

Source: https://www.kidskubby.com/tissue-paper-painted-butterfly-art/ 
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La queue sal®e de la Sir¯ne 
 

Mat®riel: Gabarit de queue de sir¯ne (annexe), Papier cartonn® marron ®pais, Sel de table, Aquarelles, Colle scolaire,    
Ciseaux 
 

D®roulement: Commencez par imprimer le mod¯le de queue de sir¯ne. D®coupez-le. Alignez le gabarit contre un coin 
du papier cartonn® marron. Tracez le contour. Utilisez ensuite de la colle scolaire ordinaire pour repasser les lignes. 
Utilisez ®galement la colle pour faire des ®cailles et des lignes sur les nageoires. 

 

 

 

 

 

 
 

Maintenant, versez une quantit® g®n®reuse de sel sur la colle. Secouez la colle.  Ensuite, chargez le pinceau      
d'aquarelle. L'aquarelle doit °tre humide, bien s¾r, mais si elle est trop humide, les couleurs de la queue de sir¯ne 
risquent de couler. Tapotez l®g¯rement la pointe du pinceau avec l'aquarelle sur le sel. Regardez les couleurs couler 
sur le sel! Continuez avec plus de couleurs et regardez les couleurs se m®langer. 
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Peignez ®galement les ®cailles et les nageoires dans un m®lange de couleurs vives et oc®aniques jusqu'¨ ce que la 
queue soit termin®e. Apr¯s cela, lõ®tape la plus importante est de laisser la queue de sir¯ne s®cher compl¯tement sur 
une surface plane. 

 

Source: https://www.ourkidthings.com/salt-paint-mermaid-tail/ 
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La Sir¯ne qui tourne. 
 

Mat®riel: Gabarit de sir¯ne (annexe), Crayons de couleur de votre choix. 
 

D®roulement: Colorie ta sir¯ne, d®coupe-la et fais-la danser en la suspendant ¨ une ficelle. Quand quelqu'un bouge 
autour d'elle, elle tourbillonnera, tourbillonnera, tourbillonneraé 
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Le dragon cracheur de feu 
 

Mat®riel:  
 

¶ Paire de ciseaux 

¶ B©ton de colle 

¶ Pistolet ¨ colle ou pastilles de colle 

¶ Mat®riel 

¶ 1 rouleau de papier 

¶ 1 morceau de papier cartonn® 

¶ 2 pompons d'environ 2,5 cm 

¶ 2 pompons d'environ 1 cm 

¶ 2 yeux mobiles d'environ 1,2 cm 

¶ 3 lambeaux de papier de soie rouge, jaune et orange 
 

D®roulement:  

¶ D®coupez un morceau de papier cartonn® ¨ la longueur exacte de votre rouleau. Appliquez la colle d'un b©tonnet 
sur un c¹t® du papier. Alignez les extr®mit®s du papier avec celles du rouleau, puis enroulez le papier autour du 
rouleau pour le recouvrir enti¯rement. 

¶ ë l'aide d'un pistolet ¨ colle ou de pastilles de colle, fixez l'un des yeux mobiles au milieu d'un des plus grands 
pompons. R®p®tez l'op®ration pour le deuxi¯me ïil mobile et le deuxi¯me pompon plus grand. Ce seront vos yeux 
de dragon (vous devriez avoir deux yeux). 

¶ ë lõaide dõun pistolet ¨ colle ou de points de colle, fixez chacun des yeux de dragon ¨ une extr®mit® du rouleau 
de papier. 

¶ ë lõaide dõun pistolet ¨ colle ou de points de colle, fixez les deux plus petits pompons pr¯s de lõautre extr®mit® 
du tube en papier pour faire le nez du dragon. 
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¶ Pour le feu, coupez des morceaux de papier de soie rouge, jaune et orange pour former de longues bandes    

pointues, d'environ 9 ou 10 pouces de long. 

¶ Appliquez de la colle en b©ton sur l'extr®mit® droite d'une des bandes de papier de soie, puis fixez-la ¨     
l'int®rieur du rouleau, sous le nez du dragon. R®p®tez l'op®ration et continuez ¨ coller le papier de soie ¨    
l'int®rieur du rouleau tout autour. 

¶ Collez le papier de soie uniquement comme indiqu® sur la photo. Ne collez pas le papier de soie tout autour du 
rouleau (sous le nez). La gravit® tirera le papier de soie ¨ cet endroit et il ne bougera pas lorsque vous         
soufflerez dans le rouleau.  

¶ Votre dragon en papier est termin® ! Respirez profond®ment, posez votre bouche sur l'extr®mit® du rouleau et 
SOUFFLEZ ! 

 

 

 

 
 

 
 

Source: https://onelittleproject.com/paper-roll-dragon-craft/ 

Dossier Th®matique: Les Cr®atures Fantastiques 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 23 

Trolls roches 
 

Mat®riel:  
 

¶ Peinture acrylique/artisanat 

¶ Vernis (facultatif) 

¶ Yeux mobiles (la taille des yeux d®pend de la taille du rocher) 

¶ Feutre 

¶ Pinceaux 

¶ Ciseaux 

¶ Feutre noir 

¶ Plumes et/ou boas 

¶ Colle (nous avons utilis® de la colle chaude pour la plupart) 

¶ Autres embellissements divers 
 

D®roulement: Commencez par laisser les enfants nettoyer et peindre leurs pierres. Une fois les pierres s¯ches, vous 
pouvez commencer ¨ les d®corer. 

Prenez des plumes ¨ boa pour les cheveux. Ajoutez des yeux mobiles. D®coupez des oreilles et un nez de la couleur de 
votre choix, puis collez-les. Ajoutez une bouche avec un feutre. Ajoutez d'autres d®corations de votre choix. 

 

 

 
 

 

 

 

Source: https://www.thekeeperofthecheerios.com/2017/06/troll-painted-rocks.html 
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T°te de Licorne 
 

Mat®riel: Papier cartonn® blanc,  Peintures aquarelles, Papier journal, Laine de couleur, Paillettes, Colle, îil mobile       
Ciseaux 
 

D®roulement: Dessinez le contour d'une t°te de cheval/licorne sur le papier et d®coupez le long de la bordure. Vous 
pouvez ®galement vous aider ¨ lõaide dõun mod¯le. (Voir annexe) 
 

Collez la t°te sur le carton blanc et coloriez le journal avec de la peinture aquarelle. Laissez s®cher le journal. Une fois le 
papier journal sec, d®coupez une forme de corne triangulaire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D®coupez le reste du papier journal peint en plusieurs bandes courtes, en accord®on, pour ajouter de la texture ¨ la      
crini¯re de la licorne. Ajoutez la corne de licorne avec de la colle. Coupez quelques bandes de fil color® et placez-les entre 
les plis du papier journal en accord®on pour cr®er une crini¯re color®e, ample et fluide. 

Dossier Th®matique: Les Cr®atures Fantastiques 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 25 

Compl®tez la licorne en ajoutant des traits du visage (un grand ïil globuleux, un sourire mignon et une petite narine) et 
vous serez d'accord : une licorne n'est pas une licorne sans un peu d'®clat ! 
 

Pour la derni¯re ®tape, (Facultatif, car je sais que les paillettes ne conviennent pas ¨ tout le monde) ajoutez des           
paillettes ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://www.artycraftykids.com/art/mixed-media-paper-unicorn-craft/ 
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Marionnette de Licorne 
 

Mat®riel: Mod¯le de marionnette licorne (annexe), Papier ®pais (le papier ordinaire convient ®galement, mais du papier 
®pais/cartonn® est recommand®), Ciseaux, Colle, Crayon de couleur. 
 

D®roulement: Imprimez le mod¯le et coloriez-le. D®coupez la licorne ainsi que les deux bandes de papier. Il y a des 
lignes pointill®es sur les sangles, plier le long de ces lignes. Il y a aussi des lignes pointill®es sur la licorne. Pliez     
®galement le long de ces lignes. Faites des plis nets. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C'est la ç forme è que vous devriez voir une fois que tout est pli®. Laissez s®cher la colle avant de jouer avec la             
marionnette. Une fois la colle s¯che, glissez vos doigts sous les arches de la bande de papier pour faire bouger la           
marionnette. 
 

Votre marionnette est maintenant pr°te ¨ °tre utilis®s! 

 

Source: https://www.easypeasyandfun.com/printable-unicorn-puppet/ 
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Y®ti Fourchette 
 

Mat®riel: Fourchette, Peinture acrylique ð blanche, bleue, Papier cartonn® ð noir, blanc, Perforatrice ronde 1/8", Stylo ¨ 
peinture blanche, Ciseaux, B©ton de colle 
 

D®roulement: Commencez par verser de la peinture acrylique blanche et bleue sur une surface plane comme une     
assiettes en carton. Vous aurez ®galement besoin d'une fourchette de cuisine. Trempez les dents de la fourchette 
dans la peinture blanche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ensuite, commencez ¨ former la forme de base de l'abominable bonhomme de neige en utilisant les dents de la    
fourchette pour peindre. La forme de base de l'abominable bonhomme de neige est enti¯rement ¨ votre discr®tion. 
Utilisez les dents de la fourchette pour donner au y®ti un aspect textur® et poilu.  
 

Ensuite, une fois la base du y®ti termin®e, essuyez l'exc®dent de peinture blanche de la fourche avant de tremper 
les dents de la fourche dans la peinture bleue. 
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Utilisez la fourchette pour peindre en bleu autour du visage du yeti. Peignez ®galement le corps en bleu ¨ l'aide de la 
fourchette. Laissez s®cher compl¯tement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pendant que la peinture s¯che, d®coupez les pi¯ces du visage du y®ti. Vous aurez besoin de deux ovales en papier 
blanc ou en carton. Utilisez ®galement une perforatrice circulaire de 1/8 de pouce pour perforer trois cercles en  
carton noir. D®coupez ®galement une forme rectangulaire arrondie pour la bouche ouverte. 

 

Utilisez un stylo ¨ peinture blanc pour dessiner et colorier les dents triangulaires dans la forme de la bouche. Une 
fois la peinture compl¯tement s¯che, collez les deux ovales pour les yeux. Toutes les formes du visage doivent   
s'ins®rer dans la partie bleue peinte. 
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Collez deux cercles ¨ l'int®rieur des ovales pour terminer les yeux. Collez le dernier cercle pour le nez. Enfin, collez 
la forme de la bouche en place sur le nez pour compl®ter cet artisanat d'hiver absolument hyst®rique, absolument 
adorable, compl¯tement et totalement amusant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://www.ourkidthings.com/abominable-snowman-fork-painted-craft/ 
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Avion Dragon 
 

Mat®riel: Avion-dragon en papier imprimable (en annexe), Trombone, Ciseaux, Colle. 
 

D®roulement: Imprimez le dragon sur du papier d'imprimante classique. Si vous utilisez du papier plus ®pais, comme 
du papier cartonn®, vous aurez peut-°tre besoin d'un trombone plus ®pais ou de plusieurs trombones. Coloriez le   
dragon si vous le souhaitez.  

 

Pliez le dragon en deux, puis repliez les c¹t®s vers le bas. Pliez les ailes de la m°me mani¯re. 
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Collez les ailes sur le dragon. Ajoutez un trombone ¨ lõextr®mit® du dragon. Et laissez-le voler ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://www.createinthechaos.com/printable-flying-craft-dragon-paper-airplane/ 
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Activit®s Int®rieurs 
 

Le Yoga Fantastique 
 

Yoga licorne 
 

Pour avoir acc¯s aux diff®rentes images du yoga licorne, cliquer sur le lien suivant: 
 

https://www.theottoolbox.com/unicorn-yoga/ 
 

Descendez vers le bas de la page pour voir cette image:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inscrivez votre courriel pour recevoir vos petites fiches de yoga licorne! 
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Yoga Dragon 
 

Les dragons captivent l'imagination des enfants depuis des si¯cles gr©ce ¨ leur pr®sence f®roce et puissante dans les 
contes de f®es, les livres, les films et les l®gendes. Mais saviez-vous qu'ils peuvent aussi °tre une source            
d'inspiration pour une routine de yoga amusante et stimulante pour les enfants ? 
 

Dans cette activit®, nous explorerons 12 postures et affirmations de yoga sur le th¯me du dragon qui raviront et           
divertiront vos ®l¯ves. Elles les aideront ®galement ¨ d®velopper leur force, leur ®quilibre et leur pleine conscience. 
 

Cet exercice ne prend que 12 minutes : une minute par posture. Aucun ®quipement co¾teux ni comp®tence gymnastique   
particuli¯re ne sont requis. 
 

1. Rugissement du dragon (pose de la fente haute) 

2. Guerrier Dragon (Posture de la Fente en Croissant Exalt®) 

3. Dragon volant (variante de l'oiseau cigogne avec les bras tendus) 

4. Ailes de dragon (Posture du guerrier 3) 

5. Balayage de la queue du dragon (cercles pelviens debout) 

6. Focus sur l'ïil du dragon (positions homolat®rales du genou) 

7. Bataille de dragons (Enjamber/Baisser en dessous) 

8. Torsion du dragon (pose du chien-oiseau tordu avec ®tirement lat®ral) 

9. Souffle du dragon (Souffle de feu) 

10. B®b® Dragon (Posture du B®b® Dragon) 

11. Pose de Pierre-de-Dragon (Posture de soulagement du vent avec la t°te baiss®e) 

12. Pose de la tani¯re du dragon (pose fïtale) 

 

Source: https://kidminds.org/12-great-dragon-themed-yoga-poses-for-your-kids/ 

Dossier Th®matique: Les Cr®atures Fantastiques 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 37 

 

Dossier Th®matique: Les Cr®atures Fantastiques 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 


