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Jeux au gymnase 
 

Bataille Navale  

Mat®riel: Banc su®dois, planche ¨ roulettes, ballons mousses  
 

Pr®paration: Avant de d®buter la Bataille navale, nous transformerons lõaire de jeu en une mer remplie de bateaux      
pirates. Dans chaque coin de la mer, un bateau sera ®rig® ¨ lõaide dõun banc su®dois sur lequel on placera cinq quilles. 
Chaque bateau poss¯de ®galement son petit canot de sauvetage. (Planches ¨ roulettes)  
 

D®roulement: £parpill®s au fond de la mer, les boulets de canon (ballons) devront °tre r®cup®r®s par un ou deux 
membres de chaque ®quipage. Les autres seront les canonniers, donc responsables ¨ la fois de lõattaque et de la d®fense de 
leur bateau. Ils devront en tout temps rester sur leur bateau (derri¯re le banc). 
 

Les r®cup®rateurs sont responsables du ravitaillement. Ils devront se d®placer rapidement avec leurs canots pour fournir 
les canonniers en boulets de canon. Ils leur sont interdits dõattaquer les autres bateaux. 
 

Le groupe sera donc s®par® en quatre groupes, chacun dõeux assign® ¨ un navire. 
 

Les pirates doivent r®ussir ¨ faire couler les bateaux adverses en lan­ant les boulets de canon et ainsi d®truire le m©t et 
les voiles (les quilles) des bateaux ennemis. Une ®quipe qui voit leur bateau d®truit ne peut continuer ¨ attaquer les autres 
bateaux. 
 

ë tous moments, lõ®ducateur peut crier haut et fort le mot ç Reconstruction è. Les pirates peuvent alors reconstruire   
rapidement leur bateau en repla­ant le mat et la voile et en reprenant leur position initiale. 
 

Le jeu se poursuit jusquṏ ce quõune ®quipe r®ussisse ¨ couler tous les navires adverses.  
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Les Monstres marins  
 

Mat®riel: Ballons mousses 
 

D®roulement: Un joueur est choisi pour °tre le nageur, le reste du groupe sera les monstres marins. Ils se placent    
nõimporte o½ sur lõaire de jeu. De plus, les monstres marins ne pourront se d®placer durant la partie.  
 

Le nageur se d®place parmi les monstres marins et il essaie dõ®viter le ballon quõils lui lancent. 
 

Lorsque le nageur est touch®, il devient un monstre marin et le monstre marin devient le nageur. 
 

Le but de ce jeu est de favoriser le travail dõ®quipe, car il est plus facile de toucher le nageur lorsque les monstres marins 
se font des passes pour rapprocher le ballon du nageur.  
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Le Kraken  
 

Mat®riel: Cerceaux 
 

D®roulement: On d®bute par s®parer le groupe en 4 ou 5 ®quipes. On remet un cerceau ¨ chaque ®quipe en leur         
mentionnant que tous les joueurs dõune m°me ®quipe doivent obligatoirement toucher leur cerceau avec une de leur main.  
 

En se pla­ant derri¯re la ligne de d®part, les ®quipes doivent au signal de lõ®ducateur, avancer le plus rapidement possible 
vers la ligne dõarriver. Lõ®ducateur pourra ¨ tout moment avertir les participants quõil a rep®r® le kraken. Au son de ce    
signal, tous doivent rentrer ¨ lõint®rieur du cerceau. 
 

La premi¯re ®quipe ¨ r®ussir cette ®tape se verra attribuer un point. Un point est donc accord® ¨ chaque fois que le jeu 
est arr°t®. On continue jusquṏ ce quõune ®quipe franchisse la ligne dõarriv®e. Celle-ci se verra attribuer 2 points. On      
recommence ensuite une nouvelle course en y ajoutant des variantes. (Ex.: marcher, ¨ reculons, en sautant.)  
 

ë la fin du temps de jeu, lõ®quipe qui a accumul® le plus de points est d®clar®e gagnante,  
 

Source: Youtube (PhysEdGames)  
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Les Îles Pirates  
 

Mat®riel: Tracez quatre ´les dans les coins du terrain et une prison au centre du terrain, qui repr®sente la mer. (On peut 
®galement utiliser des matelas.)  
 

D®roulement: D®signez un joueur qui sera le pirate et un joueur qui sera le requin. Les autres joueurs sont des marins.  
Le requin peut toucher les marins lorsquõils sont dans la mer, mais pas lorsquõils se trouvent sur une ´le. Le pirate se        
d®place uniquement en marchant dõune ´le ¨ lõautre et il ne peut pas toucher un marin lorsque ce dernier se trouve dans la 
mer.  

Un marin touch® sera amen® dans la prison au centre du terrain. Pour lib®rer un prisonnier, un marin en libert® devra aller 
chercher le marin emprisonn® et le ramener dans lõune des ´les en lui tenant la main sans se faire toucher. Si les marins se 
font toucher par un requin, ils se rendent tous les deux ¨ la prison.  
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Les Pirates  
 

Mat®riel: C¹nes, Cerceaux et Sacs de sable 
 

D®roulement: On d®bute par placer le gymnase tel quõillustr® ci-dessous ¨ savoir 4 cerceaux sur chacun des coins de lõair 
de jeu ainsi quõun carr® de c¹nes au centre (Le bateau des d®fenseurs). Finalement, des sacs de sable seront d®pos®s ¨ 
lõint®rieur du carr® de c¹nes.  
 

On s®pare le groupe en 4 ®quipes, chacune des ®quipes sera attitr®e ¨ un des 4 cerceaux. ë tour de r¹le ils devront         
d®fendre le bateau pirate.   
 

Chaque manche aura une dur®e de 2-3 minutes o½ les 3 ®quipes de pirates devront envahir le navire central pour y voler 
des pi¯ces dõor (sac de sable). Les pirates ne peuvent que prendre une pi¯ce ¨ la fois et la ramener dans leur navire 
(cerceau). 
 

Un pirate qui se fait toucher par un d®fenseur doit remettre la pi¯ce dõor et retourner ¨ son cerceau pour faire 5             
ç jumping jack è avant de recommencer. Les d®fenseurs ont le droit de quitter leur navire pour toucher des pirates.  
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Le Navire Fantôme  
 

Mat®riel: Matelas, Banc en bois, sac de sable 
 

But du jeu: Traverser le navire fant¹me sans se faire toucher par les pirates et ainsi voler leur tr®sor  
 

Pr®paration: Des tapis sont plac®s au centre du gymnase, s®par®s dõenviron 1 m¯tre. Un enfant (pirate fant¹me) est   
agenouill® sur chacun des tapis. Les pirates doivent toucher les aventuriers qui tentent de passer entre eux afin dõaller  
voler un tr®sor tout en demeurant ¨ genoux sur leur tapis.  
 

D®roulement: Si un pirate fant¹me touche un aventurier, celui-ci retourne ¨ la ligne de d®part. Si lõaventurier r®ussit ¨ 
traverser entre les pirates fant¹mes sans se faire toucher, il prend un diamant (sac de sable) et revient par une          
passerelle (banc su®dois).  
 

Apr¯s 5-10 minutes, on changera les pirates fant¹mes parmi les aventuriers.  
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Activit®s Artistiques 
 

Carte au trésor dans une bouteille  
 

Mat®riel: Feuille blanche, caf®. 
 

D®roulement: Dans un premier temps on prend une feuille blanche quõon va chiffonner le plus quõon peut. La      
grandeur nõa pas dõimportance cõest au choix de chacun. On peut ®galement d®chirer les c¹t®s afin de rendre la 
carte plus irr®guli¯re, donc plus r®aliste. 
 

Par la suite deux options se pr®sentent ¨ vous. Soit un prend du caf® en poudre quõon aura un peu humidifi® afin 
dõen faire une sorte de p©te. On brunit la feuille blanche ¨ lõaide de cette p©te. Il nõest pas n®cessaire que la    
couleur soit r®guli¯re, au contraire cela donnera encore plus de r®alistes. 
 

On peut ®galement prendre du caf® liquide ti¯de et peinturer la feuille ¨ lõaide dõun pinceau. Il faut faire attention pour ne 
pas trouer la feuille. Il faut y aller de fa­on d®licate. 
 

Une fois s¯che, on prend un gros feutre noir et on trace le contour d'une ´le gr©ce ¨ un  gabarit de carton. On y placera 
une croix pour marquer la place du tr®sor, mais aussi des ®l®ments naturels : palmiers, montagnes, vagues, etc. On peut      
®galement rajout® des bateaux de pirates pour coller ¨ notre carte.  
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La bouteille 
 

Une fois la carte termin®e, on poursuit avec le support en forme de bouteille. Pour faire ce dernier, il suffit dõimprimer le 
mod¯le de la page suivante sur du papier cartonn®, de peinturer la bouteille en blanc et en gris ainsi que le bout en brun et 
le tour est jou®! On termine par percer deux petits trous au milieu de la bouteille et on attache la carte sur la bouteille. 
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Le Perroquet du Capitaine(1)  
 

Mat®riel: Feuille de papier couleur, ciseaux, colles 
 

D®roulement: En premier lieu, il faudra d®couper des mains sur plusieurs feuilles de papier de diff®rentes couleurs. 
Pour allez plus vite, faites vos d®coupages de mains sur une feuille double, ou sur une feuille assez grande que vous plierez 
en deux, puis ¨ l'aide d'un crayon d®limitez le pourtour de votre main, puis faites votre d®coupe.   
 

Il ne vous restera plus qu'¨ coller vos mains en papier sur un autre support en papier, ici une t°te de perroquet, sous  
laquelle on a coll® plusieurs mains de toutes les couleurs pour lui faire un joli plumage color®  
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Le Perroquet du Capitaine(2)  
 

Mat®riel: 
 

1 tube de papier toilette 

Papier de construction 

Autocollant pour les yeux 

3 petites plumes 

3 piquants d'oie 

1 cure-pipe 

Ciseaux, ruban adh®sif pour la construction 

Marqueurs pour d®corer 

Perforatrice 
 

D®roulement:  
 

Enroulez du papier de construction autour de tout le tube de papier toilette. Ensuite, enroulez une plus petite bande de 
papier de construction autour du haut ð cela deviendra la t°te de votre oiseau. Un autre morceau de papier de             
construction devient le coffre color® de votre oiseau (il sera pr®f®rable dõarrondir le haut du coffre). 
 

Dessinez les yeux et les sourcils sur les autocollants ¨ pois, puis collez-les sur la t°te de l'oiseau. Collez (ou collez) un petit 
triangle de papier de construction sur la t°te pour faire un bec. Vous pouvez ®galement utiliser un triangle de mousse 
autocollante pour le bec (cela donne une tr¯s belle texture au bec). Avec du ruban adh®sif (ou de la colle chaude) 2 petites 
plumes sur le c¹t® pour l'aile, et 1 petite plume sur le dessus pour la cr°te. Le corps est termin® ! 
 

Pour faire la queue, rassemblez 3 piquants de canard, ®talez-les l®g¯rement et enroulez du scotch autour des pointes des 
piquants (si vous ne souhaitez pas acheter de piquants de canard pour la queue, utilisez simplement plus de petites plumes). 
Collez la queue sur le dos de l'oiseau. 
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La derni¯re ®tape consiste ¨ attacher lõoiseau ¨ votre poignet ! Percez des trous des deux c¹t®s du tube de papier         
toilette. Ne percez pas les trous au centre du tube. Frappez-les l®g¯rement plus vers l'avant de l'oiseau. La raison est la 
suivante : avec la queue en place, lõoiseau repose l®g¯rement de travers sur votre poignet. Il doit °tre l®g¯rement attach® 
vers l'avant afin de bien s'adapter ¨ votre poignet. En cas de doute, placez simplement le tube sur votre poignet et vous 
verrez o½ doivent aller les trous. 
 

Enfilez un cure-pipe dans les trous, placez l'oiseau sur votre poignet et tournez le cure-pipe sous votre poignet pour    
maintenir l'oiseau en place ! Finito! 

 

Source: https://popgoesthepage.princeton.edu/tag/parrot/ 
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Chapeau de Pirate  
 

Mat®riel: 
 

Papier 18" x 24" (selon la taille de chapeau que vous souhaitez.) 

Ruban ¨ friser (Capitaine Crochet = noir et argent, Fille Pirate = or et cr¯me) 

Ciseaux 

Exacto 

B©ton de colle 

Ruban d'emballage 
 

D®roulement:  
 

1. Coupez le papier ¨ 18" x 24". Pliez le papier verticalement en 1/2, puis retournez-le 
pour que le pli soit en-haut 

2. Pliez-le ¨ nouveau et faites un l®ger pli de 1" pour trouver le centre. 

3. Rapprochez les coins sup®rieurs au milieu. Pliez-le bas vers le haut et pliez, retournez 
le chapeau et r®p®tez. 

4. Utilisez un b©ton de colle pour coller les rabats. De cette fa­on, lorsque vous collez 
le graphique, il sera bien ajust® au chapeau. 

5. D®coupez le graphique en suivant le contour. Utilisez le b©ton de colle et collez-le    
graphique au centre du c¹t® lisse du chapeau. 

6. Maintenant, coupez des longueurs de 36 pouces de rubans ¨ friser. Coupez au         
minimum 8 bandes de chaque couleur. 

7. Utilisez du ruban adh®sif d'emballage et alignez le ruban. Ensuite, collez le ruban adh®sif ¨ lõint®rieur du     
chapeau. Deux taches sur le devant et deux taches sur l'arri¯re du chapeau fonctionnent bien. 

 

Source: https://blog.maketaketeach.com/fun- and- simple- pirate- hats/ 
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Épées de pirate en «  balloune »! 
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Ateliers Culinaires 
 

Punch Pirate (sang de crocodile)  
 

Ingr®dients: 1 bo´te de jus dõorange concentr® surgel® de 355 ml, non dilu® 
   1 bo´te de jus dõorange, fraise et banane concentr®e surgel®e de 355 ml, non dilu®s 
   1 bo´te de jus de pamplemousse concentr® surgel® de 355 ml, non dilu® 
                     180 ml (3/4 de tasse) de sirop de grenadine 
                     2 litres (8 tasses) de boisson gazeuse au gingembre (Ginger ale) 
                     2 oranges tranch®es, avec la pelure 
                     500 ml (2 tasses) de canneberges enti¯res surgel®es 
 

Pr®paration: Dans un bol ¨ punch ou un grand bol, m®langer tous les ingr®dients ensemble. Servir imm®diatement. 
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Punch Pirate (Biære de lāocçan) 
 

Ingr®dients:  
 

4 tasses de jus de canneberge blanche froides     
1 paquet de 10 sachets (liquide) de boisson ¨ la framboise bleue (de type Kool-Aid) froide 
3 tasses dõeau p®tillante ¨ la lime froide 
Jujubes en forme dõanimaux au choix et au go¾t 
1 lime coup®e en fines rondelles 
     

Pr®paration: Dans un bol ¨ punch ou un grand bol, m®langer tous les ingr®dients ensemble. Servir imm®diatement. 
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Épées de pirate  
 

Ingr®dients: Vari®t®s de fruits, fromages et charcuteries. 
      

Pr®paration: Vous aurez la possibilit® de faire deux ®p®es comestibles diff®rentes ici. Une aux fruits et lõautre de style 
fromages/charcuteries. 
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Sandwichs de pirate  
 

Ingr®dients: Pain, confiture, beurre dõarachide, tartinade de chocolat, etc.  
      

Pr®paration: Pour cette activit®, il suffit simplement de faire un sandwich avec les ingr®dients de votre choix et de 
d®couper le sandwich en forme de cr©ne. 
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Jeux Int®rieurs 
 

Cherche et trouve Pirate  
 

Mat®riel: Bacs, sable, objets d®coratifs, objets ¨ trouver. 
 

D®roulement: Le principe est assez simple: Les enfants doivent fouiller dans le sable les yeux ferm®s pour tenter 
de trouver les objets cach®s. Les objets peuvent °tre nomm®s avant. Par exemple, lõ®ducatrice annoncera quõelle 
souhaite quõon lui retrouve un d®. On peut ®galement faire plusieurs  bacs et faire une petite comp®tition. 
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Défis Boulets de canon  
 

Mat®riel: Bacs, sable, objets d®coratifs, objets ¨ trouver. 
 

D®roulement: Plusieurs petits jeux impliquant des ç ballounes è noires qui rappellent les boulets de canon. 
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Défis Boulets de canon  
 

 

1. Volleyball: Seul ou en ®quipe de 2, les enfants se renvoient le boulet de canon sans que celui-ci touche le sol. 

2. £clate-moi!: Chaque boulet de canon est attach® avec une ficelle ¨ la cheville de chaque enfant. Au signal de lõadulte, 
ils doivent tenter dõ®clater le boulet de canon des adversaires et °tre le dernier survivant. Quand un ®l¯ve perd ou se 
fait ®clater son boulet de canon, il doit sortir du jeu. 

3. Course ¨ relais: En Duo, chaque participant doit franchit une distance le plus rapidement possible en se passant le 
boulet de canon dans les airs. Le boulet ne doit jamais °tre attrap® (toujours frapper) et il est interdit de le toucher 
2 fois de suite par la m°me personne.  

4. Course en solo: Les enfants doivent franchir un parcours avec un boulet de canon entre les jambes sans le faire   
tomber ni le faire ®clater. 

5. Boulets/Balles: En duel, chaque enfant doit au signal de lõadulte d®poser 5 balles dans un bac tout en sõassurant que le 
boulet de canon ne touche pas le sol. Lõenfant prendra donc le boulet au d®but et au signal de d®part il le lancera dans 
les airs. 
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Code secret pirate  
 

Voici un exemple de code secret de pirate qui pourrait °tre utilis® dans une multitude dõactivit®s e style chasse au tr®sor. 
 

Exemple: 
 

Trouve lõendroit: Trouvez au pr®alable 10 endroits o½ vous pourriez cacher des objets dans votre milieu (ext®rieur ou   
int®rieur). On ®crit alors ces 10 endroits en code de pirate et les enfants doivent dans un premier temps d®coder les mots 
et ensuite aller aux endroits indiqu®s et y noter lõobjet qui est cach® ¨ lõendroit indiqu®. 
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Bingo Pirate  
 

Cliquer sur le lien suivant pour t®l®charger gratuitement le bingo pirate: 
 

https://www.artsyfartsymama.com/2024/01/free-printable-pirate-bingo.html 
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Dessins à numéros pirates  
 

Cliquer sur le lien suivant pour t®l®charger gratuitement des dessins de pirate ¨ num®ros: 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1nDskTfA7BRRH9h8ShQXWvFP9MWLpXQ8G/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/0BxpKjCdhK1EnbUlFUVBYbWROV1k/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/0BxpKjCdhK1EncVhvS0xFSUxPTlE/view?usp=sharing 

 

https://www.easy-crafts-for-kids.com/wp-content/uploads/2020/05/Pirate-Flag-Color-By-Number-Printable.pdf 
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