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• On divise le groupe en trois équipes égales que l’on place dans trois zones            
respectives (zone droite, zone centrale et zone gauche). 

• L’équipe du centre joue seule contre les deux autres et les deux autres jouent 
contre l’équipe du centre. (Les équipes de bout de terrain ne sont pas adversaires). 

• Une partie se joue en trois périodes égales pour     permettre à chacune des équipes     
d’occuper les trois zones du terrain. 

• Au début de la partie, on donne le ballon à l’équipe du centre. Il s’agit pour eux de     
toucher les joueurs des deux autres zones le plus souvent possibles; et pour les 
deux autres équipes de toucher les joueurs du centre. 

• Chaque fois qu’une équipe touche un joueur, elle donne un point à son équipe. Comme 
au ballon chasseur      traditionnel, il faut que le ballon touche directement le joueur 
pour être comptabilisé. Si le ballon fait un bond avant ou si le joueur l’attrape, il 
n’est pas       considéré comme touché. 

• À la fin du temps alloué pour la période (2-3 minutes) l’adulte annonce le nombre de 
points que chacune des équipes on accumulés et une nouvelle équipe se dirige dans la 
zone centrale. 

Ballon  Chasseur à 

trois équipes 

But du Jeu  

L’objectif est d’éliminer le plus de joueurs des équipes adverses. 

Matériel 

• 1 Ballon mousse 

• 3 ensembles de     
dossards de couleurs   
différentes 

Jeu de ballons 


