
Activité No 1: Ballons Ménage

Matériel: Cônes, Ballons Mousses

Déroulement: Divisez le gymnase en deux équipes. Éparpillez tous les ballons
de manière égale. Au signal, les joueurs doivent "lancer" les ballons vers le
camp adverse. Après 3 minutes, l'équipe qui a le moins de ballons chez elle
gagne la manche.
 
Variantes: Les Déchets Toxiques (Ballons bonus/malus) :

Sélectionnez une couleur de ballons en particulier (Ex: Les Ballons Rouges) 

À la fin des 3 minutes, chaque ballon normal vaut 1 point, mais un ballon rouge
vaut 5 points. Il faut absolument s'en débarrasser en priorité. Après 3
minutes, l'équipe qui a le moins de « points » gagne la manche.
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