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Jeux au gymnase 
 

Ballons Yoda 
*Ce jeu est la version « Star Wars » du jeu Ballon Sauveteurs. (Section gymnase du blogue.)   
 

Matériel: Ballons Mousses, Buts de Hockey 
 

But du jeu: L’objectif est d’éliminer le plus de joueurs de l’équipe adverse.   
 

Déroulement:  Base de ballon chasseur  

• Un élève est choisi dans chacune des équipes pour être le Yoda. 

• Un espace est réservé au fond du gymnase pour y être déposé la cachette du Yoda. Pour ce faire, nous           
utiliserons un but de hockey. (Placé de façon à ce que le dos du filet fasse face à l’équipe adverse.) 

• Le Yoda est invincible lorsqu’il est dans sa cabine. 

• Lorsqu’un enfant se fait toucher par le ballon, il s ’assoit par terre à l’endroit où il est blessé. 

• Le Yoda doit alors sortir de sa cabine pour aller toucher l’élève blessé et ainsi le soigner et lui permettre de    
retourner au jeu. 

• Lorsque le Yoda sort de sa cabine, les joueurs adverses ont intérêt à l’éliminer. 

• Une manche se termine quand une équipe réussit à éliminer tous les joueurs de l’équipe adverse. On nomme alors 
deux nouveaux Yoda pour la manche suivante.   
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Ballons Jedi 
*Ce jeu est la version « Star Wars » du jeu Ballon Banc. (Section gymnase du blogue.)   
 

Matériel: Ballons Mousses, Bancs en bois 
 

But du jeu: Lancer un ballon à un coéquipier placé sur un banc afin d’aller le rejoindre  
 

Déroulement:  Ce jeu, est en quelque sorte, le contraire du Ballon Pigeon.   
 

• Après avoir séparé le groupe en deux équipes, chacune d’entre elles nomme un participant (Un Jedi) qui        
commencera la partie debout sur le banc placé dans le territoire adverse. 

• Au signal de l’éducateur, les participants doivent lancer le ballon à leur Jedi placé sur le banc afin qui             
celui-ci l’attrape. 

• Une fois cette action réussie, le lanceur du ballon doit traverser le terrain pour aller se placer lui aussi sur le 
banc. 

• On continue ainsi jusqu’à ce qu’une équipe réussisse à avoir six Jedi sur le banc. Elle sera ainsi déclarée           
gagnante! 

 

Explication Vidéo:  

https://www.youtube.com/watch?v=i3lUIDW07Ss&list=PLum3fLdFnOQWhf5Fpu4zRbYcp-1sZOTTh&index=25 

 

 
 

 

 

Dossier Thématique: Star Wars 

Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 5 

La Capture des Banthas 
*Ce jeu est la version « Star Wars » du jeu Le Stampede. (Section gymnase du blogue.)   
 

Matériel: Cerceaux 
 

But du jeu: Capturer les Bantha, quadrupède herbivore très répandu dans toute la galaxie et présent particulièrement 
sur la planète Tatooine,  qui se sont enfuis de leur enclos.  
 

Déroulement:  Pour ce jeu, la majorité des enfants joueront le rôle des Banthas et quelques-uns seront choisis pour 
être les chasseurs. Avant de débuter, tous les Banthas devront être regroupés dans leur enclos, situer au centre de 
l’air de jeux. 
 

Au signal de l’adulte, les Banthas réussissent à se sauver de leur enclos et cour partout dans l ’air de jeux. Les      
chasseurs, munis de leur lasso (cerceau) doivent les capturer le plus rapidement possible.  
 

Une fois capturer les Banthas retourne dans leur enclos et n’ont pas le droit de ressortir. Il est important de        
mentionner aux chasseurs de faire attention à la manière qu ’il utilise leurs cerceaux, il faut attraper les Banthas par 
le vendre et non par le cou.   
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Rapide et Stratégique 
 

Matériel:  Matelas, Sacs de sable, Cerceaux  
 

But du jeu: À la fin du temps de jeu, avoir le plus de sac possible sur ton matelas. 
 

Déroulement: Rapide et Stratégique, deux qualités essentielles pour tout Jedi.  
 

Chaque Jedi possède sa tente (matelas) qui sera placée sur l ’air de jeu en compagnie des autres tentes des autres 
Jedi. Des sacs de sable seront déposés au centre du carré de tentes. (Voir image ci-dessous).  
 

Au signal de l’adulte, les élèves devront aller chercher des sacs de fèves qui sont éparpillés au centre du jeu, en   
prendre un à la fois et en allant le placer sur son matelas.  
 

Quand il n’y a plus de sacs au centre, il est permis de voler les sacs des autres en allant en volé sur leur matelas et en 
prenant toujours un sac à la fois.  

Celui qui est surpris avec plus d ’un sac à la main est éliminé. On ne peut empêcher un joueur de nous voler. À l’arrêt 
du jeu, celui qui possède le plus de sacs est déclaré champion. 
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Le Champ de Bataille 
 

Matériel:  Matelas, Sacs de sable, Cerceaux  
 

But du jeu: S’emparer du drapeau de l’équipe adverse. 
 

Déroulement: On forme deux équipes (La République Galactique contre L’Empire Sith) et on les place à deux points 
stratégiques de la cour d’école ou du gymnase.   

• Chaque participant possède un foulard qu’il place autour de sa taille ou dans sa poche arrière, de façon à ce qu ’il 
soit assez facilement atteignable.   

• Le but du jeu est de s’emparer du drapeau de l’équipe adverse et de le ramener dans son camp. Quand un joueur 
se fait enlever son foulard, il arrête de jouer et doit rejoindre l’éducateur qui se tient au beau milieu du champ 
de bataille et qui observe le jeu. Les foulards des joueurs éliminés sont déposés dans un cerceau au milieu du 
terrain. 

• La partie prend fin quand une équipe est complètement éliminée ou quand le drapeau d’une équipe se retrouve 
dans le camp adverse. 

• Si un joueur portant le drapeau se fait enlever son foulard avant d’atteindre son camp, on rapporte le drapeau à 
son endroit initial et le joueur est éliminé.  

 

Explication vidéo:  

https://www.youtube.com/watch?v=ZdmIqsyUmFE&list=PLum3fLdFnOQWhf5Fpu4zRbYcp-1sZOTTh&index=12 
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Duel de Sabres Laser 
 

Matériel:  Matelas, Banc en bois, Bâtons en mousse. 
 

But du jeu: Faire tomber son adversaire à l’aide de son sabre laser. 
 

Déroulement: Placés aux extrémités du banc et ayant chacun en leur possession un Sabre Laser (tube cylindrique en 
mousse), X et O doivent pousser délicatement leur adversaire en bas du banc.  
 

Pour nous assurer de la sécurité des joueurs, nous placerons préalablement des matelas tout autour du banc.  
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Activités Artistiques 
 

Le X-Wing 
 

Matériel: Rouleau de toilette en carton, couteau de cuisine, ciseaux, peinture blanche, peinture rouge, petit pinceau,        
2 bâtons de popsicle (par élève) 
 

Déroulement:   

1. On débute par Découpez 4 fentes sur l'arrière du rouleau en carton à l'aide du couteau de cuisine.  

2. Découpez ensuite un carré dans le haut pour y placer un jouet à l'aide des ciseaux. 

3. Peinturez le rouleau en carton et les bâtons de popsicle en blanc avec un pinceau. Laissez-les sécher. 

4. Collez les bâtons de popsicle dans les fentes pour faire un X. 

5. Peignez des motifs rouges sur le X Wing. Laissez sécher. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://themamaworkshop.com/star-wars-craft-for-kids-x-wing/ 
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Peinture au Sabre Laser 
 

Mise en situation: Vos élèves Jedi peuvent essayer ce projet de peinture au sabre laser. Si les sabres laser et la       
peinture ne sont pas exactement deux choses qui semblent aller ensemble, votre façon de penser est probablement      
correcte. Mais c’est aussi tout à fait possible. Il suffit de transformer un pinceau en un pinceau qui ressemble à       
l'incontournable du film Star Wars. Comment? 
 

Matériel: Un pinceau, Papier d’aluminium, Ruban adhésif noir, Ciseaux, Gouache, Papier 
 

Déroulement: Détachez une feuille de papier d'aluminium du rouleau et Pliez-la en deux. 
 

Placez ensuite le pinceau (côté pinceau vers le bas) à l'extrémité du film plié. Les élèves couvriront la partie pinceau 
et peindront avec l’extrémité opposée. Pliez le papier d'aluminium autour du pinceau en créant quelques couches. La 
feuille est le manche du sabre laser. 
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Utilisez le ruban adhésif pour ajouter des accents à la poignée. Coupez le ruban adhésif en morceaux et enroulez -le 
autour du papier d'aluminium. Les élèves peuvent créer tous les motifs qu'ils souhaitent.  
 

Versez ensuite quelques flaques de peinture sur une assiette en carton. Faites une œuvre abstraite en utilisant vos 
doigts. Utilisez le sabre laser pour « dessiner » dans la peinture. Créez des motifs abstraits, des dessins ou créez un 
personnage préféré du film Star Wars (qui n'aime pas Chewbacca en peinture ?).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et voilà! Vos élèves peuvent également utiliser l’extrémité du sabre laser pour peindre directement. Trempez-le            
simplement dans la peinture. 

 

Source: http://www.minimonetsandmommies.com/2015/11/star-wars-crafts-for-kids-lightsaber.html 
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L’Étoile de la mort 
 

Matériel: Moule à cupcakes blanc grand format, Crayons de cire, Peinture à l’eau de couleur noire. 
 

Déroulement:  
 

1. Tout d’abord, décidez du design de votre étoile de la mort. Regardez quelques photos de l ’Étoile de la mort dans 
l’univers de Star Wars et élaborez un plan assez simple.  Ensuite, aplatissez le moule à cupcake, puis prenez les 
crayons. Je vous conseille les crayons de cire blancs et gris.  

 

2. Il est ensuite temps de créer le « rond » dans le motif de l’Étoile de la mort. Utilisez votre crayon blanc ou gris 
pour dessiner le motif sur le moule à cupcake aplati. En voici un que nous avons essayé : 

 

• Tout d’abord, dessinez le super laser au sommet de l ’étoile de la mort. Faites un cercle avec un point au milieu. 
Ensuite, nous avons ajouté des lignes sortant du point. 

• Ensuite, tracez une ligne horizontale le long de ce cercle. Tracez quelques lignes horizontales supplémentaires 
au-dessus et en dessous de la ligne centrale. Et puis revenez en arrière et ajoutez des lignes verticales entre 
chacune des lignes horizontales. Espacez-les de façon aléatoire. 
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3. Une fois que vous êtes satisfait du design, commencez à peindre avec votre peinture à l’eau noire. Attirez     
l’attention des enfants sur le fait que les aquarelles n ’imprègnent pas les espaces où se trouvent les dessins au 
crayon. Une fois que tout est sec, je recommande fortement de les exposer! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://fun-a-day.com/star-wars-craft-crayon-resist-death-star/ 
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Marionnettes Star Wars 
 

Matériel: Papier de couleur. Bâtonnets de popsicle, Colle blanche, Crayon, Ciseaux. Crayons marqueurs, Modèles de        
marionnettes 
 

Déroulement: Imprimez les modèles en cliquant sur les liens suivant: 
 

https://bigfamilyblessings.com/wp-content/uploads/2021/03/Star-Wars-Template-1.pdf 
 

https://bigfamilyblessings.com/wp-content/uploads/2021/03/Star-Wars-Template-2.pdf 
 

Découpez les différents morceaux des marionnettes et coloriez-les selon le modèle ci-dessous: 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

Pour ce qui est des modèles C3P0 et Han Solo, coloriez les de la couleur de votre choix ou faites une recherche pour 
avoir leur bonne couleur.  

 

Source: https://bigfamilyblessings.com/diy-star-wars-puppets/ 
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Le Vaisseau de Yoda. 
 

Matériel: Modèles Baby Yoda et de son vaisseau à imprimer, Papiers de construction colorés ou papier cartonné, Bâton de 
colle, Assiette en carton. Marqueur noir ou Sharpie. Crayon, Ciseaux 
 

Déroulement:  

 

1. Imprimez le modèle Baby Yoda disponible à l’adresse suivante: (Il existe 3 tailles au choix en fonction de la 
taille de votre assiette en carton. Découpez tous les morceaux) 

 

https://www.mombrite.com/wp-content/uploads/2021/03/Baby-Yoda-Template.pdf 

 

2. Tracez le motif de la tête sur du papier vert, les oreilles intérieures sur du papier rose et la robe sur du papier 
marron. Vous pouvez utiliser directement les motifs d’yeux que vous avez découpés à l ’étape précédente.        
Découpez tous les motifs tracés. 

3. Collez les découpes de l’oreille interne au milieu des parties auriculaires du motif de la tête. Collez les yeux puis 
utilisez un stylo noir ou un Sharpie pour dessiner le nez et la bouche de Baby Yoda. 

4. Collez la tête sur le dessus de la découpe de la robe. 
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Préparez Vaisseaux Spatial 

 
5. Utilisez votre assiette en carton comme guide et tracez le cercle intérieur de l'assiette en carton sur un     

morceau de papier gris. Si vous ne parvenez pas à placer un crayon sous l'assiette en carton pour tracer le 
cercle intérieur, vous pouvez découper le cercle intérieur dans une autre assiette en carton et l'utiliser comme 
pochoir pour tracer sur du papier gris. 

6. Découpez le cercle dans le papier de construction gris et collez-le dans le cercle intérieur de l'assiette en    
carton. 

 

 

 

 

 

 
 

 

7. En utilisant à nouveau votre assiette en carton, tracez le périmètre extérieur de l'assiette en carton sur du   
papier noir. Découpez le cercle et pliez-le en deux. En utilisant la ligne pliée comme guide, coupez le cercle en 
deux. 

8. Dessinez un demi-cercle plus petit sur du papier gris. Le diamètre exact du plus petit demi-cercle n’a pas     
d’importance tant qu’il est suffisamment petit pour former une bordure épaisse lorsqu ’il est collé sur le demi-
cercle noir. Découpez le demi-cercle gris. 

9. Collez le plus petit demi-cercle au-dessus du plus grand demi-cercle. Utilisez un marqueur noir ou un Sharpie et 
tracez les 3 boutons le long du côté droit du demi-cercle et une ligne droite en dessous. 
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10. Appliquez de la colle sur la moitié inférieure de l'assiette en carton, le long de la bordure uniquement. Placez les 
motifs en demi-cercle sur l’assiette en carton et appuyez le long de la bordure pour les fixer. 

 

 

 

 

 

 
 

 

11. Insérez le Bébé Yoda à l’intérieur du vaisseau par l’extrémité ouverte. Si vous souhaitez que Bébé Yoda reste en 
place, collez le sur l'assiette en carton. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://www.mombrite.com/paper-plate-baby-yoda-craft/ 
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Jeux Intérieurs 
 

Ateliers Intergalactique 
 

Coloriage à numéros:  

• https://madeinapinch.com/wp-content/uploads/2022/04/Star-Wars-Color-by-number.pdf 

• https://www.lovebugsandpostcards.com/wp-content/uploads/2021/05/StarWarsHiddenPictures-LBPC-Final.pdf 

 

Bingo Gratuit: 

• https://rockyourhomeschool.net/product/star-wars-inspired-bingo-game/ 

 

Jeu de mémoire: 

• https://thequietgrove.com/store/free-printables/family-educational/ 
 

(Cliquez sur le lien et descendez vers le milieu de la page. Inscrivez votre nome t courriel pour recevoir le  magnifique jeu 
de mémoire!) 
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Activités Culinaires 
 

Sabre Laser comestible 
 

Ingrédients: 

• Tiges de bretzel 

• Fondant en bonbons bleu vert et rouge et noir 

• Mini bonbons M&M 

• Poche à douille (ou sac à sandwich) 

 

Déroulement: 

1. Travaillez avec les pastilles de fondant une couleur à la fois. Placez une poignée de fondus dans un bol allant au micro-
ondes et faites chauffer au micro-ondes par de courts intervalles.  (Chauffer généralement par intervalle de 15 à 30       
secondes, en remuant à chaque fois.) Vous pouvez ajouter 2 cuillères à café de graisse végétale ou d'huile de noix de  
coco pour aider à fluidifier le bonbon, mais n'ajoutez aucun autre type de liquide, car le bonbon va saisir et durcir. 

 

2. Versez l'enrobage de bonbon sur les deux tiers de la tige de bretzel et secouez doucement pour éliminer l'excédent.  
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3. Placez les bâtonnets de bretzel enrobés de bonbons sur du papier ciré ou une grille de refroidissement. 

 

4. Pour les manches du sabre laser : faites fondre les morceaux de bonbons noirs et transférez-les dans une poche à 
douille.  J'utilise généralement un sac à sandwich comme poche à douille.  Mettez simplement une grosse cuillerée de 
bonbons fondus dans un coin du sac et coupez le bout d’un des coins du sac. Versez le bonbon noir sur l'extrémité où 
le bonbon rencontre le bretzel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Avant que les bonbons ne prennent, ramassez-les doucement et déplacez-les sur du papier ciré propre ou sur une 
grille de refroidissement. Ensuite, pressez deux minis M&Ms dans les bonbons noirs fondus. 

6. Laissez les bâtonnets de bretzel sécher complètement avant de les emballer ou de les servir. Vous pouvez conserver 
ces bretzels dans un récipient hermétique à température ambiante jusqu'à une semaine avant de les servir. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Source: https://www.mamacheaps.com/light-saber-pretzels-easy-star-wars-snack/ 
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Sabre Laser fruité 
 

Ingrédients:  

• Fruits de votre choix 

• Baguette de bois 

• Ruban adhésif gris métallique 
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Bouchées de Chewbacca 
 

Ingrédients: 

• Guimauve 

• Caramel fondue 

• Rice Krispies au chocolat 

• Petit bâton en bois 
 

Déroulement: 
 

Trempez une grosse guimauve dans du caramel fondu et roulez-la dans des Rice Krispies au chocolat, placez-les sur du   
papier ciré jusqu'à ce que le caramel prenne (environ une minute) Voila! 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Source: https://www.playpartyplan.com/star-wars-food-ideas/ 
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Yoda Flottant 
 

Ingrédients: 

• 8 onces de soda vert telles que Montain Dew ou un soda blanc 

• Colorant alimentaire vert. 

• 1 cuillère de crème glacée 
 

Déroulement: 
 

Ajouter le soda dans le verre et garnir de crème glacée. Vous pouvez également utiliser un soda blanc et utiliser un 
colorant alimentaire vert. 
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Science 
 

L’Étoile Magique 
 

Matériel: 5 cure-dents en bois, Eau, Un compte-gouttes, une seringue ou une paille, Plaque 
 

Déroulement:  
 

1. Cassez délicatement les cure-dents au milieu afin qu'ils se plient en deux, mais ne se brisent pas complètement en 
deux morceaux. 

2. Disposez les cure-dents sur l'assiette de manière à ce que leurs extrémités se touchent. Les cure-dents doivent 
créer un motif en étoile à cinq branches. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Aspirez un peu d'eau avec le compte-gouttes (ou la seringue ou la paille) 

4. Ajoutez lentement de l'eau au milieu de l'étoile du cure-dent. Vous voulez vous assurer que l'eau touche tous les 
cure-dents afin que toutes les extrémités cassées commencent à absorber l'eau. 

5. Continuez à ajouter des gouttes d'eau dans l'assiette jusqu'à ce que les cure-dents s'ouvrent en forme d'étoile     
ouverte. 
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Explication scientifique: 
 

Notez que pour cette expérience, vous devez utiliser des cure-dents fabriqués principalement à partir de bois sec.      
Lorsque vous cassez les cure-dents, certaines fibres du bois s’étirent et se plient. Ensuite, lorsque vous ajoutez de l’eau 
dans l’assiette, les fibres de bois exposées absorbent l’eau et commencent à gonfler. 
 

À mesure que les fibres de bois trempées commencent à se dilater, les cure-dents se redressent et les extrémités     
pointues des cure-dents se poussent les unes contre les autres. Le résultat est que l’intérieur de l’étoile s’ouvre pour  
prendre la forme familière de l’étoile. 
 

Mais comment les cure-dents en bois absorbent-ils l’eau ? 
 

Semblables àvl’expérience scientifique sur le céleri et les colorants alimentaires, les tubes creux à l’intérieur du bois font 
circuler l’eau vers les autres parties du cure-dent. 
 

Vous voyez, les forces de cohésion (les molécules d’eau aiment rester ensemble) et d’adhésion (les molécules d’eau aiment 
aussi s’accrocher à une autre surface) rendent l’eau « collante ». Ainsi, les molécules d'eau agissent comme de petites  
coéquipières d'alpinisme et grimpent ensemble dans les tubes creux du cure-dent en bois, se tirant les unes les autres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://www.mombrite.com/toothpick-star-trick/ 
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Cinéma 
 

Pour souligner la fin de la thématique  Star Wars, pourquoi ne pas se faire une après-midi cinéma avec du maïs    
soufflé?! Voici une sélection de quelques films ayant pour thème cette thématique. Bon cinéma.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                                     

                                                            The Clone Wars (2008)                    
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