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• Sur un terrain de jeu délimité par des cônes ou l’espace naturel d’un 
gymnase, des cerceaux sont disposés sur le sol. Le nombre de cerceaux 
à placer correspond au nombre de joueurs moins quatre. 

• Les cerceaux serviront de poulailler où les poules pourront se réfugier 
pour échapper au renard. 

• Un joueur est désigné pour être le renard. Les autres joueurs seront les 
poules. Comme il a moins de cerceaux que de joueurs sur le terrain,   
certaines poules ne seront pas à l’abri lorsque le jeu débutera. 

• Le renard essaie de toucher les poules qui n’ont pas de poulailler. 

• Les poules poursuivies par le renard, peuvent s’introduire dans un      
poulailler à tout moment. 

• La poule qui s’y trouvait déjà doit obligatoirement sortir du poulailler et 
doit donc s’en trouver une autre pour s’y réfugier. 

• Lorsqu’une poule est touchée, elle devient le renard et renard devient 
une poule  

 

 

Les Poulaillers 

But du Jeu  

Échapper au renard en se réfugiant dans un poulailler.  

Jeu de Poursuite 

Matériel 

• Cerceaux 


