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Tabl es des Mat |

Gy mnase
Ball on I gl oo@uClsa Pod a’i r ke, Course aux pics de gl ace, La Temp?®
Banqui ®aege 3 ~ 9)

Activit®s Artistiques
LOurs Polaire, Les Aurores Bor®ales, Le Manchot( Pamgemolsa ygq WLel,) Pe

Jeux | nt®rieurs
P°che sur | a gl ace, Yto°gtae ,Arlca b ygFuben & hCéa2s s'e 3 2)

Ateli ers Culinaires
Pi ngouins Bananes ®uBiss puwiltas rpeagt tDe®®jckcuner /(CRhddeatdon OluT)s pol aire

|l gl oo en gui mauve, Temp°te Chanmeaitgd edamanimaulxoa@alct i ques r ®si st
Fonte des (Glaacess b6 =~ 42)
Ci n®ma

Les Petits Pieds du bonheur (Pete2430Dp®ration Arctique.

Pour pmpldu®esd sur &é itk méca. pinterest. cotédmoudsent au<ijiiowerz/t our
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Jeux au gymnase

Ball on 1 gl oo

Mat ®r Balt ons mousses, buts de hockey (2), Dossards (2)

But duMarequer | e plus de points possiblé&@&gémol anlvamtsel es ball ons
D®r oul efh@se :de ballon chasseur.

Avant de d®buter, chacune des ®qu

pes doit d®si ginglroan( gutr dd e n
e

[
de son ®qui pe con®gei pesatbaét 9a@as d I

Le gardien est I nvincible et ne pe
an

c °tre ® imin® du
dossard. Un point est a@sbDdidrRe ppuw Toofr

ut don ] eu
¢ hiamgulkealbludn rm®ussi't anch

S apr s un c.

L®ducat eu sera@nespoersallee chhangemen en
t | d®l i vrer un jou

r
I®qui pe qui mar que un point se Vvoi

]
=

Dossier The®#atiagee:i que
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien en servicegde gal
simon. | amar che @cs swavlwr. agawv vpaus¢gaduez. com



Chass®urslpol aire

Mat ®r Beall ons mousses, 2 ensembles de dossards de coul eurs diffda

But duTgoeawher un maxi m@amdee dgisbibadd onsl mousses.

D®r oul emeant de d®buter, on divise | e groupe en deux ®qui pes,
®qui pe jouera | e r @uet rdee sc eclhuai s sdeeusr sg iebti elr s . Les gi b@aiers de jpéac
d®l i mitation de territoire.

Pour marquer un point, |l es chasseurs doivent atteindre | es gib
pas se d®placer quand @inl sbasidnotn.en | pso sdsoe svseinocn ddonc se faire des
gi biers touch®sedioi viemm®di at ement sur | e sol

Un gibiebl peéet d®SI T e, attraper un ball on. Dans ce <cas, i ne
| ance@rmpomrte 0% de fa-on ° retarder | a chasse@nneOnc hfaisxsee.u nOnt ecm
nombre de gibier touch® et ®quipeequsic ansoaucke®lles plPlUuesdelLgi bi e
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Course aux pics

Mat ®r Bet*nes, 3 anneaux.

But duR®Pewp®r ez | es trois anneaux sans se faire enlever son f ol
D®r oul edentp:r ®al abl e, di sper sez enspane 1dbe cjlemes Fortmeazve2 s ®q u
adversaires de force ®gale dans chacune des ®quipes afin de for
Lors de ce duel, une ®quipe jouedatlre sera des ad®faqgusantrs.t ded
de fa-on ° °tre dos ®adscaPeondarciache Bempmealbx en dessous de
@t taquant tentera de trouve@nl|l EseuBdanaagw. dlalnsedte plowsr vwvu d et ent
donc trouver |l es 3 anneaux sans gque | e @&ds®fieomns eturro ulvuei uedn ha @nee asuc
dans | e cltne.

ATTENTI O,y s@até aquant poss de un anneau en main, | e d®f enseur n
2 minutes est al l@oxup® opdur Lro®sguier t®qgui peso@iqujepre®,ddle httaquar
I®qui pe des d®f enseurs et vice versa.
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La Temp®°te
Mat ®r 2 et oul ards (1 rouge et 1 Dbl eu)
But duNg¢ empmas se faire toucher par | e vent du nord!

D®r oul eenehoi sit deux enfants. Un sera@bereehe danhodd 66ftdul &

Tous | es enfants se d®@l aeede |ebrementsidgams Ide d®part, l e ver
essa@®e tdoucher | ellpdsuse mpfosmstisblteauc ha®sc rsowinpgi gsed Mts &U  so |

Le vent du sud | ui, a |l a possibilit® de toucher |l es joueurs g
d®pl acer . Apr s quel quesd Igi mu tpeass, dee jjoewe ucress sgeel @S , l e vent du
rempl ace ensuite | es deux vents pour une nouvelle partie
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Ball ons GI| ace

Mat ®r Balt ons mousses, c!'!nes

But duFaiemwme rouler | e ballon dans |l e but adv

D®r oul etvens®pare | e groupe en deux ®qui pes. Le but du jeu est
dans | e territoidrles atdrvewvesresarfti nl gul i gne de fond. On peut ®galen
Les joueurs ne peuvent pas traverser |l a |igne du centr@emp dPotue
quell e partie de | eur <corps. (Pi eds, mai ns, @&gr ilsaslelzgn ettrcav gr O
fond ou p®n tre dans®l evbetesBfi nbembgeraxpeod peut faire plusieur

g

_ A

Dossier The®#atiagee:i que
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien en service,de gal
simon. | amar che @cs swavlwr. agawv vpaus¢gaduez. com



P°che gl acial e

Mat ®r Cet ceaux, c¢clnes, petites coupoles, sac de sabl e
But duPjelmer | e plus grand nombre de poissons pour son village.
D®r oul etend ®but e par placer benagwmsdsxvasscomme sur |

Au sigraadu)deel premier joueur coault wee ruwnpeo oncrocudptocl @a $.r olulv ® un poi
sabl e) .

S| y a unilpoiespbpam:ne ° son ®8widpea erti kdnornennee tl el ar ecloauipse.l | e et r €
relais. Le jeuw coenmqueuleeg upgiussohs soient p°ch®s

L®qui pepyulh ® al e pl usr ednep oproties sloansmanchei | Maias detst eratrii amt es pl u:
par exemple donner des points diff®rents aux poissons selon | a
gardien de |l a banqui s e® mp° c hhairr al ecso njmeu ¢ Wrcsh ed edt apg.cher sous f or me

EHTHTE ocs craces
.

™ e

b —~

€, HTTPS://WWW.MON ENFANT FAIT DU SPORT.FR
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La Bangui se

Mat ®r De$ : cerceaux et de | a musique.
But duSgyrwivre ° | a fonte de | a banquise arctique.
D®r oul e@antd:®bute par pl acer | & mg g edreassseoLuesso mme u esuurrs Ise @®pPpé aden

j eatagu sidgengadul te (ou de I@r rnfutlse),ueumngsii psl ai resrepbvVvenhroerrcapaiud edree
banquyicee ceau) plturre ®mpceernrt @s par une vague g®ant e.

Une fois que tous |l es ourdslentrepateent seae pbamgud@del, t ke nedmintv e
cercpaur si mul ewrn Inao rfcoenatue dde banqui se. Le processus recommence.

Mal gr® | a diminution du nombre Ildes bawngs idpodyebbagdesgree ftaouwre, de
pl apccelqrue clpaicdsrse trowswer umefmogeeau de banqui se.

Le jeu se t&rd minree rledirtrssg yblamgguquese et que tous | es ours ont r ®uss
sans tomber

N Les 0urs Pojaires
—

Fr 7t %
> a ®

o, HITPS://MON ENFANT FAIT DU SPORT.FR
—
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Acti vit®s Arti st

L®ur s pol aire

Mat ®r Feurchette en plastique (propre, mai s recyclable) Gouache
cartonn® de coul eur grise, Papier cartonn® blanc, Papier cartor
D®r oul elmejneéct ez d'abord de | a peinture blanche au centre de vo
de beaucoup. Demandez aux enfandoguideesptr elnedure ¢d epirncfecaunr ccheet ed’
autour pour faire | a fourrurwouwuse diempl| eomearst pod'aiilre . g aArscdsanrte zI a |
peuvent | a d®pl acer n'"importe 0% et dans n'importe quel desi gn/
¢ fourrure-la, dmetct ¢B.

Prenez | e reste du papier cartonn® et des ciseaux. D®coupez de
derni re ®tape de ce m®tier d'ours polaire peint ° la fourche.
de papier pdients.®clheirs sceoampl| t ement avant de | " afficher fi remen

Dossier The®#hatiagueei que
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien en serviceq@ge gal
simon. |l amar che @cs wivlwr. agowy vpas¢adUuez. com



Les Aurores Bor ®al es

Mat ®r Cebdi es pastels ou deRaCireari ecse deo nstortuootiiresn noi r Gouache |
bl anche, Ciseaux

D®r oul elm@an¢tr ai e est souvent wutilis®e pour c¢cr ®er de superbes ef
de Nozxl l umi neuses et m°me une | anterne rougeoyante, mai s il e
Si vous n'avez gque de |l a craie ordinaire (ou m°me de | a cs ai e
pastels © |l a craie vous donnent wune coul eur beaucoup plus | um
construction noir

Commencez par d®couper un@i derde Idae Meouwilalgemebl " @naochle.coVdes V'V a@ud
construction et |l a montagne sur | a table pour emp°cher | es o0bj
construction noire s' ®tendalnt de elnasi momt alg rbe ,pcdeEermausur | es pho
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Tout en tenant soigneusem ne bl anche en
cr®er |l es lumi res. Comme papi surdé ac oo
ci el N'" h®sitez pas u eurs pendant
mouvement.) J' ai ut il pour | es dif
devient vite sal i siyoairst ttraeb | len ee t s egravrideetzt ep e utr
frotter vos doigts

Lorsque toutes |l es couleurs ont ®t® effac®es de | a montagne, r
cette belle | ueur! Pour |l es flocons et l es ®toiles |l a meill-eu
petite quantit® de gouache blanche sur |l e ciel “ 1 '"aide d"'un p:¢
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L e

Manchot e n

mosapque

Mat ®r Ue é eruiclalrd obh®eche, despapridari dil es®dent éd etuei niteess cdeseaux, d
bOt onf euictalrea ona®ee, cout e ape xdaecetpoe®g dasa wma n c hceo,t-bunng e
D®r oul emhment : commencer®oomnior e sDélhxuettes de manchot sont di s
suivantes, i ld®swlufpier deéellesestracer sur | e c@arxaohonoir et de | e
Pui s@ai de ldes retaibl esrs ®al apbd peineernst comprPeeasdiexe rpset iotns rempl it n .
(i mprim® ceitteasufoiuns c aretnonl ebsl acnccl) | baditta ea veal |lek e s apceeuz part out
sil houette, twaltorthailrremsmint del ppredcd st s espaces
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https://amzn.to/3GNL3LY
https://amzn.to/3xyWfYv
https://amzn.to/3Sck1TE
https://amzn.to/3EgtKTl
https://amzn.to/3KjTS3q

(I ne

Pouffinal dser e,l on peut couper anmr eredi slveasguleeam dsEtenpour un e
qguel pwegavec de | bl goetaeadlcet-bnge rendra | e tout encore plus beaul!
Sourketps: / /www. mamansurl efil -éepmdRi3depsa/p2-B/crhad n2d/h cet
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Peinture sur gl ace

Mat ®r Uel gros morceau de glace, congel ® dans vot@auchdies deabaomrt
D®r oul evhems ez de | " eau dans un contleentgeenite re np epnldaasntti gluae neuti tl.a i(sL
ou pour | e nombre d'enfants qui peuvent tenir ~ votre table d
retirez | a glace du r ®cipient sur un @paluatseuaru .|l ePlpalcaetze alue s” pcalstt®

pi nceau.

z vos enfants ° peint
ce " fondre. La textur
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Le Nar val

Mat ®r Mell : | en ad & a | " imprimer (en annexe), Papier cartonn® bl anc
cartes do®bit ou cr ®dit en plastique, Ci seaux, De | a peinture
papier

D®r oul emewnt :d' abord, imprimez |e mod | e de narval sur du papier
Pour ma@parutt,i lji s® du bl eu, du turquoi se, du violet et de | " ar
vous voudrez donc vous assurer gue | es enfants sont habill ®s
serviettes en papier ° port®e de mai n.

Vous pouvez ®galement couvrir votre table avec du papier journ:

FULE

r o

P
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-0 o
o w

om Qor

Une
mo t
enc

Vou

~ o 0
< »n

o —

S

O O
- o

— —h —

sur |l eur
tes mani r e

|l a peintur
ratique pou

ement amusant

fini de presser |l a pei
I

ez |l es enfants verser l eur peintur
er d'arroser | a peinture de diff ®r e
er
|l ez aux enfants |l orsqu'ils pressen
x. Cela pourrait prendre un peu de
R

y

P 4
ois qgue | es enfants ont
s et motiflsCi es®raeasnspmtoxessus tel
e Nous avons constat® que gratter
pouvez utiliser de vieilles cartes
nt gue | es enfants enl vent l a pei
rasser de | '"exc s de peinture.
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Laissez | e papie d®coupez | a for me
pratiquer | eurs

Les enfants peuvent ensuite border | eur narval avec de | a pein
de brillance ou essayer d'utiliser un marqueur m®tallique ou ul

Pictects u:l;’v ) K'uh, ven

Sour ce: https:// www. pr oj-8 ¢t appaei tnhnhkaindgash.aclo/m/ wi nt er
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At el |l er s

P°che sur

D®r oul emanp?ch
met en place u
magn®ti ques. P
trou sur | e de
trouver des |

r ®gu phaihe cwremlascte 2! P

station de p°che sur glace avec des chaise
rr- reproduir | *acte r®el de |l a p°che sur gl a
us et " l"int®rieur on place un seau utilit
es sur | a p°che sur glace et de | es placer p

l'i re est -amusent a,
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Lance Balle de ge

Mat ®r Bal |l on gonfl abl eéBainl calBmed)oheuc”™ coll e chaude et b©t ons d
essayer du ruban adh®sif ou tout autre ruban r®sistant), Petit
articles ° exp®rimenter, y compris des boules de ouates, des pc
D®r oul eoend ®bute par couper | e fond du gobelet en plastique, m
|l e gobel et se froissera. C' est une ®tape plus pour l es adult
I mportant s-vbuAssilerenuper | es bords irr®gquliers.

Ensuite, on f a@&ixtr®mi h®udu”™ bhl@dwtnhr etextinr @miutp® du ball on (pas I
gue cela est fait on colle | e ballon au gobelet (I~ 0% on a col
Mai ntenant ;voprs®ppaoruerz | e plaisir de!l haerzdeéa bowl es dee neeigge d:
l e niud du ballon et rel ©chez pour regarder | a boule de neige
bataille de boules de neige ~ | "int®rieur ou mM°me ~ | "ext®rieur
Transf elremeezn exp®ri ence en comparant diff®rents ®&| ®ments de | ar
l e plus | oi n. Vous pouvez m°me prendre des mesures et enregi st
cette activit® d' hiver.
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Yoga Arct |

D®roul empnts avoir rassembl® un tas de Ilivres sur |l es ani maux
mettant en sc ne travers de simples poses de yoga pour | es &€
yoga auparavant, Sui vez simpl-dmesbud,a os®wWqueompr eared ybgsa dadescr
Apprenez avec vos ® ves |l es animaux de | '"Arctique ~ travers |
gez |l eur cr®ativit® en | eur demandant <co ensen
porter dans | a nature.

1. LE PI NC@GRI MTI ON DE POSE DE LA MONTAGNE) ‘

Teneous droit, |l es jambes ®cart®es de | a | arge l \ hes e
Tirez vos bras | e | ong de votre corps, -vomusgaro umes

pingoui n.

KIDS YOGA
STORIES

2. ALBATROS. Lled

| | =" g
Se tenir sur une | ambe. £ftendez | " autre jambe o ous e
torse en avant et retirez vos bras de votre cg Z VOS
dans | e ciel comme un al batros. Changez de c!'t@G z | es

KIDS YOGA
STORIES

3-LA POULPE.

Teneous droit, |l es jambes ®cart®es de | a | arge
tendez | es bras | e |l ong de wvotre <corps Pl i e Z
bal ancez vos bras comme | es tentacules d'une pi
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4-LE PHOQUE.
Al |l orwvgpeuzs sur | e ventre et placez vos paumes
mai ns, soulevez votre t°te et vos ®paules du sof
banqui se.
STORIES
5. LA BALEI NE.
Al | ofwvgpeuzs s ur l e ventre, pliez | es genoux, soul
orteils et tenez vos pieds. Faites semblant d'° ei
SoRIES
6. MMRQUE.
Recul ez sur vos mains et vos ©pieds, |l e corps e \%
sembl ant d'°tre une orque sautant dans | es eaux
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Antarctica Maze

Mwse Puintables

Copyright © 2018 MusePrintables.com
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At el |l er s

Pi ngouins Bananes
|l ngr ®d iBamtasn:es, Chocol at fondue, M&M' s (ou ®quivalent)
~ HROZEN BANANA

W" ‘V .. W

PENGUINS

\[
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Bl scuil t souprast tpeoldai r e

|l ngr ®di ent s

1 1 tasse de beurre non sal ® ramol | i

1 1 tasse de sucre

1 1 T uf

T 1 cuill re caf® d'extrait de vanil/l

1 2 tasses de farine

T 1 cuill re caf® de I evure chimique

1 1/ 2 cuill re " caf® de bicarbonate de

q 1/ 4 cuill re © caf® de sel

1 1 sachet de pastilles au chocolat au | ait.

1 1 sac de pO®pitesudre®chocloédmentmi 3 p®pites vont sur chaque bi s
D®r oul ement :

Pr®chauffez | e four ° 350 degr®s. Tapisser une plague ° biscui-'t
€ | "aide d'un batteur sur socle, cr®mer ensemble | e beurre et |
Ajouter | e bicarbonate de soude, |l a poudre ~° pOte, l e sel et

| "aide d'une petite cuill re ° gl ace, prendr e |l a pOte entre
suppl ®mentaire si d®sir ®e.

Pl acer |l a p©te sur une plaque ° biscuits ° 2 pouces d'intuervall
pastille au centre du biscuit pour | e coussinetdedes ulsa dpatltae .p ak
|l es pinces. R®p®t ez | es ®tapes avec |l a pOte restante et | es Dbi s
Laisser refroidir | es biscuits environ 30 minutes avant de d®g.!
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D®) euner/ Col |

l ngr ®di ent s:

T Fromage en c¢cr me fouett®

T Bananes en rondell es

1 Bl euet s

1 Pain grill®

D®r oul e@emmencez par faire griller votre pain. Tartinez chaque
rondel l es de b&®marmre saitr pleaadezssus de |l a tranche de pain grill ®
et | a bouche.

Prenez deux bl elueest ss uvert vpoltarceezt r anche de pain grill ® pour for me
frais au dos d' unel anypdurl |llea efti wuearn |'i swatre banane qui fera offi

Sour@eét ps:/ / funhappyhboenadr.oam-c miiprod aakrfi adseta /
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Sci ences

| gl oo en guil mauve
https:/ /1 emonli meadvent ek iedbuc db-ohh é-wo snieeresrhimmagl | ows /

Mat ®r Miedgiui mauvesdent cur e

D®r oul efment : ce do®fi une seule consigne sera donn®e-:dehairetun:
gui mauves. Pas d'instructions particuli res. Compl tement ouve
r®al i sations des ® ves et faire un retour en grand groupe pour
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Temp°te de neig dans un bocal

(https:// www. mombri tiema-¢g @am/ snowstorm

(¢

Mat ®r Hei t e pour b®b® (vous pouvez ®galement wutiliser de | " huil
compri m®Se IAtl xaar , bocal en verre transparent, paillettes (facult
D®roul eRempli ssez | es | du pot avec de | '"eau. Ajoutez environ
remuez pour m®l|l anger . Le m®|l ange doit ressembler ° du | ait. Si
Remplissez | e reste du pot avec de | " huile pour b®b®. Lai ssez
des paillettes dans | e m®l ange si d®sir® (pas n®cessaire, mais
Ajoutez quelques gouttes de <colorant alimentaire bleu si vous
m®| ange eau/ peinture se d®poser afSelftoner &Brid@pos@z cloenPr mo®c @ a
dans | e pot Regardez | a magie op®rer |
Explicatigna quelques | e-ons de sciences ~ expliquer ° vos ®
1 L'"huile et | '"eau ne se m®l angent pas Les mol ®cul es d'eau s
positive ©° une extr®mit® et wune petite charge n®gative ~ |
| "autre comme un ai mant et for ment des | iens solides. Les r
attir®es |l es unes par | es autres que | es mol ®cul es d' eau.
1 L'"huile est moins dense que | ' eau. Par cons®quent, l a peintu
haut
1 Lorsque vous d®posez -&8ebtrzemprgm®scdhAl Ranent du bicarbonat e
entre | e bicarbonate de sodium (bicarbonate de soude) et I
di oxyde de carbone. Les bulles remplies de dioxyde de carbor
mais | "huile exerce une pression vers | e bas et repousse | e
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Comment | es animaux arctiques 1 ®si ster

Mat ®r Ual b ol d'"eau gl ac®e, de | a graisse v®g®tale (style Crisc
pl astique

D®r oul efmewtt :d' abord, encouragez vos ® ves ° mettre |l eur main d

> m
D >
cwmw
= C

o —
nw o

remettez des gants en |l atex ° vos ® ves. Cela |leur p
essayer de |l aver | a graisse de | eur mains. D)

U)I—F
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Ensuite, -temandez retirer l'a graisse v®g®tal-en®me¢ uwme gamtrer puie:
®gal ement des morceaux de mat. re grasse ~ | '"ext®rieur de sa m
pl astique.

Demandexur ensuite de remettre | eurs mains dans | '"eau gl ac®e.
Explicaesomni maux arctiques poss dent une grande couche de gr ¢
ddtre bien isol ® quaalnlde rv@sous Ile temps d

Source: https:// www. i caant etaind mst &walr-éhil ccoymt b o v
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La Fonte des Gl aces

Mat ®r Gled-ons, Moule " muffins, bocéaVrgusu pro®@wiegi ecnamsme nCcievrer av s © |
du sucre, mai s aussi inclure diff®rents types de s&hrodombtcaer
horl oge pour mesurer | a dur®e de | " exp®rience.

D®r oul eMans: cette exp®rience, vous ®tudierez l es facteurs qui
di ff® rents solides.

£t ap®®partissez 4 "~ 5 gla-ons dans 6 moules © cupcakes. Veill e
gl a-ons

£t apeve€rsez 3 cuill res " soupe de chaque ingr®dient solide da
soupe de bicarbonate de .soAydbatcans3 lcamimmdulre snA X.0ukjeo utee 5 e3d duai
soupe de sable dans | e moule nA
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Les moules nA4, nA5 et sont Vvos et rien ne sera ajc
£t apePBogrammez un
r

e mi nut®draite dpourg | va®roimisi ndud wtse o elna shnetWr ten ee t d enmit
vos r®sultats. Tire

Z ensuvoesvosnsbac®uguiona. pQovage® | a fonte

Conclusion

Sans surprise, | "' ajout de sel (chl orure de sodium ou NacCl) a p
de soude arrive en deuxi me position, car c¢c'est un type de sel
i se pr®sente sous forme de poudre. Le! sAlbdres, qmuauwrt-g U o ifl auhi d r ene
gl at e

Le sel abaisse | e point de cong®l ation ou de fusion de | ' eau.
m®| angeant - | " eau | iquide pr®sente sur la glace en train de
d'" abai ssement du point de cong®l ati on.

Sourtetps:/ /1 ittlebinsf o+naiktetstmb hfhadsst. ecro/m/ wh a't
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VOOK FRARGAISESINSPIREES BES VOO :
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WOOD  WILANS  NORPHY  JAGEMAN  KIDHAN  WEAVING

FETRSETEDS
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