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Jeux au gymnase 
 

Ballon Robots (1) 
*Ce jeu est la version futuriste du jeu Ballon Canards. (Section gymnase du blogue)  
 

Matériel: Ballons mousses, Dossards 

 

Déroulement: Base de ballon chasseur 
 

• Un membre par équipe est choisi pour être le robot. Il doit alors doit enfiler un dossard. 

• Dès le début de la partie, le robot fait des aller-retour de façon continue sur une ligne, au fond de l’air de jeu. 

• Tout en essayant d’éliminer les joueurs adverses, les élèves doivent atteindre le robot avec un ballon mousse. 

• Dès qu’un robot est touché, la partie s’arrête. Un point est accordé à l’équipe gagnante et on recommence une       
nouvelle partie en choisissant un nouveau robot.  
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Ballon Robots (2) 
*Ce jeu est la version futuriste du jeu Ballon Quilles. (Section gymnase du blogue)  
 

Matériel: Ballons mousses, Quilles 

 

Déroulement: Base de ballon chasseur 
 

• Deux équipes sont formées et chacune doit défendre ses 10 petits robots (quilles) placés au fond du gymnase et à 
une distance égale l’une des autres. 

• La première équipe à faire tomber tous les petits robots adverse remporte la partie.  

 

Variante  
 

• On peut également jouer de façon individuel. Dans ce cas, chacun des participants possède sa propre quille qu’il peut 
déposer à n’importe où sur l’aire de jeu. 

• Quand on joue au ballon chasseur en individuel, il est important de signifier aux enfants qu’ils ne peuvent pas se     
déplacer quand ils sont en possession du ballon. Pour le reste, les mêmes règles du ballon chasseur s’appliquent.  
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Construis ton robot 
*Ce jeu est la version futuriste du jeu Ballon Banc. (Section gymnase du blogue)  
 

Matériel: Ballons mousses, Quilles 
 

Déroulement: 
 

Ce jeu est, en quelque sorte, le contraire du Ballon Pigeon. Après avoir séparé le groupe en deux équipes, chacune d’entre 
elles nomme un participant qui commencera la partie debout sur le banc placé dans le territoire adverse. 
 

Au signal de l’éducateur, les participants doivent lancer le ballon à leur coéquipier placé sur le banc afin qui celui-ci       
l’attrape. Une fois cette action réussie, le lanceur du ballon doit traverser le terrain pour aller se placer lui aussi sur le 
banc. 

On continue ainsi jusqu’à ce qu’une équipe réussisse à avoir six joueurs sur le banc. (Chaque joueur représente une partie 
d’un robot géant à construire). Elle sera ainsi déclarée gagnante!  
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Repas en capsule 
*Ce jeu est la version futuriste du jeu Chasse au sac. (Section gymnase du blogue)  
 

Matériel: Sacs de sable 
 

Mise en situation: On dit que la nourriture du futur sera un ensemble de capsule que l’ont pourra simplement avaler pour 
se nourrir convenablement. 
 

Déroulement: Les joueurs forment une rangée. À quinze mètres d’eux se trouvent des sacs de sable. (Les capsules         
alimentaires). Il y a un sac de moins que le nombre de participants. 
 

Au signal de l’éducateur, les enfants courent vers les sacs et tentent de s’en emparer d’un. Celui qui ne réussit pas s’assoit 
ou perd une vie. Ceux qui réussissent le replacent et retournent à la ligne de départ. L’éducateur enlève un sac à chaque 
tour. (Principe de la chaise musicale.)  

 

Variante 
 

L’éducateur place un objet spécial, par exemple, une coupe en plastique, parmi les sacs de fèves. Le joueur qui réussit à  
obtenir l’objet spécial obtient l’invisibilité pour le prochain tour, c’est-à-dire qu’il n’aura pas à jouer lors du prochain tour. 
 

Pour cette version, nous placerons donc deux sacs de fèves de moins que le nombre de participants, car l’objet spécial fait 
partit des objets à prendre  
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Le Laboratoire de Robots 
*Ce jeu est la version futuriste du jeu Le trésor du Dragon. (Section gymnase du blogue)  
 

Matériel: Ballons mousses, Cerceaux, Sacs de sable, Matelas, Physitubes 
 

Préparation: L’éducateur aura préalablement préparé l’aire de jeu de la façon illustrée ci-dessous.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déroulement: Une équipe, les rouges joueront le rôle des robots tandis que les bleus seront quant à eux les                
explorateurs à la recherche du trésor. 
 

Au signal de départ, les explorateurs doivent franchir le couloir des robots sans se faire  toucher par les ballons mousse 
(rayon laser), prendre un trésor pour ensuite revenir derrière la ligne de départ.  
 

Un explorateur touché est éliminé et ne peut revenir en jeu. Quand tous les explorateurs auront été touchés, ils            
annoncent combien de trésors ils ont réussi à dérober aux robots et on inversera les rôles pour la prochaine manche.  
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Soccer Robots 
*Ce jeu est la version futuriste du jeu Soccer Siamois. (Section gymnase du blogue)  
 

Matériel: Ballon de soccer, 2 buts, anneaux. 
 

Déroulement: On divise le groupe en deux équipes puis on groupe les joueurs deux par deux. Les deux joueurs en        
question sont «regroupés » par un anneau qu’il doivent chacun tenir avec une de leur main. Ils devront donc se déplacer  
ensemble pour toute la durée de la partie. 
 

Les règlements restent les mêmes qu’au soccer traditionnel. Pour ce qui est du gardien de but, nous pouvons avoir un 
double gardien ou une personne seule. Pour les plus vieux, on pourrait attacher les joueurs ensemble par une cheville et y 
observer des situations cocasses.  
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Activités Artistiques 
 

Le Robot Collant 
 

Matériel: Petite toile, Ruban adhésif pour peinture, Gouache. 
 

Déroulement: Cette œuvre d’art se fait en deux étapes. Dans un premier temps, on créer un robot à l’aide d’un ruban       
adhésif qu’on colle directement sur la toile.  
 

Une fois cette étape terminé, on recouvre complètement la toile de gouache. (Une ou plusieurs couleurs.). On laisse        
sécher et on retire pour finir tout le ruban adhésif pour faire réapparaître notre robot!  
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Le Robot Métallique 
 

Matériel: Aluminium à graver, outil à graver (stylo, bouchon à stylo, etc.) 
 

Préparation: Le métal repoussé est un processus d'estampe qui permet de produire des dessins en relief ou en creux sur 
des surfaces en métal plus ou moins épaisses (feuilles de métal et plats en aluminium par exemple).  La première chose qu’il 
vous faut, c’est une feuille de métal. (Ici de l’aluminium à graver).  
 

Par la suite, il vous faudra des outils. Vous avez deux possibilités : investir (surtout si ce loisir vous plaît) ou être inventifs 
et recycler ce que vous avez sous la main. Si vous décidez d’acheter des outils, tournez-vous vers des stylets à embout 
sphérique. On en trouve dans les magasins de loisirs créatifs et ils sont bon marché.  
 

Il vous faudra différentes tailles   selon l’utilisation. Les plus fins permettent de tracer des contours, dessiner, exécuter 
une série de petits points et peuvent être facilement remplacés par d’autres outils.  
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Déroulement: Posez une feuille de feutrine sur votre plan de travail (afin de créer une surface molle) et posez ensuite 
votre feuille de métal dessus. Scotchez votre modèle en papier sur le métal et repassez les contours au crayon ou avec un 
stylet à embout fin afin de les transférer sur le métal.  
 

On va demander au groupe de réaliser leur plus beau robots et le tour est joué! Il ne reste plus qu’à les exposer. 
 

Source: https://www.milaluce.com/conseils-et-techniques/metal-a-repousser 
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Robot Porte-Clé 
 

Matériel: Perles à repasser, fer à repasser, papier ciré. 
 

Déroulement: Les fameuses perles à repasser! Pour cette thématique nous réaliserons des robots qui serviront comme 
porte-clés! Voici les étapes: 

1. Fabriquez votre robot à l’aide de modèle (voir à la page suivante) ou laissez vos élèves créer leur propres robots. 

2. Préchauffez votre fer à repasser à haute température en veillant à couper la vapeur. 

3. Recouvrez les plaques de perles à avec un papier ciré. 

4. Bougez le fer par-dessus le papier, pendant 20 à 30 secondes, en effectuant des mouvements circulaires. 

5. Placez ensuite un objet plat et relativement « lourd » sur le papier (un livre par exemple), pendant 1 minute, le temps 
que les perles refroidissent. 

6. Enfin, retirez le papier et décollez facilement vos perles de la plaque à picots. Votre création en perles à repasser 
est terminée ! 

7. Rajoutez un anneau à porte clé pour en faire un véritable porte clé. 

 

Source: https://picklebums.com/designing-robots-a-simple-steam-activity/ 

https://www.creavea.com/actualite/comment-repasser-les-perles-a-repasser 
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Robot Papier de Toilette 
 

Matériel: Rouleaux de papier toilette, Cure-pipes violet clair, violet foncé et bleu foncé, Mini pompons, Mini-boutons 

Pompons moyens, yeux à bricolage, Papier de construction ou papier cartonné bleu, jaune et blanc 
 

Déroulement:  
 

1. Commencez par envelopper vos tubes de papier toilette dans du papier aluminium. 

2. Découpez vos morceaux de ventre carrés dans du papier de construction bleu. Découpez votre ventre rectangulaire 
dans du papier de construction jaune. 

3. Ajoutez des petits pompons à la pièce jaune et des boutons à la pièce carrée. Je l'ai fixée avec de la colle liquide, 
mais vous pouvez aussi utiliser un pistolet à colle chaude. 

4. Fixez deux cure-pipes bleus comme bras. J'ai un peu tordu le mien pour qu'il ait l'air ondulé. 

5. Collez un pompon de chaque côté de la tête du robot pour en faire les oreilles. 

6. Découpez un mince morceau de papier blanc et dessinez dessus un motif en forme de grille avec un marqueur Sharpie 
pour faire office de bouche. 

7. Fixez un autre morceau de cure-pipe au sommet de la tête du robot avec un pompon sur le dessus. Ce sont les         
antennes du robot. 

 

Source: https://www.madetobeamomma.com/robot-toilet-paper-roll-craft/ 
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Jeux Intérieurs 
 

Jeu de mémoire 
 

Pour jouer à ce jeu, il suffit de cliquer sur le lien suivant et d’imprimer 2 fois la feuille: 
 
https://www.theinspirationedit.com/wp-content/uploads/2017/12/Robot-Memory-Game-Printable.pdf 
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Le Robot de pâte à modeler 
 

Matériel:  
 

• Pâte à modeler argentée (Nous avons utilisé notre recette de pâte à modeler préférée et ajouté de la peinture      
argentée et beaucoup de paillettes argentées) 

• Écrous, boulons et rondelles de métal 

• Perles à collier rouge et argenté, yeux à bricolage 

• Tiges de guirlandes rouges et argentées 

• Trombones 

• Bagues bijoux en argent 
 

En plus du matériel ci-dessus, on peut utiliser des couteaux en plastique pour que les enfants puissent découper leurs     
robots dans la forme qu'ils souhaitent. Si vous le souhaitez, vous pourriez utiliser du papier d'aluminium comme tapis de 
travail pour une petite touche supplémentaire inspirée des robots. Vous pouvez coller les coins du papier d'aluminium pour 
l'empêcher de trop bouger, ou vous pouvez également utiliser des plaques à biscuits argentées à la place. 
 

Source: https://www.fantasticfunandlearning.com/robot-play-dough.html 
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Activités Culinaires 
 

Robots Rice Krispies 
 

Matériel:  
 

• 50 mL or 1/4 tasse margarine ou beurre 
• 1.25 L ou 5 tasses miniatures guimauves ou 250 g (environ 40) guimauves ordinaires 
• 2 mL ou 1/2 c. à thé extrait de vanille (facultatif) 
• 1.5 l or 6 tasse Céréales Rice Krispies* 
• Des accessoires comestible (ex: bonbons) pour le visage des robots. 
 

La recette: 
 

1. Chauffer la margarine à feu doux dans une grande casserole. 

2. Ajouter les guimauves; remuer jusqu'à ce qu'elles soient fondues et homogènes. Retirer du 
feu. 

3. Ajouter la vanille. Ajouter les céréales en remuant pour bien enrober. 

4. À l'aide d'une spatule légèrement beurrée, presser dans un moule beurré de 3,5 L (13 x 9 po). 

5. Laisser refroidir. Couper en carrés. 

 

Source: https://www.ricekrispies.ca/fr_CA/recipes/carr-s-aux-rice-krispies-recette-originale-recipe.html 
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Robot Santé 
 

Matériel: Fruits et/ou Légumes 
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Science 
 

La main de robot 
 

Matériel:  

• Papier cartonné 

• 2 pailles – Coupées en morceaux de 11 5/8″ et de 3 3/8″. 

• 1 paille de smoothie – Coupez un morceau de 2 1/2″. 

• Ruban de 1/8″ de large – Coupé en 5 morceaux de 18″. 

• Ruban de 1/2′ de large 

• Ciseaux 
 

Déroulement:  
 

1. Imprimez la main sur du papier cartonné et découpez-la. 

2. Pliez les doigts le long des lignes articulaires. 

3. Coupez la paille ordinaire en 11 morceaux d'environ 5/8″ de long. Coupez 3 morceaux d'environ 3/8″ de long. 

4. Coupez la paille du smoothie en morceaux de 2 – 1/2″. 

5. Coupez le ruban en morceaux de 18″ de long. Si vous le souhaitez, vous pouvez utiliser 5 couleurs différentes pour que 
les ours sachent quel ruban contrôle quel doigt. 

6. Alignez 3 morceaux de paille 5/8″ sur la table. Ce sera pour un doigt. 

7. Enfilez le ruban dans chaque morceau de paille. Les scouts doivent pousser la paille jusqu'à ce qu'elle se trouve près 
du milieu du ruban. 

8. Détachez des morceaux de ruban adhésif suffisamment longs pour recouvrir la paille et enroulez-les autour du dos du 
doigt. Accrochez-les au bord de la table pour qu'ils soient faciles à saisir. 
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9. Placez délicatement le ruban sur l'un des doigts. J'ai commencé avec l'index. Collez ensuite un morceau de paille sur 
chaque section du doigt. Assurez-vous que les morceaux ne sont pas trop rapprochés, sinon le doigt ne pourra pas 
bien se plier. Le ruban doit s'enrouler tout autour du doigt. Je ne l'ai pas fait et lorsque mon fils a tiré sur l'un des 
rubans, un morceau de paille s'est également détaché. 

10. Lorsque les morceaux sont collés sur un doigt, pliez environ 1 1/2″ du ruban sur l'extrémité du doigt et collez-le au 
dos. 

11. Répétez les étapes 6 à 10 pour l’autre doigt, à l’exception du petit doigt où vous utiliserez les morceaux de paille de 
3/8″. 

12. Lorsque tous les morceaux ont été collés, enfilez les 5 rubans dans le morceau de paille à smoothie. Vous pouvez le 
faire un à la fois ou tout en même temps. Collez le morceau de paille à smoothie sur la paume de la main. 

 

Source: https://cubscoutideas.com/7825/how-to-make-an-easy-cub-scout-robot-hand/ 
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Le robot grimpant 
 

Matériel:  
 

• Marqueurs, crayons de couleur ou crayons de couleur 

• Ciseaux 

• Ruban adhésif 

• Paille 

• Ficelle, ligne de pêche ou fil fin 

• Deux perles poney de n'importe quelle couleur 

• Papier cartonné blanc 

• Modèle de robot imprimable 
 

Déroulement:  
 

1. Imprimez le modèle du robot sur du papier cartonné blanc. 

2. Colorez votre robot avec des marqueurs, des crayons de couleur ou des crayons de couleur. 

3. Découpez votre robot. 

4. Coupez deux morceaux de 1,5 pouce de votre paille. Collez-les à l'arrière de votre robot. 

5. Prenez un morceau de ficelle d'environ 4 pieds de long et enfilez les deux extrémités dans les deux morceaux de 
paille afin de former une boucle géante au-dessus de votre robot. 

6. Attachez une perle poney à chaque extrémité du fil pour empêcher le fil de sortir des morceaux de paille. 

7. Accrochez votre robot planeur à une poignée de porte ou au plafond. 

8.  Prenez une perle dans chaque main et retirez-la du robot. Regardez-le glisser ! 
 

Source: https://buggyandbuddy.com/robot-craft-for-kids-free-printable-gliding-robot/ 

Dossier Thématique: Le Futur (Les Robots) 

Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 25 

 

Dossier Thématique: Le Futur (Les Robots) 

Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 26 

Cinéma 
 

Pour souligner la fin de la thématique science, pourquoi ne pas visionner un film avec du mais soufflé! Voici une sélection de 
quelques films ayant pour thème le futur et les robots. Bon cinéma! 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 Retour vers le futur 2 (1989)       WALL-E (2008)                  Robot (1995)                Les Mitchell contre   
                  les Machines (2021) 
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