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• Ce jeu, est en quelque sorte, le contraire du Ballon Pigeon.  
 

• Après avoir séparé le groupe en deux équipes, chacune d’entre elles nomme un     
participant qui commencera la partie debout sur le banc placé dans le territoire ad-
verse.  

 

• Au signal de l’éducateur, les participants doivent lancer le ballon à leur coéquipier 
placé sur le banc afin qui celui-ci l’attrape.  

 

• Une fois cette action réussie, le lanceur du ballon doit traverser le terrain pour al-
ler se placer lui aussi sur le banc.  

 

• On continue ainsi jusqu’à ce qu’une équipe réussisse à avoir six joueurs sur le banc. 
Elle sera ainsi déclarée gagnante!  
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