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• Les enfants se regroupent en équipe de deux. 

• Une équipe à la fois sera en action et le reste du groupe se dispersera 
alors dans l’espace de jeu afin de jouer le rôle des arbres dans une     
forêt. 

• Un enfant aura les yeux bandés, il joue le rôle de l’avion dans le      
brouillard et son coéquipier sera le radar et guide l’avion par des       
contacts:  

épaule droite = se déplacer à droite 

 épaule gauche = se déplacer à gauche  

deux épaules en même temps= allez tout droit  

taper des mains = arrêter 
 

• Le pilote doit se rendre de l’autre côté du terrain sans s’écraser,  c’est-
à-dire sans toucher les arbres. L’avion s’écrase après trois contacts. 

• Une fois terminée, une nouvelle équipe tentera de réussir la traversée 
et les membres de l’équipe qui viennent de s’exécuter deviennent des 
arbres à leur tour.  

 

Avion en péril 

But du Jeu  

Les yeux bandés, traverser une forêt d’obstacles à l’aide des consignes 
de son co-pilote.  

Jeu d’Adresse 

Matériel 

• Bandeaux pour les 
yeux 


