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Présentation de la thématique. 
 

Bora Bora en Polynésie, Tahiti, Fidji, les îles du pacifique sud font rêver par leur paysage et leur récit d’île déserte à la      
Robinson Crusoé et de pirates.  
 

Géographiquement, ces îles sont situées entre l’Australie et le continent américain. Pour cette thématique les activités 
tournerons autour du monde marin (océan, poissons, etc) et les îles désertes (Palmier, noix de coco, fleurs exotiques). 
 

Pour plus d’idées pour cette thématique je vous invite à consulter mon dossier Pinterest: 
 

https://www.pinterest.ca/simonlamarche37/monde-marin/ 
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Jeux au gymnase 
 

Ballon Océan 
 

Matériel: Ballons mousses, Cônes, Sacs de sable 
 

But du jeu: Être la première équipe à s’emparer de la totalité du trésor de l’océan.  
 

Déroulement:  Base de ballon chasseur. 

 

• Dans chacune des deux zones, l’éducateur placera une série de cônes (7) sur une même ligne imaginaire.  

• Il cachera ensuite un sac de sable à l’intérieur d’un des cônes. (Les enfants ne doivent pas regarder)  

• Cette rangée de cônes doit être placée à environ 1 mètre de la ligne centrale. 

• Tout en essayant d’éliminer des joueurs adverses avec les ballons, les plus courageux pourront traverser la ligne      
centrale pour tenter de retourner un des cônes adverses. 

• Une fois le cône dévoilé, le joueur doit retourner dans sa zone. Il n’a pas le droit de retourner plus d’un cône par visite. 

• Le but ultime est de trouver la poche qui se cache parmi les cônes. Un point est accordé à l ’équipe qui trouve le trésor 
qui gît au fond de l’océan. On recommence ensuite une autre partie. 

• Si on veut que le jeu dure plus longtemps, l’éducateur peut placer plus d’un trésor.  
 

 

 

 

 
 

 

 

Dossier Thématique: Les Iles du Sud 

Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@csdhr.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 5 

Ballon Sauveteur 
 

Matériel: Ballons mousses, Buts de hockey.  
 

But du jeu: L’objectif est d’éliminer le plus de joueurs de l’équipe adverse.  
 

Déroulement:  Base de ballon chasseur. 

 

• Un élève est choisi dans chacune des équipes pour être le sauveteur. 

• Un espace est réservé au fond du gymnase pour y être déposé la cabine du sauveteur. Pour ce faire, nous utiliserons un 
but de hockey. (Placé de façon à ce que le dos du filet soit en face à l’équipe adverse.) 

• Le sauveteur est invincible lorsqu’il est dans sa cabine. 

• Lorsqu’un enfant se fait toucher par le ballon, il s’assoit par terre à l’endroit où il est blessé. 

• Le sauveteur doit alors sortir de sa cabine pour aller toucher l’élève blessé et ainsi le soigner et lui permettre de     
retourner au jeu. 

• Lorsque le sauveteur sort de sa cabine, les joueurs adverse ont intérêt à l’éliminer. 

• Une manche se termine quand une équipe réussit à éliminer tous les joueurs de l’équipe adverse. On nomme alors deux 
nouveaux sauveteurs pour la manche suivante.  
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Bataille Navale 
 

Matériel: Banc en bois, Planches à roulettes, Quilles 
 

But du jeu: Couler les navires adverses à l’aide des boulets de canon.  
 

Déroulement:  Avant de débuter la Bataille navale, nous transformerons l’aire de jeu en une mer remplie de bateaux pirates. 
Dans chaque coin de la mer, un bateau sera érigé à l’aide d’un banc suédois sur lequel on placera cinq quilles. Chaque bateau 
possède également son petit canot de sauvetage. (Planches à roulettes) 
 

• Éparpillés au fond de la mer, les boulets de canon (ballons) devront être récupérés par un ou deux membres de chaque 
équipage. Les autres seront les canonniers, donc responsables à la fois de l’attaque et de la défense de leur bateau. Ils 
devront en tout temps rester sur leur bateau (derrière le banc). 

• Les récupérateurs sont responsables du ravitaillement. Ils devront se déplacer rapidement avec leurs canots pour 
fournir les canonniers en boulets de canon. Ils leur sont interdits d’attaquer les autres bateaux. 

• Le groupe sera donc séparé en quatre groupes, chacun d’eux assigné à un navire. 

• Les pirates doivent réussir à faire couler les bateaux adverses en lançant les boulets de canon et ainsi détruire le mat 
et les voiles (les quilles) des bateaux ennemis. Une équipe qui voit leur bateau détruit ne peut continuer à attaquer les 
autres bateaux. 

• À tous moments, l’éducateur peut crier haut et fort le mot « Reconstruction ». Les pirates peuvent alors reconstruire 
rapidement leur bateau en replaçant le mat et la voile et en reprenant leur position initiale. 

• Le jeu se poursuit jusqu’à ce qu’une équipe réussisse à couler tous les navires adverses.  
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Le Monstre Marin 
 

Matériel: Balles mousses 
 

But du jeu: Toucher le plus d’adversaires à l’aide des ballons mousses.  
 

Déroulement:  Sur toute la surface disponible, on divise le groupe en deux équipes. Seulement une équipe (les X) peut    
s’emparer au ballon ainsi qu’un joueur de l’équipe adverse (le nuiseur ou monstre marin). 
 

• Quand l’équipe X est en possession du ballon, les joueurs doivent toucher l’équipe adverse avec les ballons en se faisant 
des passes, et ce, sans se déplacer. 

 

• Chaque joueur touché donne un point. (Ce joueur reste en jeu.) 
 

• Le monstre marin, lui, a pour mission d’intercepter le ballon et de le rejeter le plus loin possible afin de perdre du 
temps à l’équipe X. Il dispose de trois secondes pour se départir du ballon. Il ne doit pas garder le ballon plus         
longtemps. 

 

• Une partie peut durer entre 3 et 5 minutes. On inverse ensuite les rôles des deux équipes. À la fin du match retour, 
l’équipe qui aura touché le plus de joueurs est déclarée gagnante.  
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Variante 
 

But du jeu: Éviter le plus longtemps possible les attaques des monstres marins.  
 

Déroulement: Un joueur est choisi pour être le nageur, le reste du groupe sera les monstres marins. Ils se placent n’importe 
où sur l’aire de jeu. De plus, les monstres marins ne pourront se déplacer durant la partie.  
 

• Le nageur se déplace parmi les monstres marins et il essaie d’éviter le ballon qu’ils lui lancent.  
 

• Lorsque le nageur est touché, il devient un monstre marin et le monstre marin devient le nageur. Le but de ce jeu est 
de favoriser le travail d’équipe, car il est plus facile de toucher le nageur lorsque les monstres marins se font des 
passes pour rapprocher le ballon du nageur.    
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La Rivière aux Piranhas 
 

Matériel: Cerceaux 
 

But du jeu: Être la première équipe à traverser la rivière infestée de piranhas.  
 

Préparation:  Les pirates doivent affronter bien des dangers, par exemple, devoir traverser une rivière infestée de         
piranhas. Ces poissons très voraces contraignent les pirates à ne pas mettre les pieds à l’eau sans quoi ils se feront dévorer!  

Les berges de la rivière seront représentées par ce que vous avez sous la main, corde, craie ou autre. La largeur de la rivière 
sera d’environ deux à trois mètres.  

On sépare le groupe de façon à former des équipes de trois ou quatre enfants. Chaque équipe possède 2 cerceaux.  

 

Déroulement: Les équipes sont placées en rangées du même côté de la rivière. 

• Le premier joueur de chaque équipe pose un cerceau dans la rivière et pose les deux pieds dedans. 

• Il place ensuite un deuxième cerceau, pose ses pieds dedans et ramasse son premier cerceau pour le placer un peu plus 
loin dans la rivière. Il traversera la rivière ainsi. 

• Si une partie du corps du pirate touche à la surface, il devra retourner dans la rangée des joueurs de son équipe pour 
retenter sa chance. La première équipe complète à traverser sera la gagnante.  

 

Autre façon de jouer: Tous les joueurs d’une même équipe doivent traverser la rivière en même temps. On remet alors un 
troisième cerceau à chaque équipe.  
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Les Pirates 
 

Matériel: Cerceaux 
 

But du jeu:  Nager d’îles en îles sans se faire toucher par le pirate et le requin.  
 

Déroulement: Tracez quatre îles dans les coins du terrain et une prison au centre du terrain, qui représente la mer. (On 
peut également utiliser des matelas.) 

 

• Désignez un joueur qui sera le pirate et un joueur qui sera le requin. Les autres joueurs sont des marins. 
• Le requin peut toucher les marins lorsqu’ils sont dans la mer, mais pas lorsqu’ils se trouvent sur une île. 
• Le pirate se déplace uniquement en marchant d’une île à l’autre et il ne peut pas toucher un marin lorsque ce dernier se 

trouve dans la mer. 
• Un marin touché sera amené dans la prison au centre du terrain. 
• Pour libérer un prisonnier, un marin en liberté devra aller chercher le marin emprisonné et le ramener dans l ’une des 

îles en lui tenant la main sans se faire toucher. Si les marins se font toucher par un requin, ils se rendent tous les deux 
à la prison.  
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Rapide et Stratégique 
 

Matériel: Cerceaux, Matelas, Sacs de sable.  
 

But du jeu:  Être le premier joueur à avoir trois trésors dans son carré.  
 

Déroulement: Séparez le groupe en quatre équipes de force égales. Chaque équipe sera assignée à un coin du carré de l ’aire 
de jeu. Pour la mise en place, il suffit de placer un matelas au centre ainsi que 4 cerceaux sur les 4 coins de l ’aire de jeu. Ce 
jeu est très essoufflant pour les enfants, alors il vaut mieux ne pas trop espacer les cerceaux. 

 

• 7 coquillages (sacs de sable) seront placés sur le matelas placé au centre du jeu. L ’éducateur appellera un joueur de  
chacune des équipes à prendre place dans leur cerceau. Au signal de départ les enfants doivent aller chercher un      
coquillage (seulement 1 seul à la fois) et le ramener dans son cerceau. 

 

• Ensuite, les joueurs ont le choix de retourner au centre pour prendre un coquillage ou d’aller en prendre un dans le  
cerceau d’un autre joueur.  

 

• Le jeu s’arrête quand un joueur a 3 coquillages dans son cerceau. Son équipe obtient alors un point. 
 

• Après avoir replacé les 7 coquillages au centre, le jeu recommence avec 4 nouveaux joueurs.  
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Variante 
 

Déroulement:  
 

• Cette activité peut également se faire avec tout le groupe en même temps. Dans ce cas-ci, chacun possède sa maison 
(matelas). Au signal, il faut aller chercher des sacs de fèves qui sont éparpillés au centre du jeu, en prenant un à la fois 
et en allant le placer sur notre matelas. 

• Quand il n’y a plus de sacs au centre, il est permis de voler les sacs des autres en allant en volé sur leur matelas et en 
prenant toujours un sac à la fois.  

• Celui qui est surpris avec plus d’un sac à la main est éliminé.  

• On ne peut empêcher un joueur de nous voler. 

• À l’arrêt du jeu, celui qui possède le plus de sacs est déclaré champion.  
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Activités Artistiques 
 

Les Coraux 
 

Matériel: Papier de construction bleu clair, gouache de différentes couleurs vives, éponges, marqueur noir permanent, les 
ciseaux,  assiettes en papier. 
 

Déroulement:  Utilisez un marqueur permanent noir pour dessiner différentes formes de coraux sur les éponges.            
Découpez les formes avec des ciseaux.  Mettez une généreuse quantité de peinture sur une assiette en carton. Nous avons 
utilisé une couleur de peinture par assiette en carton. 
 

Trempez et frottez les éponges dans la peinture. Ensuite, appuyez-les sur le papier de construction. Continuez avec         
différentes éponges de différentes couleurs pour créer une scène de récif corallien.  Utilisez l'un des morceaux d'éponge 
restants pour créer du sable au bas du papier. 
 

Attention : les petits doigts peuvent se salir! Vous voudrez peut-être garder des lingettes ou des serviettes en papier      
humides à portée de main pour que les élèves puissent s'essuyer les mains. 
 

Une fois que la peinture à l'éponge est sèche, vous pouvez autoriser les élèves à utiliser un petit pinceau et les restes de 
peinture pour ajouter quelques poissons ou animaux marins nageant dans le récif corallien. 

 

Le Saviez-vous? 

Les coraux sont en fait blancs! Les coraux exosquelettes durs construits autour de leurs corps mous sont blancs. Les coraux 
tirent leurs belles couleurs des algues qui les habitent. Si les algues quittent le corail à cause du stress ou meurent, les    
coraux perdent leur couleur vibrante et deviennent blancs. C'est ce qu'on appelle le blanchissement des coraux. 

 

Source: https://www.primarythemepark.com/2020/05/coral-reef-art-project/ 
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La Pieuvre 
 

Matériel: Rouleaux de papier toilette, Laine, Yeux en papier ou yeux écarquillés en plastique, La colle, Craie, Peinture 
(facultatif) 
 

Déroulement:  Commencez par faire quatre fentes à une extrémité du rouleau de papier toilette.   Pliez les pièces les unes 
sur les autres et collez-les en place. Percez des trous tout autour de la base de l'autre extrémité. Peignez les tubes des  
toilettes avec de belles couleurs vives et amusantes et laissez sécher. Une fois sec, décorez avec de la craie blanche et vos 
yeux écarquillés. Enfin, enroulez quelques longueurs de laine dans les trous tout autour de la base pour les tentacules        
vacillants. 
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Astuce: Si vous percez un trou dans le haut et attachez un morceau de ficelle, vous pouvez transporter votre petit ami  la 
pieuvre et la faire danser et se tortiller. 

 

Source: https://kidsactivitiesblog.com/52910/toilet-roll-crafts-for-kids 
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Méduse dans une bouteille 
 

Matériel: Un sac d'épicerie en plastique transparent, Une bouteille d'eau en plastique, Fil, Colorant alimentaire, Ciseaux 
 

Déroulement: Aplatissez le sac et coupez la poignée et la partie inférieure. Coupez ensuite le long des deux côtés pour    
diviser en 2 feuilles de plastique (nous n'en utilisons qu'une seule.)  
 

À partir du centre de la feuille de plastique, pliez-la comme un petit ballon pour former la tête et nouez-la avec le fil (pas 
trop serré) Vous devez laisser un petit trou afin de verser de l'eau dans la tête.  
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Maintenant, vous obtiendrez la partie tête du ballon et le reste sera ses tentacules.  Couper grossièrement du bord jusqu'à 
la tête. Vous obtiendrez environ 8 à 10 tentacules. Pour chacun d'eux, coupez à nouveau en 3-4 petites ficelles et coupez 
juste la partie restante. Coupez pour faire des tentacules longs et courts aléatoires. 

 

Une fois terminé, vous obtiendrez quelque chose comme ça (la pile de gauche contient tous les morceaux que nous avons  
coupés) Mettez de l'eau dans la partie de tête pour qu'elle puisse couler.  Vous devez laisser un peu d'air à l'intérieur pour 
qu'il puisse flotter. 

 

Remplissez votre bouteille d'eau. Mettez vos méduses dans le flacon avec quelques gouttes de colorant alimentaire bleu. 
Vissez le bouchon et c'est tout. 

 

Source:  https://bhoomplay.wordpress.com/2011/09/09/diy_jellyfish_eng/ 
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Les Poissons 
 

Voici quelques idées de bricolage à faire sous le thème des poissons! 

 

Poisson Globe (Peinture blanche et jaune, Papier noir et blanc, Papier ciré, Sharpie noir Colle/Ciseaux, Balle               
rebondissante pointue). 
 

Commencez par tremper la balle gonflable dans de la peinture blanche et demandez aux enfants de faire des points en 
cercle sur une feuille de papier noire. Ensuite, sur les bords, faites des traits vers l'extérieur pour qu'il ressemble aux 
pointes du poisson-globe. Ajoutez un peu de peinture jaune pour le rendre coloré! 
 

Découpez des yeux et une bouche avec du papier blanc. Prenez un feutre noir et dessinez les pupilles et l'intérieur de la 
bouche. Découpez deux ailettes dans du papier ciré et ajoutez des détails avec un feutre. Collez toutes les pièces et le tour 
est joué ! 
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Poisson Céleri          Poisson Assiette.  
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Requin-Épingle 
 

Matériel: Épingles à linge, crayons de couleur, modèle de requin (en annexe). 
 

Déroulement:   
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Requin-Bilboquet 
 

Matériel: Bouteilles en plastique, Oeufs Kinder surprise, Marqueurs permanents, Super colle, Ciseaux, Fil, Perle. 
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La Tortue de mer 
 

Matériel: Papier carton, Tampons de coton, colle, Crayon ou Sharpie, Compte-gouttes, Bol, Eau, Colorant alimentaire, 
yeux à bricolage. 
 

Déroulement:   
 

1. Prenez un morceau de carton. Vous voudrez qu'il soit assez grand pour s'adapter à la tortue et qu'il y ait plus d'espace 
autour d'elle pour aider à réduire le désordre. 

2. Invitez les élèves à dessiner un grand cercle au milieu pour la coquille à l'aide d'un bâton de peinture verte ou d'un 
marqueur. Nous allons colorier la coque d'une manière spéciale, alors laissons le blanc pour l'instant.   

3. On dessine ensuite un petit cercle en haut du grand cercle et deux petits ovales/cercles de chaque côté du grand 
cercle ainsi qu’une petite queue. 

4. Colorer la tête et les pattes de la tortue en vert. Laissez le grand cercle vide.  

5. Remettez aux élèves une bouteille de colle ou un bâton de colle et invitez-les à tracer le corps de la tortue avec la 
colle.  Demandez-leur également de presser de la colle à l'intérieur de la tortue. 

6. Ensuite, demandez-leur de coller des cotons dans la colle pour créer la carapace de la tortue. Ensuite, deux yeux à   
bricolage sur la tête de la tortue.  

7. Prenez des bols, ajoutez quelques gouttes de colorant alimentaire brun jaune et bleu dans chaque bol et mélangez avec 
une petite quantité d'eau. 

8. Invitez les élèves à utiliser les compte-gouttes pour colorier la tortue en coton! 

 

Source:  https://happytoddlerplaytime.com/ 
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Collier Polynésien 
 

Matériel: Fleurs perforées dans une variété de couleurs (En annexe). Feuilles de papier vert, ficelle, une variété de pailles 
colorées, ciseaux, crayon vert 

 

Déroulement:  Demandez aux enfants de choisir environ 20 fleurs. Si vous utilisez 2 types de fleurs, choisissez 10 de 
chaque fleur. Il faut maintenant les trier. Nous allons enfiler les fleurs 2 à la fois, nous devons donc associer nos fleurs 
dans de jolies combinaisons !  
 

Coupez 2 à 3 pailles en morceaux de 1,5". Maintenant, nous allons utiliser un crayon vert pour dessiner des détails sur nos 
feuilles afin de les rendre plus réalistes. Regardez des photos de feuilles hawaïennes et remarquez les nervures ! 

À l'aide d'un crayon vert, tracez une ligne au milieu de chaque feuille, puis tracez des nervures (lignes) de chaque côté. 
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Il est temps de mettre nos colliers ensemble! Choisissez un modèle à suivre. Par exemple: 1. paire de fleurs 2. paille 3. paire 
de fleurs 4. paille 5. feuille 6. paille. Enfiler ensuite les fleurs, les feuilles et les pailles sur la ficelle en suivant un motif.  

 

Fais un nœud avec les deux bouts de ficelle pour compléter ton collier! 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 

Source:  http://thebirdfeednyc.com/2016/08/21/craft-for-kids-hawaiian-lei-grass-crown/ 
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Ateliers Culinaires 
 

Cupcake Poisson 
 

Ingrédients: Petits cupcakes préalablement fait (Ou non), Glaçage à gâteaux, Smarties, yeux comestibles.  
 

Déroulement: Pour une activité en deux étapes, on pourrait préalablement faire des cupcakes avec son groupe comme une  
activité à part entière. Le lendemain nous passerions l’étape de la décoration à l’aide du glaçage, des bonbons smarties et 
des yeux comestibles. 
 

Étant dans le thème « marin » on invite les enfants à reproduisent un poisson de l’océan. 
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Verrine fond des mers 
 

Ingrédients:  

• 1 pot de 8 oz. Garniture fouettée COOL WHIP, décongelée 

• 2 contenants de 6 oz. de yogourt à la vanille faible en gras 

• 1/4 tasse d'eau bouillante 

• 1 paquet de 3 oz de mélange Jell-O 

• 1/2 tasse de chapelure de biscuits Graham 

• Tasses/plats de service individuels. 

• Requins en bonbons 

• Facultatif : pics à parasol 

 

Préparation:  
 

Dissoudre Jell-O dans de l'eau bouillante dans un bol moyen. Incorporer le COOL WHIP et le yogourt; remuer jusqu'à      
homogénéité. 

Verser dans des coupelles individuelles. Ajouter une cuillerée de chapelure de biscuits Graham d'un côté congeler pendant 3 
heures ou jusqu'à consistance ferme. 

Sortir du congélateur 15 minutes avant de servir; laisser reposer à température ambiante pour ramollir légèrement. Garnir 
de requins gommeux avant de servir. 
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L’Aquarium Comestible! 
 

Ingrédients: Un bocal à poisson, un petit filet à poissons (propre) et des poissons comestible, melon d’eau. 

 

Déroulement: Cette activité n’est pas une recette en soi, mais plutôt un petit truc 
que vous pourriez installer dans votre local lors de la période du soir par exemple à 
la collation. On invite les enfants à se prendre des petits poissons à l’aide du filet 
et on peut poursuivre sur une causerie sur le monde marin. 

 

On peut agrémenter la collation avec des étoiles de mer-melon d’eau.  
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Science 
 

Les Zones Océaniques 
 

Matériel:  

• 5 petits contenants transparents qui s'empileront facilement. 

• Eau 

• Colorant alimentaire (vous aurez besoin de bleu, de rouge et de vert pour créer les couleurs dans les 5 couches) 

• Figurine de créatures océaniques ou des images imprimées si vous en avez pas. 

• Papier et stylo pour pouvoir étiqueter chaque couche océanique 

• Et bien sûr, un livre ou deux ;) Vous en voudrez qui traitent des différentes couches ou zones. 

 

Déroulement: On débute par une causerie. Quels animaux marins vivent dans quelle couche océanique ? Écrivez les noms des 
5 couches/zones océaniques afin de pouvoir les utiliser pour étiqueter vos 
bouteilles : 

1-Zone littorale ou Zone d'ensoleillement (Dauphin, tortue de mer) 

2-Zone bathyale ou Zone floue (Baleine, pieuvre)  

3-Zone de minuit (Calmar Géant, Baudroie Abyssale) 

4-Zone Abyssale (Grenadier abyssal) 

5-Les fosses océanique  
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Une fois que vous avez étiqueté vos bouteilles, remplissez chaque récipient d'eau 
puis ajoutez du colorant alimentaire pour chacune de vos zones océaniques. 

Les proportions suivantes ont été établies pour des contenants  environ 6 oz. d'eau, 
vous devrez donc peut-être ajuster votre colorant alimentaire en fonction de la 
quantité d'eau ajoutée à vos contenants. Ajouté les gouttes de colorant alimentaire 
suivantes dans chaque pot : 

• Zone d’ensoleillement: touché un cure-dent au colorant alimentaire bleu, puis 
versé dans la bouteille 

• Zone floue: 1 goutte bleue 

• Zone de minuit: 2 gouttes bleues 

• Zone Abyssale: 4 gouttes bleu 

• Fosse océanique: 5 gouttes bleues, 2 gouttes vertes et 1 goutte rouge 

 

Vient maintenant la partie amusante: empilez vos contenants et coller les images 
d’animaux où ils vivent. 

 

Source: https://www.kcedventures.com/blog/layers-of-the-ocean-under-the-sea-
science-activities 
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Océan dans un bocal 
(https://happyhooligans.ca/ocean-in-bottle/) 
 

Matériel: De l'eau, huile de canola, colorant alimentaire bleu, grande bouteille en plastique transparente (bouteille de 
boisson gazeuse de 2 litres, bouteille de shampoing, bouteille de rince-bouche, etc.) et un entonnoir 

Déroulement: Remplissez environ 1/3 de votre bouteille avec de l'eau.  Ajouter ensuite quelques gouttes de colorant alimen-
taire. Demandez à vos élèves de secouer la bouteille pour disperser le colorant alimentaire.  Maintenant, remplissez simple-
ment la bouteille d'huile.  
 

Que le plaisir commence! 
 
Renversez la bouteille et regardez votre océan prendre vie.  Les images ne rendent vraiment pas justice à cette activité. 
Vous devez le voir en action. La façon dont les vagues roulent en cascade à l'intérieur de la bouteille est tout simplement 
magnifique, et regarder les grosses gouttes de couleur flotter et tomber à travers l'huile jaune est vraiment fascinant.  
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Comment les requins flottent-t-il? 
 

Mise en situation: Les requins sont ÉNORMES ! Les grands requins blancs peuvent mesurer plus de 20 pieds de long et    
peser plus de 2 000 livres ! Comment une créature de 2 000 livres flotte-t-elle dans l'océan ? Cette expérience scientifique 
montre une grande partie de cette réponse !  

À vrai dire, certains requins coulent ! Les requins-nourrices se reposent au fond de l'océan et respirent toujours en aspirant 
de l'eau à travers leurs branchies pendant qu'ils se reposent. Tous les requins couleront s'ils arrêtent de bouger. Certains 
requins, comme le grand blanc, ne peuvent respirer que lorsqu'ils se déplacent ! Alors, comment ces énormes requins 
parviennent-ils à flotter ? ! 

Nous allons parler de trois manières principales : 

1- Cartilège Squelette 

2- Forme d'aileron 

3- Foie gras 
 

• Les squelettes de cartilage des requins pèsent beaucoup moins que les os ! Le poids plus léger facilite le flottement, 
mais ce n'est pas toute la réponse! 

• La forme des nageoires des requins est cruciale, mais ce n'est pas toute la réponse! 

Fait amusant : les requins-tigres de sable peuvent prendre de l'air dans leur estomac pour pouvoir flotter tout en bougeant 
à peine... on dirait qu'ils flottent immobiles dans l'eau ! 
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Le foie gras des requins est la troisième clé de la flottaison des requins!  
 

L'huile flottera sur l'eau, car elle est moins dense. Découvrez cette expérience de poisson et cette expérience de pingouin 
pour plus de plaisir avec la densité, l'huile et l'eau ! L'énorme foie rempli d'huile des requins peut peser 30 % de leur poids 
corporel! Imaginez un requin de 2100 livres... 700 livres de son poids proviennent uniquement de l'huile de son foie! Combiné 
avec un squelette de cartilage de requin et une forme d'aileron, ce foie rempli d'huile empêche le requin de couler !  

Essayez cette expérience pour voir la différence que l'huile peut faire : 
 

Matériel: 2 ballons, de l’huile, de l'eau, une grande baignoire remplie d'eau, feutre pointu 
(facultatif) savon à vaisselle (facultatif)  

 

Déroulement: 1- Remplissez un ballon d'eau et un ballon d'huile. (Pour le rendre encore 
plus dramatique, utilisez du savon à vaisselle au lieu de l'eau !) J'ai utilisé des ballons de 
12 pouces et je n'ai mis qu'environ 1/4 de tasse de liquide dans les ballons afin qu'ils soient 
moins susceptibles de se casser ! 

Remarque : veillez à ne pas mettre trop d'air dans votre ballon rempli d'eau. L'air fera 
flotter votre ballon d'eau, ce qui confondra votre expérience ! Alternativement, vous 
pouvez fabriquer un troisième ballon avec de l'eau et beaucoup d'air délibéré et voir ce qui 
se passe ! 

2–Dessinez des requins sur vos ballons puisque c'était de ça qu'on parle au départ!  

3-Placez les deux ballons dans le bain d'eau et voyez lequel flotte! 

 

Le ballon rempli d'eau (jaune) coulera sous la surface de l'eau. Selon la quantité d'air qui 
s'est glissée dans le ballon, il se peut qu'une infime partie du ballon touche la surface de l'eau. Le ballon rempli d'huile 
(représentant les foies remplis d'huile des requins) flottera juste à la surface.  

Source: http://preschoolpowolpackets.blogspot.com/2016/06/how-sharks-float-experiment-part-2.html 
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Jeux Intérieurs 
 

Créer ta créature marine 
 

Matériel: Pâte à modeler, divers matériel de bricolage (Perles, yeux mobiles, boutons, cure-pipe, etc.) 

Déroulement: On débute par remettre un peu de pâte à modeler aux élèves. On les invite ensuite à créer à l ’aide du         
matériel de bricolage mis à leur disposition, une créature marine existante ou inventée! 

On peut par la suite les laisser sécher et les exposer dans votre service de garde. 
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Glue Océanique 
 

Matériel:  

• Petit bol 

• Colle transparente (bouteille de 5 oz) 

• ½ tasse d'eau 

• ½ cuillère à café de bicarbonate de soude 

• 1 cuillère à soupe de solution saline 

• Colorant pour savon (nous avons utilisé un mélange de bleu fluo et de bleu marine) 

• Paillettes extra fines bleues (nous avons mélangé un bleu clair et un bleu foncé, mais n'importe quel bleu fonctionne) 

• Perles bocal transparents 

• Poisson jouet en plastique 

• Récipient en plastique hermétique 
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Déroulement:  

• Mélanger la colle et l'eau dans un petit bol. 

• Ajoutez quelques gouttes de colorant bleu (nous avons mélangé un peu de bleu marine avec du bleu fluo). Remuer pour 
bien mélanger et ajouter des gouttes supplémentaires de colorant si désiré. 

• Ajouter le bicarbonate de soude et remuer pour combiner.  

• Ensuite, ajoutez des paillettes. 5. Ensuite, ajoutez la solution saline. Vous verrez le slime commencer instantanément à 
se former.  

• Versez quelques perles de bocal à poissons transparentes et ajoutez-en lentement pour obtenir la consistance 
souhaitée. 

• À ce stade, le slime sera très collant, mais ne paniquez pas ! Il suffit de mélanger le slime dans le bol jusqu'à ce qu'il 
devienne plus formé. Une fois qu'il est un peu plus formé, pétrissez un peu le slime jusqu'à ce qu'il ne soit plus collant. 

• Ajoutez quelques poissons en plastique dans le slime et c'est prêt à jouer 
avec ! 

 

Source: https://crayonsandcravings.com/ocean-slime/ 
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Pêche Aimantée 
 

Matériel: Trombone, petit aimants, poissons découpés, corde. 

Déroulement: J’animerais cette activité de la façon suivante: 

4 élèves à la fois essaie de pêcher le plus de poisson possible dans un        
minimum de temps. Des chiffres serait inscrit à l’endos de chaque poisson et 
ceux-ci serait les points que chaque poisson rapporte une fois pêché. 

À là fin de la période de pêche, on compte les points et celui qui à le plus de 
points remporte la partie. On continue après avec 4 nouveaux élèves et ainsi 
de suite.  

On peut également faire des équipes et accumuler les points de chaque élève 
d’une même équipe. 
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Source: https://www.teach-me-mommy.com/under-the-sea-board-game/ 
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Cinéma 
 

Pour souligner la fin de la thématique Les Îles du Sud, pourquoi ne pas se faire un après-midi cinéma avec du maïs 
soufflé! Voici une sélection de quelques films ayant pour thème cette région de la planète. Bon cinéma!  
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        (2016)         (2001)              (2003) 


