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• Formez deux équipes qui se positionnent face à face près de la ligne 
centrale de l’air de jeu. L’éducateur donne un nom à chaque équipe et   
invite les joueurs à se rapprocher de leur adversaire afin que chacun 
des participants puisse se regarder directement dans les yeux.  

• Chaque joueur place un foulard derrière son dos. Lorsque l’animateur 
nomme une équipe, les joueurs de celle-ci doivent se sauver derrière 
leur ligne de fond le plus rapidement possible. Pour ce qui est de l’équipe 
qui n’a pas été nommée, elle doit poursuivre l’autre équipe et tenter 
d’enlever le plus de foulards possible à leur adversaire. Les joueurs qui 
auront perdu leurs foulards devront quitter leur équipe et rejoindre 
l’autre.  

• On reprend ainsi en suivant les mêmes consignes et à la fin du temps   
alloué pour l’activité, le vainqueur est celui qui aura changé le moins   
souvent d’équipe.  

 

Regarde moi 
dans les yeux 

But du Jeu  

Se sauver de ses poursuivants sans se faire enlever son foulards.  

Jeu de Poursuite 

Matériel 

• Cônes 

• Foulards 


