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Jeux au gymnase 
 

 

Ballon Basse-Cour 
*Ce jeu est la version P©ques du jeu Ballon Chasseur ¨ trois ®quipes. 
(Section gymnase du blogue.)  
 

Mat®riel: Ballons mousses, 3 ensembles de dossards 

 

But du jeu: £liminer le plus de joueurs des ®quipes adverses. 
 
 

D®roulement:  Base de Ballon chasseur 

 

On divise le groupe en trois ®quipes ®gales que lõon place dans trois zones respectives (zone droite, zone centrale et zone 
gauche). Lõ®quipe du centre joue seule contre les deux autres et les deux autres jouent contre lõ®quipe du centre. (Les 
®quipes de bout de terrain ne sont pas adversaires).  
 

Une partie se joue en trois p®riodes ®gales pour permettre ¨ chacune des ®quipes dõoccuper les trois zones du terrain. Au 
d®but de la partie, on donne le ballon ¨ lõ®quipe du centre. Il sõagit pour eux de toucher les joueurs des deux autres zones 
le plus souvent possibles; et pour les deux autres ®quipes de toucher les joueurs du centre. 
 

Chaque fois quõune ®quipe touche un joueur, elle donne un point ¨ son ®quipe. Comme au ballon chasseur traditionnel, il faut 
que le ballon touche directement le joueur pour °tre comptabilis®. Si le ballon fait un bond avant ou si le joueur lõattrape, il 
nõest pas consid®r® comme touch®. 
 

ë la fin du temps allou® pour la p®riode (2-3 minutes) lõadulte annonce le nombre de points que chacune des ®quipes on    
accumul®s et une nouvelle ®quipe se dirige dans la zone centrale.  
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Duel dans le poulailler  
 

*Ce jeu est la version P©ques du jeu Duel des profondeurs. (Section 
gymnase du blogue.)  
 

Mat®riel: C¹nes Foulards 

 

But du jeu: Gagner ses duels pour atteindre la zone num®ro 5. 
 

 

 

 
 

D®roulement:  Mise en situation: ë lõint®rieur du de la ferme, les coqs (enfants) devront combattre entre eux afin 
dõavoir acc¯s au poulailler. 

 

*Lõ®ducateur aura pr®alablement pr®par® lõair de jeu en la divisant, avec des c¹nes, en cinq zones.  
 

*Tous les joueurs d®butent au fond de lõoc®an, dans la zone 1 et chacun doit avoir dõaccrocher, un foulard derri¯re lui. 
 

*Chaque joueur doit se trouver un adversaire dans sa zone et y faire un duel. Pour gagner ce duel, il faut °tre le premier ¨ 
d®rober le foulard de lõautre. 
 

*Le gagnant du duel obtient le droit de changer de zone. Il attendra quõun autre joueur parvienne dans la m°me zone que 
lui afin de faire un autre duel. 
 

*Le jeu se d®roule ainsi en gardant le m°me principe. Un gagnant monte dõune zone tandis quõun perdant descend dans une 
zone inf®rieure.  
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La chasse aux ïufs  
 

*Ce jeu est la version P©ques du jeu La chasse aux sacs (Section gymnase du blogue.)  
 

Mat®riel: Sac de sables 

 

But du jeu: Sõemparer dõun sac de sable / ®viter dõ°tre celui qui nõen a pas.  
 

D®roulement:  Les joueurs forment une rang®e. ë quinze m¯tres dõeux se trouvent des sacs de sable. Il y a un sac de 
moins que le nombre de participants.  

Au signal de lõ®ducateur, les enfants courent vers les sacs et tentent de sõen emparer dõun. Celui qui ne r®ussit pas sõassoit 
ou perd une vie. 

Ceux qui r®ussissent le replacent et retournent ¨ la ligne de d®part. Lõ®ducateur enl¯ve un sac ¨ chaque tour. (Principe de 
la chaise musicale.)  

 

Variante: Lõ®ducateur place un objet sp®cial, par exemple, une coupe en plastique, parmi les sacs de f¯ves. 
 

Le joueur qui r®ussit ¨ obtenir lõobjet sp®cial obtient lõinvisibilit® pour le 
prochain tour, cõest- -̈dire quõil nõaura pas ¨ jouer lors du prochain tour. 
 

Pour cette version, nous placerons donc deux sacs de f¯ves de moins que le 
nombre de participants, car lõobjet sp®cial fait partit des objets ¨ prendre  
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Les Poulaillers 
 

Mat®riel: Cerceaux  

 

But du jeu: £chapper au renard en se r®fugiant dans un poulailler. 
 

D®roulement: Sur un terrain de jeu d®limit® par des c¹nes ou les murs du gymnase, des cerceaux sont dispos®s sur 
le sol. Le nombre de cerceaux ¨ placer correspond au nombre de joueurs moins quatre.  
 

Les cerceaux serviront de poulailler o½ les poules pourront se r®fugier pour ®chapper au renard. Un joueur est d®sign® 
pour °tre le renard. Les autres joueurs seront les poules. Comme il a moins de cerceaux que de joueurs sur le terrain,   
certaines poules ne seront pas ¨ lõabri lorsque le jeu d®butera. 
 

Le renard essaie de toucher les poules qui nõont pas de poulailler. Les poules poursuivies par le renard peuvent sõintroduire 
dans un poulailler ¨ tout moment. 
 

La poule qui sõy trouvait d®j¨ doit obligatoirement sortir du poulailler et doit donc sõen trouver une autre pour sõy r®fugier. 
Lorsquõune poule est touch®e, elle devient le renard et renard devient une poule.  
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Poules Renards Vip¯res 
 

Mat®riel: Cerceaux, Foulards 

 

But du jeu: Courir apr¯s sa proie sans se faire attraper par la sienne. 
 

D®roulement: Lõ®ducateur forme trois ®quipes: Les poules, les renards et les      
vip¯res. Trois refuges (cerceaux) sont d®limit®s ¨ ®gale distance les un des autres 
pour chacune des ®quipes. 
 

Pour ce jeu, il est important de savoir que: 
 

-Les renards sõattaquent aux poules. 

-Les poules sõattaquent aux vip¯res. 

-Les vip¯res sõattaquent aux renards. 
 

Au signal de d®part, les animaux sortent de leur refuge et cherchent ¨ attraper leur proie en leur enlevant leur foulard 
plac® dans leur dos ainsi quṏ ®viter leur poursuivant. 
 

Les joueurs attrap®s sont prisonniers et doivent °tre accompagn®s dans le refuge de leurs adversaires. Les membres de 
chaque ®quipe peuvent se r®fugier dans leur propre camp. 
 

La partie est termin®e soit quand une ®quipe est totalement prisonni¯re soit ¨ la fin du temps imparti.  
 

Pour °tre d®livr®, il faut quõun partenaire touche la main du joueur prisonnier. Le d®livreur peut °tre touch® ¨ son tour, 
alors que les d®livr®s doivent passer par leur refuge pour pouvoir rejouer apr¯s avoir raccroch® leur foulard (quõils ont 
gard® dans leur main en prison ; sinon pr®voir une r®serve de foulards dans chaque camp).  
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îuf Exercice  
 

Mat®riel: Petits ïufs en plastique 
 

But du jeu: Ces exercices d'oeufs de P©ques sont une excellente fa­on de c®l®brer cette f°te tout en faisant   
bouger vos ®l¯ves. 
 

D®roulement: Pour commencer, vous aurez besoin d'une douzaine d'ïufs de P©ques en plastique dans une bo´te 
d'ïufs usag®e.  Dans chaque ïuf, vous ins®rerez une activit® physique ¨ effectuer. Voici quelques exemples: 

 

-10 Jumping Jacks 

-10 redressements assis 

-10 ç Push Ups è 

-Courir sur place pendant 30 secondes. 

-10 sauts de grenouille 

-15 sauts sur le pied droit/Gauche 

-12 pas en marchant comme un robot 

-Touche 10 fois le bout de tes pieds et d®roule ton dos jusquõau ciel. 

-Coucher sur le dos, p®dale en lõair pendant 20 secondes. 

-Faits semblant de tõasseoir sur une chaise avec les bras tendus en avant. (10 fois) 

-Marche en ®l®phant pendant 20 secondes. (Monte le plus haut possible tes genoux) 

-10 pas chass®s. 

 

Lõ®ducateur pige un ïuf ¨ la fois et les enfants doivent faire ce qui est ®crit sur le papier plac® ¨ lõint®rieur de lõïuf. On 
peut soit faire lõensemble des ïufs lors dõune m°me p®riode ou en faire 1 fois tous les jours pr®c®dents la f°te de P©ques. 
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Activit®s Artistiques 
 

îuf ¨ la craie 
 

Mat®riel: Papier blanc cartonn®, ruban adh®sif ¨ peinture, grosses craies de couleurs, eau 

 

D®roulement:  On d®bute par d®couper de grands mod¯les d'ïufs dans du papier cartonn®. Ensuite, on utilise du 
ruban adh®sif et des ciseaux pour cr®er un motif sur lõïuf. Une fois le design souhait®, on trempe les diff®rentes craies 
dans lõeau pour peindre lõïuf. Il est important de laisser s®cher les ïufs avant de d®coller le ruban adh®sif afin d'®viter 
toute d®chirure.  
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îuf sur le fil 
 

Mat®riel: Fil ¨ bracelet en tissu, ballons ¨ gonfler (balloune!), colle blanche.  
 

D®roulement: On d®bute par gonfler des ballons ¨ la grosseur d®sir®s. Pour une plus grande facilit®, le mieux 
est dõy aller avec une grosseur dõune mange ou dõune grosse orange. Ensuite pour le fil ¨ bracelet, on coupe 6 ¨ 8 
bouts de la longueur de notre bras. On peut ®galement utiliser plusieurs couleurs afin de donner un plus beau          
r®sultat. 
 

Dans un bol, m®langez de la colle blanche avec suffisamment dõeau (ajoutez une petite quantit® ¨ la fois.) pour le 
rendre assez liquide afin de tremper le fil ¨ bracelet. 
 

Maintenant, enroulez les fils autour du ballon et continuez avec chaque couleur de fil jusqu'¨ ce qu'il vous paraisse beau. 
Pour le s®chage, vous pouvez utiliser une grille avec des ®pingles ¨ linge. Assurez-vous simplement quõils ne se touchent pas 
ou se renversent.  
 
Apr¯s quelques heures (id®alement 24h), votre ficelle aura s®ch® et vous pourrez faire ®clater les ballons.  
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La Poule 
 

Mat®riel: Feuille blanche, papier journal, gouache 
 

D®roulement: Petite ïuvre assez simple ¨ r®aliser. On d®bute par peindre le d®cors ¨ lõaide de la gouache. 
(Utilisez un maximum de 2 couleurs.) Pendant que cela s¯che, on trace et d®coupe la forme dõune poule dans du papier 
journal. On la colle au centre de notre feuille. On compl¯te en y ajoutant les parties du corps de la poule avec la 
gouache et le tour est jou®!  
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Activit®s Culinaires 
 

Nids dõoiseaux 
 

Ingr®dients:   2 paquets de 8 oz de chocolat mi-sucr® 100% pur Bakerõs 

      1/4 tasse de beurre d'arachide (ou WOW Butter si il y a des allergies) 

      3 tasses de nouilles chow mein 

      Mini oeufs Cadbury 

D®roulement: Faites fondre le chocolat et le beurre d'arachide au micro-ondes pendant 1 minute et remuez pour voir 
si vous avez besoin de plus de temps. Chauffer pendant 15 secondes suppl®mentaires jusquṏ ce quõil soit compl¯tement 
fondu.  

Rajoutez les nouilles et remuez bien pour bien les enrober .D®poser par petite cuiller®e sur du papier cir®. Attendez      
environ une minute ou deux et formez des nids. Le creux au milieu n'a pas besoin d'°tre trop grand, mais assurez-vous 
qu'il n'y a pas de trou dans le nid.  

 Laissez durcir. 

 Ajoutez des ïufs ¨ vos nids. 

 Bon app®tit!   
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Biscuit Cadbury 
 

Ingr®dient: * 1/2 cuill¯re ¨ caf® de bicarbonate de soude 
   *3/4 tasse de cassonade 
   *3/4 tasse dõïufs au chocolat Cadbury 
   *1/2 tasse de p®pites de chocolat 
   *1 1/3 tasse de farine 
   *1/4 cuill¯re ¨ caf® de sel 
   *1/4 tasse de sucre 
   *2 cuill¯res ¨ caf® de vanille 
   *1 ïuf 
   *1/2 tasse de beurre 

D®roulement: Gardez vos ïufs ¨ temp®rature ambiante pour qu'ils s'int¯grent bien. Fouettez d'abord la farine, le 
bicarbonate de soude et le sel pour qu'ils soient bien m®lang®s. Dans un autre bol, m®langer le beurre, la cassonade, le 
sucre, lõïuf et la vanille. 

Quand il est temps d'ajouter les ingr®dients secs ¨ la p©te, utilisez une cuill¯re en bois pour combiner. Cela vous donne un 
g©teau aux biscuits agr®able, dense et moelleux. Si vous   devez utiliser un m®langeur, m®langez simplement ¨ tr¯s basse 
vitesse jusqu'¨ ce que le tout soit combin®. Vous ne voulez pas suractiver le gluten ou incorporer de l'air suppl®mentaire 
dans la p©te. 

Presser la p©te dans une assiette ¨ tarte graiss®e et lisser le dessus. Cuire au four jusqu'¨ ce que le dessus soit dor® et 
que le g©teau aux biscuits ait l'air cuit au centre. 
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Science 
 

îufs Parachutes 
 

Mat®riel: Moiti®s d'ïufs en plastique, Grandes pailles en plastique, Pailles ®troites et flexibles, B©tons de pop 
sicle,  Cuill¯res ¨ sundae en bois,  Baguettes en bois, Filtres ¨ caf®, Ruban adh®sif ¨ peinture 

D®roulement: Apr¯s avoir d®cid® quels supports utilis®s parmi les b©tons de bois ou les pailles, on d®bute par   
construire la base de notre parachute.  Les deux supports  correspondants ont ®t® coll®s ¨ l'int®rieur de chacune des   
moiti®s d'ïuf en plastique. Lõid®al est  dõajouter du ruban adh®sif qui passe de l'int®rieur de l'ïuf ¨ l'ext®rieur autour de 
chaque support pour s'assurer qu'il restait en place. Ensuite, un rajoute un anneau de ruban ¨ l'ext®rieur de chacun des 
ïufs pour maintenir les bords ext®rieurs des entrecrois®s en place. 
 

On colle ensuite les supports ¨ l'ext®rieur d'un filtre ¨ caf®. Il ne reste plus quṏ lancer nos parachutes dõïufs ¨          
lõext®rieur. Il est pr®f®rable dõutiliser la technique du lancer par en dessous. 
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îufs Cristaux 
 

Mat®riel: 3 îufs, Colorant alimentaire, Sel, sucre, bicarbonate de soude, eau chaude, moule ¨ muffins.  

D®roulement: On d®bute par briser la partie sup®rieur des ïufs, vider le contenu et nettoyer la coquille vide le 
plus d®licatement possible pour ne pas  briser nos r®cipients.  Placer ensuite les ïufs dans les moules ¨ muffins. Vous      
pouvez placer des papier essuie-tout tout autour de lõïuf afin quõil ne bouge pas.  
 

Pour chacun des ïufs pr®parez la solution suivante:  
 

îuf no 1: 1/4 de tasse dõeau chaude, 1/8 tasse de sucre, colorant alimentaire rouge 

îuf no 2: 1/4 de tasse dõeau chaude, 1/8 tasse de sel, colorant alimentaire bleu 

îuf no 3: 1/4 de tasse dõeau chaude, 1/8 tasse de bicarbonate de soude, colorant alimentaire vert 

 

Laissez reposer pendant quelques jours afin de faire apparaitre des cristaux.  

 

Quel ingr®dient produira le plus de cristaux? 
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îufs qui flottent? 

 

Mat®riel: îuf en plastique, nõimporte quel objets que vous avez sous la main et qui entrent dans lõïuf en plastique. (Ex. 
bonbons, roches, figurines, grains de maµs, bocal dõeau. 
 

D®roulement: Avant de commencer l'exp®rience, montrez aux ®l¯ves un ïuf en plastique vide et demandez-leur s'ils 
pensent qu'il coulera ou flottera. Si votre ïuf en plastique a des trous, placez du ruban adh®sif sur les trous pour        
emp°cher l'eau de s'infiltrer ¨ l'int®rieur de l'ïuf. Placez l'ïuf dans le bol d'eau et montrez aux ®l¯ves qu'il flotte. 
 

Ensuite, expliquez aux ®l¯ves que vous allez mettre divers objets ¨ l'int®rieur des ïufs pour voir s'ils ont une incidence 
sur le fait que l'ïuf flotte ou coule. 

Remplissez des ïufs de diff®rentes couleurs avec des objets lourds et l®gers (jelly beans, plumes, roches, lettres        
magn®tiques, sable, p©te ¨ modeler, legos, etc.). Assurez-vous de mettre suffisamment d'objets plus lourds ¨ l'int®rieur 
de l'ïuf pour le faire couler. Montrez aux ®l¯ves les ïufs et ce qui se passe ¨ l'int®rieur de chacun d'eux.  

Mettez du ruban adh®sif sur tous les trous et autour de la fissure au milieu pour emp°cher l'eau de p®n®trer ¨ l'int®rieur 
et d'affecter les r®sultats. Avant de tester les ïufs, on peut demander aux ®l¯ves leurs pr®dictions pour chacun des 
ïufs.  
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