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Jeux au gymnase

Ball on-CBasse e © | o ® |0 o
*Ce jeu estP®@udkwserjseivonBal | on Chass @ ® e
( Sectgiyonm alsie bl ogue. ) Q

L L ] i
Mat ®r Balt ons mousses, 3 ensembl es 1L o o @

@ ] @
But duffjeminer | e plus de joueurs - " bl " ®
D®r oul ement : Base de Ball on chasseur
On divise |l e groupe en @&n oplsa c®qg ud apress t@goailse sz oqruees Ir espectives ( :z
gauch®yui he du centre joue seule contre |l es de®guiapda res edntlree
®qui pes de bout de terrain ne sont pas adversaires).
Une partie se joue en trois p®riodes ®g@dlcessprpourd epen metitsr e onec
d®but de |l a partie, ®ouni pende Ggntbrmapbanl éssk de toucher | es joue
|l e plus souvent possibles; et pour | es deux autres ®quipes de t
Chaque @oes®qui pe touche un joueur, elle donne un point ~ son
gue | e ballon touche directement | e joueur pour °tr e @ctotmpatpaeb,i lii
nést pas consi d®r ® comme touch®.

€ la fin du temps ali3ou® npagacacisl)td p@®mnoonde (& nombre de points
accumul ®s et une nouvelle ®quipe se dirige dans | a zone centr al
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Duel dans | e poul ai |—
W, W, R . .
*Ce jeu estOlgadess efdesd londes pr@S@mwﬁ?*
gy mnasue bl ogue. ) {?
Mat ®r Cehes Foul ards :i
But duGagnoner ses duels pour atte ‘Ef?‘;ﬁg'
D®r oul e n\inste: en siéet@at ®oneur du de | a fer me, |l es cogs (enfant
davoir acc s au poulailler.
*®Wducateur aura pr ®adiarb| ckcenejndu pem®plaa ®ilvi sant, avec des clnes,
*Tous | es joueurs d®b@are,ntdarus floandz dree |Ghcetr ochacyn uchoiftouawaoidr de

*Chaque joueur doit se trouver un adversaire dans sa zone et y
d®r ober | e @wtudard de |

*Le gagnant du duel obtient | e drodin awtrceh ajngweeaurdep azromieennnlel daa
I ui afin de faire un autre duel

*Le jeu se d®roul e ainsi en gar dant@ nlee zno°nnee @ parnige csid@eut Wre sgagma
zone inf®rie
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La chasse aux 1T uf s

*Ce jeu estPOlgadensejcasu omasse( Saergtgyamsmue bl ogue. )

Mat ®r et : de sabl es

But duS@mpuair@n sd8ac de sabtee/ c@®&nt agpdsn

D®r oul eneenst :j oueurs for ment une r@umx ®ge tér oquuviennzte dne st rseasc sd de s
moins que | e nombre de participants.

Au si grRedlucdad elur , |l es enfants cour e@tn wenpslurieea sCakslauwcis ceui @reen ¢re®@u s
ou perd une Vvie.

Ceux qui reussi ssent |l e replacent®etcattewnraearintveéeé Uma dagne diea

|l a chaise musicale.)

Vari abh®®ckucateur place un objet sp®cial, par exemple, une coupe
joueur qui r @usjseitt s'pRxbhi@mamiohitbhieln " "y s s e oo ooooooao

prochai mesttedurr,d I ur a pas =~ jouer | 0r S s oz

Pour cette version, nous placerons d s de

nombr e de par t@bcjieptanstps®cicalr flait par't e

OO0 000000000000
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ul e s@& mrei slearomngu e alse "j d
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s un poulailler " tout moment
poulye tgwiuvsait d®) " doit obligatoirengeemttrsouvar wnu@ peo@fl tagil @ @
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Poul es Renards Vip res

Mat ®r Celt ceaux, Foul ards yalE R
But duCpeuowir apr s sa proie sans se fai / - ) a si e

J“ 3 ‘
D®r oul em®ducateur forme trois ®quipes: i v enar
Vip res. Trois refuges (cerceaux) sont - A3 / di st a
pour ch une des ®qui pes. \ & (3 s )

& . . /

Pour ce jeu, il est important de savoir ,l
-Les r emdatrtdasqusent aux poul es.
-Les po@tltesgwsent aux vip res.
-Les vimgttaguent aux renards.
Au signal de d®part, |l es ani maux sortent de | eur refuge et <che
pl ac® dans | ebur®wiotserailnesur quour sui vant
Les joueurs attrap®s sont prisonniers et doivent °tre accompag
chaque ®quipe peuvent se r®fugier dans | eur propre camp.

La partie est termin®e soit quand une ®qui pe est totalement pri

Pour °tre do®| anr ®artlenbave gouche | a main du joueur prisonniert
alors que |es d®livr®s doivent passer par | eur refugedpsuronpol
gard® dans | eur main en prison ; sinon pr®& oir une r®serve de f
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Tuf Exercice

Mat ®r Pettts Tufs en plastique
But du Cjlesu:exercices d' oeufs
bouger vos ®l ves

D®r oul em®mnutr: commencer, VOous
d'"iufs usag®e. Dans chaque
-10 Jumping Jacks

-10 redressements assi s

-10 Pash eUps

-Courir sur place pendant 30 secondes.
-10 sauts de grenouill e

-15 sauts sur | e pied droit/ Gauche

-12 pas en marchant comme un robot
-Touche 10 fois | e bout de te&upicees . et
-Coucher sur | e@daos pem@dianlte 2ddn slecondes.
-Faits semilsasmrtoide stur une chaise avec
-Marche en ® ®phant pendant 20 secondes.
-10 pas chass®s.

L®ducateur T uf

pige u
peut I

s oi@n sfeambrl ee

si mon.

| a

de POques sont une excellente f
aur ez besoin d'une douzaine d' 7.1
uf, vous ins®rerez une activit® pt

n foi
des@ahef sn°mer p®di ode

Dossi er
R®al i s® par

Si mon

S

et |

e s
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Lamarche,
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—H‘ o
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enfant sd "lto®wied wurf f dheOmle |

en faire 1 fois tous | e
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Acti vit®s Artistiques

Tuf ~ la craie

Mat ®r Paptit er Dbl anc cartonn®, ruban adh®si f ° peintur e, gr osses
D®r oul em@mt d®bute par d®couper de grands mod |l es d'iufs dans
ruban adh®sif et des ci sealuxf .polWmre cfr®Weg luen dwwgdiign sucuhHait ®, on
dan®al pour dpuefi.ndlirle st i mportant de | aisser s®cher | es Tufs ay
toute d®chirure.
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T uf sur | e f 1 |

Mat ®r Fel : - bracelet en tissu, ball ons © gonfler (ballounel!),

D®r oul e@entd:®but e par gonfl er des ball ons |l a grosseur d®s i
esty dall er avec @Gme ggnraogiererrugrmlosse orange. Ensuite pour l e fi
bouts de |l a |l ongueur de notre bras. On peut ®gal ement ut il
r®sul t at

Dans wun bol , m®l angez de | a colelass Hlag mauh e zawere Pleftfiitsea ngnueanntt i
rendre assez |iquide afin de tremper | e fil “ Dbracelet

Mai ntenant, enroulez les fils autour du ballon et continuez av
Pour | e s®chage, vous pouvez utiliser -uoesgsimpeémenrne dgdest ®pc h
Ou se renversent

Apr s quel ques heures (i d®alement 24h), votre ficelle aura s®ct
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La Poul e

Mat ®r Feut l l e bl anche, papier journal, gouache

D®r oul ementite Tuvre assez simple ° r®al i ser. @0Dde d®dbutlea maw
(Utilisez un maximum de 2 couleurs.) Pendant aqwre poalle 9damntse ,du
journal On | a colle au centre de notre feuille. On compl te
gouache et | e tour est jou®!
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Acti v
Ni d @i

|l ngr ®di €ntpsaiquets de 8 o03uUde®chOCWBmur nBaker
1/ 4 tasse de beurre d' arachide (ou WOW Butter si il 'y a
3 tasses de nouilles chow mein

Mi ni oeufs Cadbury

D®r oul efmantes fondre | e chocol at et -olnedelse premmaed ad't arlaohindied ea @t m
S i vous avez besoin de plus de temps. Chaufd ec épfquosdoaintt clo5Smpsl e o
fondu

Rajoutez |l es nouilles et remuez bien pour bien |l es enrober . D
environ une minute ou deux et formez des nids. Le creuxoas mi
qgu' il n'y a pas de trou dans | e nid.

Lai ssez durcir.

Ajoutez des Tufs “ vos nids.

Bon app®tit!
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Bi scuil t

bicarbonate de

|l ngr ®d*i h2 cui

*3/ 4 tasse de cassonade

*3/4 tasse du Chddbalrgt

*1/ 2 tasse de p®pites de chocol at

*1 1/ 3 tasse de farine

*1/ 4 cuill re caf® de sel

*1/ 4 tasse de sucre

*2 cuill res 7 caf® de vanille

*1 T uf

*1/ 2 tasse de beurre
D®r oul e®antdez vos Tufs ° temp®rature ambiante pour gu' il s s'i
bi carbonate de soude et l e sel pour qu'ils soient bien m®I| ang:
sucrbeyuf let | a vanille
Quand il est temps d' ajouter | es ingr®dients secs ~ | a pote, u
gO©t eau aux biscuits agr ®abl e, dense et moell eux. Si vVous dev
vitesse jusqu' ce que | e tout soit combin®. Vous ne voul ez pa
dans | a poOte.
Presser | a pO©te dans une assiette ° tarte graiss®e et |isser |
gue | e g©teau aux biscuits ait | "air cuit au centre.
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Sci ence

N

|l uf s Parachut es

Mat ®r Mel t i ®s d'"Tufs en plastiqgue, Grandes paill es en plastig
sicle, Cuill res " sundae en boi s, Baguettes en boi s, Filtre:c
D®r oul edent s avoir d®ci d® quel s supports utilis®s parm |l es
construire | a base de notre parachute. Les deux supports co
moiti®s d'iTuf dech®apll agdbtuged. du ruban adh®si f qui passe de | "int
chaque support pour s'assurer qu' i/l restait en place. Ensuite,
fufs pour maintenir | es bords ext®rieurs des entrecroi s®s en pl

l es supports 7 | " ext ®r ibeulrandc'ern nfoisl@mdersa’c’haa

On <coll e ensuite
@ xt ®r i eur . 'l @&@stl pse®f ®r abtectini que du | ancer par en dessous.

faT

o

JDaniel4’s
Mom

“]Dﬂnicl«'l»'s
Mom
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Tufs Cri st aux

de

Vi

ga

Mat ®r 8ef uf s, Col orant alimentaire, Sel , sucr e, bi carbonate
D®r oul e@antd®bute par briser |l a partie sup®rieur des T uf s,
plus d®licatement possi ble pour ne pas briser nos r®cipients.
pouvez placer d-esupapbeaet Gawfsoafdineged bouge pas.
Pour chacun des Tufs pr®parez | a solution suivante:
Tuf nol/l4 de ®assehaude, du@8r ¢caod o adhea r adluigrment ai r e
Tuf nol /24 de ®@assehdude, dédlBcoaowsanddadleiument air e
Tuf nol /B34 de ®assehadude, HiGanheorsat gded®| vawhd valritment ai r e
Lai ssez reposer pendant quelques jours afdeetSe—tet’k—m—_——t—t Dpar ai tr.e
Quel i ngr ®di ent produira |l e plus de cri st
¢ ¢ ¢
) '/’ )
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Tufs qui fl ottent ?

~ -

Mat ®r i ef en pl absmp agrutee qru e | objets que vous ave@@ufsoams plaa antaii qu e
bonbons, roches, figuri rnegeasu,. grains de maps, bocal d

D®r oul emeant de commencer | "' exp®rience, montrez aux -lBéuwes' iuln:
pensent qgu"' il coulera ou flottera. Si votre T uf en plastique
emp°cher | "eau de s'infiltrer Il i nt®rieur de | " 7T uf. Pl acez |
Ensuite, expliquez aux ® ves que vous allez mettre divers obj
sur | e fait que | "Tuf flotte ou coul e.

Remplissez des iufs de diff®rentes couleurs avec des objets |
magn®ti ques, sabl e, p©te © -model de, meegpone, sefti 3ammesurdzobj et
de | "iTuf pour | e faire couler. Montrez aux ® ves |l es Tufs et
Mettez du ruban adh®sif sur tous |l es trous et autour de | a fis
et d' affecter lAevsanrt®sduel ttagdsst.er | es T uf s, on peut demander aux ¢

T uf s.
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