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Jeux au gymnase

Ball on Val enti n

Mat ®r Bel t ons Mousses

But dul@lejuecti f est de détruVaéehes nshdveesede | a St

D®r oul enBearste: de ball on chasseur
Quatre éleves de chacune des équipes joueront | e ro6le des st
1 Leducateur dénséingenea aqglelis endroits |l es statues seront dépos
territoire et ne peuvent en aucun cas bouger.)
1 Tout en e&@bawmanéerdles joueurs adverses, |l es joueurs doivent
Lorsque |l a statue est touchée, elle retourne au jeu avec ses
1 L@qui pe gagnante est celle qui aura détruit toutes | es stat uc
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Ball on Cupi dons

Mat ®r Balt ons mousses, Dossards

But du Liesu:j oueurs doi vdephr ode teauMVMed mbilegs seuidet elnte de | es tou
égal ement éviter |l es fl éches de cupidon.

D®r oul embPams un premier temps, On nomme un joueur@mour sekrla dA@\
porter un dossard et aura comme mission de courir apreées | es
s@a@sseoir su@ndreoistolmémd ou ils se sont fait toucher

Un autre joueur aura un r o6l e spéci al@i dcee lduei bdaul |counpsi dnoonu s(sReosu g(e
l es joueurs qgui se sont fait toucher par Aphrodite.

Au si gnegadu cdaet elur , |l es joueurs (®Bbparteddevpatu délurmrtdaparl|l des
est interdit de sortir dé@&taoet tienmeedp ade meuts emaiomr emi & !

Quand wun joueur est assis au sol, i doi t faire signe au cup
possession de ce ballon, il |l e garde en sa possession
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o
LA mMour eux
Mat ®r i el
duApesi gnal , empécher son@rmonorue ex Xj zdleou>e.joindre,i\)

D®r oul ement

Les enfants se regroupent par paires et chacune des équipes

Les amou@rseswxd ent sur uaemoubrgne fateua B environ 5 metres de
ui ra a 5 métres des amour eux.

@ ducateur, qui | , s'installe

Les paires doivent étre pipseéetpeoemacernse deoifgdneiaseedagmuri ere |
Une courte distance est nécessaire entre |l es deux. Un amour e
Le but du jeu est tres simple: |l e jaloux nommera un oOu amoul
de 10 secondes tenter de venir toucher | ' éducateur

Par contre au m@mémarmeamxeritentlera d' empécher son partenaire pa
bl esser)

Quand tous | es partenaires ont été nommés, on change | es r 6l
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Delivre | a Princesse
Mat ®r De§s : chai ses, Des foul ards
But duDgekuvrer | a princesse sans se faire tou IS
D®r oul ement
T Les joueurs sont assis en cercle. Au centre, une "princesse"
pieds aux deux pieds avant de | a chaise et par ses deux poi ¢
noués sans étre trop serreés.
1 De plus, cette princesse prisonniére est gardée par un joueu
1 Un joueur va étre nommé pour tenter de délivrer | a princesse
T Il doit s'approcher silencieusement pour défaire | es nouds.
1 Il faut opérer tres rapidement afin d' échapper au gardien (¢
1 Si |l e joueur se fait toucher, il ed@tn@dltirmi.nd aetprd micte slsaei ssdr
|l es quatre foulards sont dénoués avant que | e gardien soit p
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La Taé@agqmddilé

Mat ®r i el

D®r oul ement
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Actil vit®s Art i

Le si gnet Val ent i n

Mat ®r Eehantillons de carte de peintuWVal desi touPeungsonye@naqbes m
rouge.

D®r oul ement :
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LAr bre cour

Mat ®r Felbui |l |l e de p
Coll e, HBodbeles dqvo

Q

de ef é du papier de &)Gissterauucxt,i o
nn i n en forme de cocur en op

D®r oul ement

Sour dhetps:// www. easypeas-ywandghp-srecacmist ¥ e e
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La grande mu+Valleenda nl a St

Mat ®r i el

1 Du papier kraft ou du grand carton ou du papier de tout form
T Peinture a | a détrempe | avable

1 Pi nceaux

T Mar queur permanent noir géant

D®r oul eemtes avoir préparé avec ou sans | es enf an@sss umroetrr eq une
chacun desemmaunrgusur un autre. Pour | a partie peinture, nous
mé me coudmeer sgqation Vvoisine.

Source: https://busyt cdad-themraradrobnt/ tviavietnyt/i nes
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La qguirl an-Wal

Mat ®r i el

T Mar queurs | avabl
1 Filtres a café
1 Ci seaux

1 Ruban adhési f

1 Ruban/ficelle

1 Paillettes

D

I

oul enmMeemtaindez aux
r des marqgueur s

(RAFTYMORNING.COM

enfant s aurceafféoreme daal »

roses

plieréghneddcouper

rouges

-e¢e urdedn@anlda zmoui

mdaghenti goke

gui r |
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Le Cour qul

Mat ®r i el

1 Papi er

1 Styl o

1 Peinture acrylique rose, rouge et

1 Carton

T Pl aque a biscuits (facultatif)

1 Ci seaux

D®r oul ement

1. Dessinez une grande forme de ccur sur une feuille de papier

2. Pliez 1| es etits morceaux de carton en deux. @Li bpsieondblbace
provenant d'"une vieille boite de <cér éal es.d npeopretned aqpu e | vomhujs
gue vous avez sous | a main, comme une petite regle ou une v

3. Placez des points de peinture sur | e co6tée de | a forme du c
c6té gauche du ccur, et vice versa pour | es gauchers. Vous
tout |l e ceeuvqQusassiummglze ment de n'utiliser qgue de petites go
peinture est treées utile dans ce projet artistique.
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Le Ccour a raser
Source: https:// www. hell owoslaviE néahoeocatrptrots it ¥ kvi adl se/ n

Mat ®r i el

1 Contenant peu profond

7 Creme a raser en mousse :

1 Peinture (Une combinaison de gouache | avabl e r

1 Brochette

1 Papier aquarelle

1 Ci seaux

1 Forme de ccocur disponible en annexe

D®r oul ement

Etape 1. Tapissez votre espace de travail ou votre table de
chose de jetable.

Etape 2 Ajoutez de | a créme a raser dans votre contenant
Etape 3 Ajoutez de | a peinture et wutilisez votre brochette p
Etape 4. Pl acez votre papier sur | a crleane puirsa swetri laivseecz duen | aal
papier découpé pour essuyer | "excédent de créme a raser. Répe
nécessaire.

CONSEI L : pour obtenir des effets plus marbr és, utilisez moi |
créer ceci a nouveau pour vous montrer comment faire si Vous
cidessdusUne autre astuce consiste a découperded'saohucr-tl &lag t &@&sdm
méme, c¢' est plus facile pour vous !
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Les Défis de Cupidons

se en siVioueatii om@neémdieadne de mini jeux Qque VvVous pouvez an
l ong de votre -VaékeatigqueV&ts ddaonsuttaitleirseezntqulesr pétai tpd ulso rpbaonts
ec me ur er r da

ssages @mppewmesseguer ¢c | eVsa ljeonutris nt | a St

5
©

pl u.

La toucri udleees enfants ont trente secondes @pauer
on

1_
b b-@mesr .

®
a)

2-Leci uf relfMitsravers un par caudrusc aa m&amagé epare nl
main, doivent | e franchir-ceeams pfl aicée suombar clue
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Avec un bol pl ac@&s paauc ec ednet rjee ud eetl c osctomunmasntdededsi fHE&mrleootses coul e
doivent |l es trier de facon a obtenir cing ccecurs de chaque coul ¢
5-Aspirocoeur

Les enfants placent devamur se uxt qaudd ueg abeoénubrben sill s doi vent prend
|l es cours et |l es déposer dans un bocal placé a cod6té deux, et ce
6-MangCi ur

On place un cour sur notre front et on essaie de | e deéplacer
de votre visage en une minute. S'"il tombe, on doit recommencer.
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7-Ti-t a-c i ur

Tournoi st accenet iacvec | es bonbons en®.

l e suivant: on dispose dans | e 1o

débutent a |l altablehaouwmérdoit se t

Lor faqqu enf ant gagne un duel , i avance

tabl e. @alher spadtie null e, |l es deux adve

changer de partenaire, S i cela est pos

sont a |l a table numéro cing sont deécl ar

Feuille de Tic TachtTiopes : '/ /irneparlilnyearrreyooastee mousp lc®and stpRd0d&g/ ®df t i c

8-Baguette chinoise

Les enfants doivent mettre trois bonbons en cocur dans un bol a\
9-Coeurling

Nous jouons au curling, sport pratiqué sur |l a gl ace, modi fi é
enfant joue contre un adversaire et doit faire glisser a tour
di'lne ci ble en forme de <ceceur coll é sur l a tabl e. Quand <chacun
réeussis a placé un de ses bonbons | e plus préts possible du cer

106Ciur en duo

Vous aurez deux €eéquipes avec deux joueurs dans chaque équipe.
joueurs auront une tasse pleine de coecurs de bonbons. Les joueu
tenteront de | es attr a@pgeuri pdea ngsu il eautrtsr atpaes slees .pllus de coeurs en un
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Jeux de re Valentin (fait mai son)

Mat ®r i el

T Papier cgqrteompragpi er épais blanc brillant fonctionne mieux)

1 Tampons encreurs pour empreintes digitales ou peinture (goua
1 Ci seaux

1 Coll e Mod Podge, et un pinceau

D®r oul ekheanht de débuter, nous découperongscwrueiddriire nbe pEanpirtes

cégst un jeu de mémoire, prévoir 2 carrées par empreintes de cc

1 Appuyez votre pouce ou votre doigt (ou | e pouce d'un enf ant
ou dans de | a peinture (gouache ou acrylique).

1 Ensuite, appuyez doucement avec votre pouce (ou votre doig
guantité de peinture) sur du papier cartonné blanc brillant
Ensuite, appuyez votre pouce (ou | e bout de votre doigt) su

1 Il nclinez | égerement votre poucke (sur vberpapdioéegt poet apmplyd
pouce ou |l e coecur de | " empreinte digitale afin que | es deux
placées | égerement inclinées | "une par rapport a | "autre.

1 Cela créera |l es deux | obes supérieurs du cecur et une pointe
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Répéetez | esdestsapsespocur créer plus de coeurs d' empreintes dig
pouces d' espace entre chaque cour @&dceamepreadasxnt emprddaignttead edi ¢
avant de @asper sai hbant e.

Une fois sec appliquer du Mod Podge sur chacun des petit
séchez encore une fois et vous étes préts pour NyJotre petite

Source avec explhitctaptsi:on/ rvhiydt@oms of pl|l alye @-min/aig e mmebgpmn d@ tnst

s ai mants et des pierres t

N e | i-éeassxaus paecsernvtide él avec de
u faire | e pl us @sipmp léaec dpeovdistiéb. | €

* ot
budgadati, nmo daicftiiévilt é@ Iploaurp wpiusse se
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Cag

Bl scuits Chinoi s Valentin

Mat ®r Papi er <coloré/a motifs pour | e biscuit chinois, bandes de
baton de coll e, des stylos colorés (pour écrire VvosS messages)
Pr ®par aCGoanommencez partr préparer votre mesciag@eéepaddse odless viniud ewi tq
bandes un peu plus | ongues que Ltaesl aung epueru dpel uvso tcroeu rcte rscil ev. o uUCso
soit caché a | '"intérieur du biscuit

Fabrication Truaddz cwn tcercle sur wune f duwi.l l4e ad e5 ppaopuiceers edte ddéi ca
bonne t ai

Tamponne rieur du cercle. Fai-tes ¢
ci et p i Adoer scseobuasx)f abt eenpasgnde mpl
du pli «cl er maintenant avant de pl
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Pour plier vot , continuez a tenir |l e bord c
bi scuit chinoi et votre majeur. Appuyez vot
Pendant gue VvVvous appuyez, utilisez votre autre main pour gui d
l orsqu’' i | se pkhldees.su(svyoilnephfootios cpil i é, S i votre Dbiscuit est un
biscuit et frottez doucement pour égaliser |l es choses.

Tamponnez un peu de colle dans | e pli et pincez votre biscuit ¢

TYEL

X X
D AN

Source (Avec exphtitcpast:i/o/nh avppdy®wogo | i-pampm-droc a-icwalka retsi/ n e
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Bi ncha:t ps:// crazyl itt{ceopnrtog netc/tusp.|lcooant/swp2 014/ 01/ Val
Activit ®shtptapd :.e/r/:t hef unmaster com/ fr/ ?j et down|l
Cartes souhaits/ colhotrtipasg:e/ /'dr num®UOUos gl e .
aE2/ view?pli=1

Y T pe———
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Actil vit®s Culinailres

Tarte d®&alenin en sucette

| ngr ®di(eDotnsnie 16 a 18 sucettes gl acées)

T 1 recette Pate a tarte (ou pate a tarte du pré faite)

1 Batonnets de 64udciestptoensi bdees dans | es magasins d'artisanat, y ¢

T Petit bol d'eau

T 2 cuilléres a soupe de beurre fondu

1 Sucre ou pépites pour | e dessus

1 Garniture (confiture et brisure de chocol at)

T Empofptieece en forme de coceur

D®r oul emeathauffer |l e four a 375 degr és. Tapisser une plaque

de cuisson en silicone si vous | e souhaitez.

1 Abai sser | a pate a tarte sur une surface farinée d'environ
cceur (ou autre forme del gptser choixg pltaglacazpati sserie.

1 Pl acez environ 1 café de garniture sur une
bor ds Pl acez wun de 6 pouces au centre d
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1 Mouill ez votre doigt dans un petit bol d'" eau et mouill ez |
moul e a tarte (un sanlse gaumilt'uawet)r e.t pAmsrry ez doucement av
mor ceaux ensembl e. Utilisez une fourchette pour sertir | e:
du baton

1 Enfoncez une fourchette dans | e dessus de |l a tarte wune f oi
souhaitez, badi geonnez | e dessus de | a tarte de beurre fond

1 Cuire |l es tartes pendant 15 a 20 minutes jusqu'a ce qu'ell
mi nutes puis transférer sur une grille de refroidissement

1 On termine en badigeonnant | e dessus de beurre fondu et sau

Sour et ps:/ /ourbestbi-tpds.op@mmihsavepeitepse-g afasn-dbr i nt abl es/
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Verri ne Valenti ne

l ngr ®di ent s:

T Mél ange pour brownie + tous | es ingreédie i ser

T 2 tasses de miettes d' Oreo a |l a vanille cras

1 2 tasses de pudding a |l a vanille, vous p ut

T Yo cuill ere a café de colorant alimentair

T 1 tasse de créme fouett ée

1 1 cuillere a soupe de sucre cristallisté

1 Paillettes roses pour | a décoration

D®r oul ement

1 Préparer | e mélange a brownie selon | es instructions sur

1 Emi ettez |l es Oreos dans un robot culinaire.

1 Commencez par déposer % tasse de chapelure®pPpreeatao@titppondr dl
verre de vinvo(ubngobogveez méme wutilisley un verre a vin sans

1 Colorez | e pudding avec du colorant alimentaire en gel et
verre.

T Répartissez |l es miettes d' Oreo restantes dans chaque verre

T Casser |l es brownies en gros morceaux et |l es superposer en\

peuduétt re quel ques bidewnipou,r garndged) er davantage

T Dans un grand bol , battre ensemble | a créme fouettée et
créeme fouett ée.

1 Déposez | a creme fouettée a | "aide d'une poche a douille
par f ait Compl étez avec des pépites roses.
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Brochette -GleeurMel on

l ngr ®di ent s:
] Di fférent sorte de mel on
] Brochette de boi s

Pour |l a Trempette

1 1 1/ 2 tase de Yogourt Nature

T 2 ¢c. a soupe de Miel

1 Un peu de Cannell e et de Muscade moul

D®r oul ement :

rr des morceaux de meaiodn@ redne mipgrirrdeeed eetc cenrsea el | es sur

C e
S .
e

< 20
® @
®» oo
-5

u
0
n ensuite tous |l es ingrédients de@laetviempavee dansf wu

D~

g
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Cupi don f |

l ngr ®di ent s:

T Gl ace Vanille

T Soda a |l a fraise

T Créme épaisse et sucre pour faire de |l a créme fouettée mais
fait)

1 Cerises au marasquin (facultatif)
D®r oul ement
Pl acez 2 boules de glace vanille dans un verre.

Ajoutez Il entement | e soda a'!l)a fraise (il moussera un peu
Garnir de crémebfeoucdrtiéee e(tf adcul t ati f)

= =4 -4 =4

Servir avec une |l ongue cuill ére et une paille

Sour et ps:/ / momsneedt o-K howvtasloen idianye edc i p e/
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Brochett e€hFor€aniiSnea uv e

|l ngr ®d iFematissies, gui mauves et chocolat fondu

D®r oul ement :
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Sci ence

La tour de cour

Mat ®r Ceelr s en bonbon (préetédedef usi duwes €udptoodnondge popsicl e

Pr ®par aCGanmmi:en de <chaque objet nous aurons besoin par enfant ?
pendant | aquelle | es enfants devront réaliser | "'"activité, ai n
Vous pouvez simplement faire savoir aux enfants que | e matér.
relever | eur deéefi et qu'ils devront donc planifier en conséqu
enfant s!
Une autre option qui fonctionne tres bien avec |l es enfants pl
accorder a chaque individu ou groupe un <certain tempdsstpar
égal ement un excell ent moyen de réduire au minimum | e matéri e

f~ —

/J

) y
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ul emendgéf i e i mpl e: a plus haute tour
rer avec une it ut i thode simple cons
eur de chaque avant mbe ou qu' il ne s
akbetrairement au deéfi de construction de | a tour I a pl u:
de est un peu plus difficile a cho@rmsdaouruang evrailneqsu eainmf. a nCtesp
cture qui, @nNnowdbjertes Pioaur rcait résister facil ement
conséquent, guiconqué@f fdomdr € epasats éames tolbogrep siscks adt un dé-
sion peut étre appllquee en placant guel que <chose de | ol
ez utiliser un manuel I urd ou, S i vVvous avez beaucoup <co
ue ou quelque chose qui a vrai ment un certain poids.

et ps:/ / productivepetle a&rmstink ec b v-&rosvgatlieonntdianye s
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Ceeur s péti

Mat ®r Papit er, col l , bicarbonate de soude, vVvinai
D®r oul ement
Versez | e vinaigre dans des tasses et | aissez vos enfants a
Versez |l a colle sur votre papier en forme de coceur!
T Versez du bicarb nate de soude sur | es coeurs. Un peu de b
bi carbonate de soude « suppl émentaire » sur un autre papier
1 Utilisez |l es pipettes pour injecter du vinaigre coloré su
explosions Ipétillantes

Sour hed:itps:/ / preschool powol packet s . bl osgcsipeoftc.eemyng [2ddLi5n P.1H tvrall en't
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a fihad&8alaentbémaei qaemt sumncapéma
guel ques films ayant pour theme

PRODUIT PAR GUILLERMO DEL TORO

u Plus BELLE H|ST°|RE D'HUMOUR ET REALISE PAR JORGE R. GUTIERREZ
DE TOUS LES TEMPS !

Gnom®o

et

- 4 LE 22 OCTOBRE AU GINEMA

Juliette (2011) La L®gende de
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