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Jeux au gymnase 
 

Ballon Valentin 
 

Mat®riel: Ballons Mousses 
 

But du jeu: Lõobjectif est de détruire les statues de la St-Valentin adverses.  
 

D®roulement:  Base de ballon chasseur  
 

¶ Quatre élèves de chacune des équipes joueront le rôle des statues.   

¶ Lõéducateur désignera lui-même à quels endroits les statues seront déposés. (Les statues demeurent dans leur      
territoire et ne peuvent en aucun cas bouger.) 

¶ Tout en essayant dõéliminer les joueurs adverses, les joueurs doivent détruire les statues avec les ballons. 

¶ Lorsque la statue est touchée, elle retourne au jeu avec ses coéquipiers. 

¶ Lõéquipe gagnante est celle qui aura détruit toutes les statues adverses. 
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Ballon Cupidons 
 

Mat®riel: Ballons mousses, Dossards  
 

But du jeu: Les joueurs doivent se sauver dõAphrodite, la déesse de lõamour qui tente de les toucher. Ils doivent            
également éviter les flèches de cupidon.  
 

D®roulement:   Dans un premier temps, on nomme un joueur qui sera Aphrodite (Violet) la déesse de lõamour. Il devra 
porter un dossard et aura comme mission de courir après les jouer pour les toucher. Les joueurs touchés doivent 
sõasseoir sur le sol à lõendroit même où ils se sont fait toucher. 

Un autre joueur aura un rôle spécial: celui du cupidon (Rouge). Il devra à lõaide de ballons mousses (flèches) délivrer 
les joueurs qui se sont fait toucher par Aphrodite. 

Au signal de lõéducateur, les joueurs (bleu) doivent courir dans lõespace de jeu délimité par des lignes ou des cônes. Il 
est interdit de sortir de cette espace sous peine dõêtre immédiatement endormis! 

Quand un joueur est assis au sol, il doit faire signe au cupidon afin que ce dernier lui lance un ballon. Une fois en    
possession de ce ballon, il le garde en sa possession.  
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Quand deux joueurs touchés par Aphrodite récupèrent chacun un ballon de la même couleur, ils tombent follement      
amoureux! Ils deviennent des alliés à Aphrodite et doivent ainsi tenter de toucher les autres joueurs. Les amoureux se 
tiennent par la main et dans lõautre main ils ont en leur possession leur ballon de même couleur. Les joueurs touchés par les 
amoureux doivent également sõasseoir. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Le jeu se poursuit ainsi jusquõà ce quõil ne reste plus de joueurs libres de cœur :-) 
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Le Vol des Cupidons 
 

Mat®riel: Bâtons mousses, Cônes, Dossards, Cerceaux  
 

But du jeu: Changer de pistes dõatterrissage sans se faire toucher par les Cupidons Noirs.  
 

D®roulement:  On sépare le groupe en quatre tout en gardant deux élèves à part. Ceux-ci seront les cupidons noirs. 
Le reste du groupe sera les cupidons rouges. 
 

On invite les cupidons rouges à prendre place sur une des quatre pistes dõatterrissage aménagé à lõaide des cônes. 
Une couleur est attribuée à chacune des pistes, en plaçant un cerceau de couleur au centre des quatre cônes.¸ 
 

Le maître du jeu annonce deux couleurs. Ces deux groupes doivent alors changer immédiatement de place sans se 
faire toucher par le bâton mousse des cupidons noirs. 
 

Les cupidons rouges doivent sortir du jeu et lõéducateur annonce deux nouvelles couleurs. 
 

On continue ainsi jusquõà ce quõil ne reste que 2 hélicoptères. Ils sont déclarés gagnants et deviennent cupidons noirs 
aériens pour la prochaine partie.   
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LõAmoureux Jaloux 
 

Mat®riel:  
 

But du jeu: Au signal, empêcher son amoureux de rejoindre lõamoureux jaloux.  
 

D®roulement:   

 

¶ Les enfants se regroupent par paires et chacune des équipes est appelée « les amoureux. » 

¶ Les amoureux sõassoient sur une ligne face à lõamoureux jaloux à environ 5 mètres de lui. Ce personnage est joué par 
lõéducateur, qui lui, s'installera à 5 mètres des amoureux. 

¶ Les paires doivent être positionnées de façon à ce quõune personne soit assise derrière lõautre. 

¶ Une courte distance est nécessaire entre les deux. Un amoureux ne doit pas toucher son partenaire. 

¶ Le but du jeu est très simple: le jaloux nommera un ou amoureux par leur prénom et à ce signal, ils doivent en moins 
de 10 secondes tenter de venir toucher l'éducateur. 

¶ Par contre au même moment, lõamoureux tentera d'empêcher son partenaire par tous les moyens possible. (Sans le 
blesser) 

¶ Quand tous les partenaires ont été nommés, on change les rôles. Fou rire garanti!  
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Délivre la Princesse 
 

Mat®riel: Des chaises, Des foulards  
 

But du jeu: Délivrer la princesse sans se faire toucher par son ravisseur.  
 

D®roulement:  
 

¶ Les joueurs sont assis en cercle. Au centre, une "princesse" est assise sur une chaise. Elle est attachée par ses deux 
pieds aux deux pieds avant de la chaise et par ses deux poignets au dossier de la chaise, à l'aide de quatre foulards 
noués sans être trop serrés. 

¶ De plus, cette princesse prisonnière est gardée par un joueur qui a les yeux bandés. 

¶ Un joueur va être nommé pour tenter de délivrer la princesse sans être touché par le gardien. 

¶ Il doit s'approcher silencieusement pour défaire les nœuds. 

¶ Il faut opérer très rapidement afin d' échapper au gardien qui essaie de toucher le sauveur de la princesse. 

¶ Si le joueur se fait toucher, il est éliminé et doit laisser sa place à quelquõun dõautre. La princesse est délivrée lorsque 
les quatre foulards sont dénoués avant que le gardien soit parvenu à toucher tous les joueurs.   
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Soccer Ami 
 

Mat®riel: Ballon, 2 buts, Anneaux  
 

But du jeu: Agrippé à son ami, marquer des buts contre lõéquipe adverse.  
 

D®roulement: On divise le groupe en deux équipes puis on groupe les joueurs deux par deux. 
 

Les deux joueurs en question sont «regroupés » par un anneau quõil doivent chacun tenir avec une de leur main. Ils devront 
donc se déplacer ensemble pour toute la durée de la partie. Å Les règlements restent les mêmes quõau soccer traditionnel. 
 

Pour ce qui est du gardien de but, nous pouvons avoir un double gardien ou une personne seule. 

Pour les plus vieux, on pourrait attacher les joueurs ensemble par une cheville et y observer des situations cocasses.  
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La Tag de lõamitié 
 

Mat®riel:  
 

D®roulement:  
 
Basée sur la tag peste, les tags s'additionnent au cours de la partie. Par contre, elles ne courent pas chacun de leur côté, 
car elles doivent former une chaîne. Ainsi, lorsque la tag touche un joueur, celui-ci devient une tag et tient la main de la 
tag principale, à laquelle il s'enchaîne. Et ainsi de suite jusqu'à ce que l'on ait touché tout le monde. 
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Activit®s Artistiques 
 

Le signet Valentin 

Mat®riel: Échantillons de carte de peinture des couleurs typiques de la St-Valentin, Poinçon en forme de cœur, ruban 
rouge. 
 

D®roulement:  
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LõArbre cœur 
 

Mat®riel: Feuille de papier (de préférence du papier de construction), Papier de couleur (rouge, rose, violeté), Ciseaux, 
Colle, Modèle dõarbres (voir en annexe). Poinçon en forme de cœur en option (mais fortement recommandé). 
 

D®roulement:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://www.easypeasyandfun.com/tree- with-paper-hearts-art/ 
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La grande murale de la St-Valentin 
 

Mat®riel:  

¶ Du papier kraft ou du grand carton ou du papier de tout format. 

¶ Peinture à la détrempe lavable 

¶ Pinceaux 

¶ Marqueur permanent noir géant 
 

D®roulement: Après avoir préparé avec ou sans les enfants notre mural (en prenant bien soin de sõassurer que      
chacun des cœurs « embarque » sur un autre. Pour la partie peinture,  nous voulons que chaque section ne soit pas la 
même couleur quõune section voisine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://busytoddler.com/valentines-day-heart-art-activity/ 
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La guirlande de la St-Valentin 
 

Mat®riel:  

¶ Marqueurs lavables 

¶ Filtres à café 

¶ Ciseaux 

¶ Ruban adhésif 

¶ Ruban/ficelle 

¶ Paillettes 
 

D®roulement:  Demandez aux enfants de plier le filtre à café en deux et dõen découper une forme de cœur. Donnez-
leur des marqueurs roses, rouges et violets pour colorer le tout. 
 

Prenez une bouteille-vaporisateur et demandez-leur de la mouiller complètement. Réserver et laisser sécher. Prenez 
du mud podge et recouvrez le cœur avec, en saupoudrant de paillettes dessus. Collez-le sur un ruban et accrochez-le 
à la fenêtre pour créer une magnifique guirlande de la Saint-Valentin! 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Source: https://www.craftymorning.com/coffee-filter-heart-garland-valentines-day/ 
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Le Cœur qui gratte 
 

Mat®riel:  
 

¶ Papier 

¶ Stylo 

¶ Peinture acrylique rose, rouge et dorée 

¶ Carton 

¶ Plaque à biscuits (facultatif) 

¶ Ciseaux 
 

D®roulement:   
 

1. Dessinez une grande forme de cœur sur une feuille de papier ou imprimez celle en annexe. 

2. Pliez les petits morceaux de carton en deux. L'option la plus simple pour le carton serait dõutiliser du carton   
provenant d'une vieille boîte de céréales. Cependant, vous pouvez également utiliser nõimporte quel objet plat 
que vous avez sous la main, comme une petite règle ou une vieille carte de crédit. 

3. Placez des points de peinture sur le côté de la forme du cœur. Si vous êtes droitier, placez les gouttes sur le 
côté gauche du cœur, et vice versa pour les gauchers. Vous pouvez également placer des gouttes de peinture sur 
tout le cœur, assurez-vous simplement de n'utiliser que de petites gouttes au milieu du cœur, car un peu de 
peinture est très utile dans ce projet artistique. 
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4.  Utilisez le carton pour gratter la peinture d'un côté à l'autre du cœur. C'est la partie amusante. Utilisez votre 
carton ou vos carte pour gratter la peinture d'un bout à l'autre du cœur. Vous finirez par laisser une fine couche de 
peinture sur votre cœur en papier cartonné, et les différentes couleurs se mélangeront au fur et à mesure. Ne vous 
inquiétez pas si la peinture dépasse le trait de crayon, car vous allez vous couper le cœur à la dernière étape. 
 

Vous pouvez essuyer tout excès de peinture de votre carton sur une serviette en papier. Ou vous pouvez revenir sur 
votre cœur avec la peinture supplémentaire. Passer plusieurs fois sur le cœur aidera les couleurs à se mélanger      
davantage et à créer des nuances différentes au final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Laissez sécher l'image et découpez le cœur. Une fois la peinture complètement sèche, prenez une paire de      
ciseaux et découpez la forme du cœur. Vous pouvez désormais utiliser votre cœur pour créer votre propre carte 
à souhait ou simplement la laisser telle quelle comme objet de bricolage pour la Saint-Valentin. Non seulement 
ces cœurs sont très amusants à réaliser, mais ils peuvent être magnifiquement accrochés au mur de votre local. 

 

 

Source: https://taminglittlemonsters.com/valentines-heart-scrape-painting- craft/ 
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Le Cœur à raser 
Source: https://www.hellowonderful.co/post/valentine-shaving-cream-heart-art-with-kids/ 
 

Mat®riel:  
 

¶ Contenant peu profond 

¶ Crème à raser en mousse 

¶ Peinture (Une combinaison de gouache lavable rouge et rose) 

¶ Brochette 

¶ Papier aquarelle 

¶ Ciseaux 

¶ Forme de cœur disponible en annexe 
 

D®roulement:   
 

Étape 1. Tapissez votre espace de travail ou votre table de papier de boucherie, de papier journal ou de quelque 
chose de jetable. 
 

Étape 2. Ajoutez de la crème à raser dans votre contenant. 
 

Étape 3. Ajoutez de la peinture et utilisez votre brochette pour tourbillonner. 
 

Étape 4. Placez votre papier sur la crème à raser avec de la peinture, retirez-le, puis utilisez un autre morceau de  
papier découpé pour essuyer l'excédent de crème à raser. Répétez avec plus de papier, ajoutez plus de peinture si 
nécessaire. 

CONSEIL : pour obtenir des effets plus marbrés, utilisez moins de peinture sur la crème à raser. Nous venons de 
créer ceci à nouveau pour vous montrer comment faire si vous regardez la vidéo et voyez ces photos mises à jour    
ci-dessous ! Une autre astuce consiste à découper d'abord la forme du cœur comme ci-dessous. Faites-le quand 
même, c'est plus facile pour vous ! 
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Étape 5. Laissez votre crème à raser sécher complètement. Placez les livres sur les impressions séchées pour les aplatir 
s'ils se recroquevillent. 
 

Étape 6. Vous avez fini de couper des cœurs, vous pouvez percer des trous pour faire une guirlande, ou recouvrir le dos de 
papier blanc propre pour créer des cartes de correspondance ou des cartes de Saint-Valentin pour les enfants ! 
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Activit®s Int®rieurs 
 

Les Défis de Cupidons 

 

Mise en situation: Voici une série dõune dizaine de mini jeux que vous pouvez animer auprès de votre groupe tout au 
long de votre thématique St-Valentin. Vous constaterez quõils utilisent pour la plus part des petits bonbons en cœurs 
avec messages imprimés que lõon peut se procurer les jours précédant la St-Valentin.      

 

 

 

 

1-La tour de cïur: Les enfants ont trente secondes pour réaliser la plus haute tour à lõaide des 
bonbons-cœur. 

 

 

 

 

 

2-Le cïur ¨ relais: À travers un parcours aménagé par lõéducateur, les enfants, cuillère à la 
main, doivent le franchir sans faire tomber le bonbon-cœur placé sur la cuillère. 
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3-Lancer du cïur: Derrière une ligne tracée au sol, les enfants ont trente secondes pour lancer le plus de bonbons cœur 
à lõintérieur dõun petit bac placé à quelques mètres devant eux.  

 

4-Cïur ¨ trier 

Avec un bol placé au centre de lõespace de jeu et contenant des bonbons-cœurs de différentes couleurs, les enfants     
doivent les trier de façon à obtenir cinq cœurs de chaque couleur le plus rapidement possible. 

 

5-Aspirocoeur 

Les enfants placent devant eux quatre bonbons-cœurs et au signal de lõéducateur, ils doivent prendre une paille, aspirer 
les cœurs et les déposer dans un bocal placé à côté deux, et ce sans toucher aux cœurs avec leurs mains. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-Mange-Cïur 

On place un cœur sur notre front et on essaie de le déplacer jusque dans notre bouche en utilisant uniquement les muscles 
de votre visage en une minute. S'il tombe, on doit recommencer. 
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7-Tic-tac-cïur 

Tournois de tic-tac-toe avec les bonbons en cœur en guise de X et dõO. Le fonctionnement est 
le suivant: on dispose dans le local cinq tables de jeu numérotées de 1 à 5. Tous les enfants 
débutent à la table numéro 1 et chacun doit se trouver un adversaire.  

Lorsquõun enfant gagne un duel, il avance à la table suivante. Quand il perd, il recule dõune 
table. Lors dõune partie nulle, les deux adversaires restent à la même table, mais doivent 
changer de partenaire, si cela est possible. À la fin du temps alloué pour le tournoi, ceux qui 
sont à la table numéro cinq sont déclarés vainqueurs. 

 

Feuille de Tic Tac Toe ¨ imprimer: https://reallyareyouserious.com/wp-content/uploads/2017/01/tic-tac-toe.pdf 

 

8-Baguette chinoise 

Les enfants doivent mettre trois bonbons en cœur dans un bol avec des baguettes chinoises. 

 

9-Coeurling 

Nous jouons au curling, sport pratiqué sur la glace, modifié pour y jouer sur une table. Le principe est simple: chaque      
enfant joue contre un adversaire et doit faire glisser à tour de rôle un total de quatre bonbons en cœurs en direction 
dõune cible en forme de cœur collé sur la table. Quand chacun des participants a lancé tous leurs bonbons, celui qui a      
réussis a placé un de ses bonbons le plus prêts possible du centre de la cible, remporte le match. 

 

10-Cïur en duo 

Vous aurez deux équipes avec deux joueurs dans chaque équipe. Deux joueurs auront besoin d'une tasse vide et deux 
joueurs auront une tasse pleine de cœurs de bonbons. Les joueurs lanceront les cœurs de bonbons à leurs coéquipiers qui 
tenteront de les attraper dans leurs tasses. Lõéquipe qui attrape le plus de cœurs en une minute est la gagnante. 
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Projet Photos 
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Jeux de Mémoire Valentin (fait maison) 
 

Mat®riel:  

¶ Papier cartonné – (le papier épais blanc brillant fonctionne mieux) 

¶ Tampons encreurs pour empreintes digitales ou peinture (gouache ou acrylique) 

¶ Ciseaux 

¶ Colle Mod Podge, et un pinceau 
 

D®roulement: Avant de débuter, nous découperons une série de petits carrés afin dõaccueillir nos empreintes. Comme 
cõest un jeu de mémoire, prévoir 2 carrées par empreintes de couleurs. 

¶ Appuyez votre pouce ou votre doigt (ou le pouce d'un enfant) dans un tampon encreur pour empreintes digitales 
ou dans de la peinture (gouache ou acrylique).  

¶ Ensuite, appuyez doucement avec votre pouce (ou votre doigt) avec une bonne quantité d'encre (ou une petite 
quantité de peinture) sur du papier cartonné blanc brillant. 

¶ Ensuite, appuyez votre pouce (ou le bout de votre doigt) sur un tampon encreur pour réappliquer l'encre. 

¶ Inclinez légèrement votre pouce (ou votre doigt) et appuyez-le sur le papier pour compléter l'empreinte du 
pouce ou le cœur de l'empreinte digitale afin que les deux empreintes du pouce (ou empreintes digitales) soient 
placées légèrement inclinées l'une par rapport à l'autre.  

¶ Cela créera les deux lobes supérieurs du cœur et une pointe arrondie en bas. 
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¶ Répétez les étapes ci-dessus pour créer plus de cœurs d'empreintes digitales, en gardant au moins deux à trois 
pouces d'espace entre chaque cœur d'empreintes digitales. Laissez lõencre des empreintes digitales sécher 
avant de passer à lõétape suivante. 

¶ Une fois sec. appliquer du Mod Podge sur chacun des petits carré de cœur en empreinte de pouce. Laissez       
séchez encore une fois et vous êtes prêts pour votre petite activité de jeux de mémoire en cœur :-)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source avec explication vid®o: https://rhythmsofplay.com/thumbprint-heart-glass-gem-magnets 

 

*Note: Le lien ci-dessous présente lõactivité avec des aimants et des pierres transparentes. Pour des raisons de    
budget, jõai modifié lõactivité pour quõelle puisse se faire le plus simple possible tout en gardant lõesprit de lõactivité. 
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Biscuits Chinois Valentin 
 

Mat®riel: Papier coloré/à motifs pour le biscuit chinois, bandes de papier blanc pour le petit message, crayon/ciseaux,  
bâton de colle, des stylos colorés (pour écrire vos messages) 
 

Pr®paration: Commencez par préparer votre message. Si vous voulez que celui-ci dépasse des biscuits, coupez vos 
bandes un peu plus longues que la largeur de votre cercle. Coupez-les un peu plus court si vous voulez que le message 
soit caché à l'intérieur du biscuit. 

 

 
   
 

 
 

 

 

Fabrication du biscuit: Tracez un cercle sur une feuille de papier et découpez-le. 4 à 5 pouces de diamètre sont une 
bonne taille. 

Tamponnez un peu de colle à lõintérieur du bord supérieur du cercle. Faites correspondre le bord inférieur avec celui-
ci et pincez jusqu'à ce que les deux morceaux collent ensemble. (voir photo ci-dessous) Ne faites pas de pli le long 
du pli central. Insérez votre fortune en papier maintenant avant de plier votre biscuit. 
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Pour plier votre biscuit chinois, continuez à tenir le bord collé d'une main. De l'autre main, tenez les extrémités du 
biscuit chinois avec votre pouce et votre majeur. Appuyez votre index au centre du biscuit. 

 
 

 

 

 

 

 

Pendant que vous appuyez, utilisez votre autre main pour guider le bord arrière dans un pli qui « épouse » le biscuit      
lorsqu'il se plie. (voir photo ci-dessus) Une fois plié, si votre biscuit est un peu déséquilibré, glissez vos doigts dans le   
biscuit et frottez doucement pour égaliser les choses. 
 

Tamponnez un peu de colle dans le pli et pincez votre biscuit chinois jusqu'à ce qu'il tienne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source (Avec explication vid®o) https://happyhooligans.ca/valentine-paper-fortune-cookies/ 
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Les Ateliers de Valentin 
 

 

Bingo: https://crazylittleprojects.com/wp-content/uploads/2014/01/Valentinesbingocards.pdf 

 

Activit®s papier: https://thefunmaster.com/fr/?jet_download=852c90ae4179463e2ee53fece137fb875eb3c951 

 

Cartes ¨ souhaits/coloriage ¨ num®ros: https://drive.google.com/file/d/1GvMb7Z4qQoukzE-zbIxBhXme7VvN-
aE2/view?pli=1 
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Activit®s Culinaires 
 

Tarte de la St-Valentin en sucette. 
 

Ingr®dients: (Donne 16 à 18 sucettes glacées) 
 

¶ 1 recette Pâte à tarte (ou pâte à tarte du pré faîte) 

¶ Bâtonnets de sucettes de 6ƀ (disponibles dans les magasins d'artisanat, y compris Walmart) 

¶ Petit bol d'eau 

¶ 2 cuillères à soupe de beurre fondu 

¶ Sucre ou pépites pour le dessus 

¶ Garniture (confiture et brisure de chocolat) 

¶ Emporte-pièce en forme de cœur  
 

D®roulement: Préchauffer le four à 375 degrés.  Tapisser une plaque à pâtisserie de papier sulfurisé ou d'un tapis 
de cuisson en silicone si vous le souhaitez. 
 

¶ Abaisser la pâte à tarte sur une surface farinée d'environ 1/8 de pouce d'épaisseur. Découpez des formes de 
cœur (ou autre forme de votre choix) et placez-les sur votre plaque à pâtisserie.   

¶ Placez environ 1 à 2 cuillères à café de garniture sur une découpe, en la gardant à au moins 1/4 de pouce des 
bords.  Placez un bâton de sucette de 6 pouces au centre de la forme, avec le haut du bâton près du haut de la 
forme.   
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¶ Mouillez votre doigt dans un petit bol d'eau et mouillez le bord du moule à tarte.  Mouillez les bords d'un 2e 
moule à tarte (un sans garniture) et posez-le sur l'autre.  Appuyez doucement avec vos doigts pour sceller les 
morceaux ensemble.  Utilisez une fourchette pour sertir les bords, en prenant soin de sceller les bords autour 
du bâton.   

¶ Enfoncez une fourchette dans le dessus de la tarte une fois pour que la vapeur puisse s'échapper.  Si vous le 
souhaitez, badigeonnez le dessus de la tarte de beurre fondu et saupoudrez de sucre.  (Ou laisser glacer après) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Cuire les tartes pendant 15 à 20 minutes jusqu'à ce qu'elles soient à peine dorées.  Laisser refroidir quelques 
minutes puis transférer sur une grille de refroidissement.   

¶ On termine en badigeonnant le dessus de beurre fondu et saupoudré de sucre glace 

 

 

 

Source: https://ourbestbites.com/sweetie-pie-pops-plus-hand-pies- pie-jars-and-printables/ 
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Verrine Valentine 
 

Ingr®dients: 
 

¶ Mélange pour brownie + tous les ingrédients pour le réaliser 

¶ 2 tasses de miettes d'Oreo à la vanille env. 30 Oreos, écrasés au robot culinaire 

¶ 2 tasses de pudding à la vanille, vous pouvez également utiliser du pudding aux fraises 

¶ ¼ cuillère à café de colorant alimentaire en gel rose 

¶ 1 tasse de crème fouettée 

¶ 1 cuillère à soupe de sucre cristallisé 

¶ Paillettes roses pour la décoration 
 

D®roulement:   

¶ Préparer le mélange à brownie selon les instructions sur l'emballage et laisser refroidir. 

¶ Émiettez les Oreos dans un robot culinaire. 

¶ Commencez par déposer ½ tasse de chapelure Oreo au fond d'un verre à vin. Répétez lõopération pour lõautre 
verre de vin. (Indice : vous pouvez même utiliser un verre à vin sans pied !) 

¶ Colorez le pudding avec du colorant alimentaire en gel et mélangez. Disposez une tasse de pudding dans chaque 
verre. 

¶ Répartissez les miettes d'Oreo restantes dans chaque verre à vin, en les superposant sur le pudding rose. 

¶ Casser les brownies en gros morceaux et les superposer env. 1 tasse dans chaque verre à vin. (Il vous reste 
peut-être quelques brownies, gardez-les pour grignoter davantage !) 

¶ Dans un grand bol, battre ensemble la crème fouettée et le sucre au batteur électrique jusqu'à formation de la 
crème fouettée. 

¶ Déposez la crème fouettée à l'aide d'une poche à douille et d'une douille Wilton n°1M sur le dessus de chaque 
parfait. Complétez avec des pépites roses. 

Dossier Th®matique: La St-Valentin 

Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 39 

Brochette de Melon-Cœur  
 

Ingr®dients: 

¶ Différent sorte de melon 

¶ Brochette de bois 
 

Pour la Trempette 

¶ 1 1/2 tase de Yogourt Nature 

¶ 2 c. à soupe de Miel 

¶ Un peu de Cannelle et de Muscade moulu (au choix) 
 

 

D®roulement:   
 

¶ Découper des morceaux de melon en forme de cœur à lõaide dõun emporte-pièce et insère les sur une brochette 
de bois. 

¶ Mélange ensuite tous les ingrédients de la trempette dans un bol et il ne reste quõà servir avec les fruits. 
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Cupidon flottant 
 

Ingr®dients:  

¶ Glace Vanille 

¶ Soda à la fraise 

¶ Crème épaisse et sucre pour faire de la crème fouettée maison (ou vous pouvez utiliser de la crème fouettée déjà 
fait) 

¶ Cerises au marasquin (facultatif) 
 

D®roulement:  
 

¶ Placez 2 boules de glace vanille dans un verre. 

¶ Ajoutez lentement le soda à la fraise (il moussera un peu !) 

¶ Garnir de crème fouettée et dõune cerise (facultatif). 

¶ Servir avec une longue cuillère et une paille 
 

Source: https://momsneedtoknow.com/cupid-floats-valentines-day-recipe/ 
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Brochette Fraise-Choco-Guimauve 
 

Ingr®dients: Fraises, guimauves et chocolat fondu 
 

D®roulement:  
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Science 
 

La tour de cœur 
 

Mat®riel: Cœurs en bonbon (précédent utilisé pour « Les Défis de Cupidons », bâton de popsicle 
 

Pr®paration: Combien de chaque objet nous aurons besoin par enfant? Je vous dirais que cela dépend de la durée 
pendant laquelle les enfants devront réaliser l'activité, ainsi que de leur âge. 
 

Vous pouvez simplement faire savoir aux enfants que le matériel dont ils disposent est tout ce dont ils disposent pour 
relever leur défi et qu'ils devront donc planifier en conséquence. Une  excellente compétence à développer pour les 
enfants! 
  
Une autre option qui fonctionne très bien avec les enfants plus âgés serait de chronométrer les défis. Vous pouvez 
accorder à chaque individu ou groupe un certain temps, par exemple 5 minutes, pour créer la structure. Cõest        
également un excellent moyen de réduire au minimum le matériel dont vous avez besoin. 
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D®roulement: Le défi est assez simple: réaliser la plus haute tour possible dans le temps imparti. Vous pouvez soit 
mesurer avec une règle, soit utiliser la méthode simple consistant à compter le nombre de cœurs et de bâtons de 
hauteur de chaque bâtiment avant qu'il ne tombe ou qu'il ne soit à court de matériel. 

 

Variante: Contrairement au défi de construction de la tour la plus haute, le défi de construction de la tour la plus 
solide est un peu plus difficile à choisir un vainqueur. Cependant, le but est dõencourager les enfants à créer une 
structure qui, sous pression dõun objet, pourrait résister facilement. 
 

Par conséquent, quiconque dont le bâtiment ne sõeffondre pas sous le poids dõun objet serait un défi réussi. La     
pression peut être appliquée en plaçant quelque chose de lourd sur le dessus de la structure. Par exemple, vous     
pouvez utiliser un manuel lourd ou, si vous avez beaucoup confiance en vos élèves, vous pouvez même apporter une 
brique ou quelque chose qui a vraiment un certain poids. 
 

Source: https://productivepete.com/conversation-heart-stem-activity-for-valentines-day 
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Cœurs pétillants 
 

Mat®riel: Papier, colle blanche liquide, bicarbonate de soude, vinaigre, tasses, colorant alimentaire, pipettes 
 

D®roulement: 
 

¶ Versez le vinaigre dans des tasses et laissez vos enfants ajouter du colorant alimentaire rouge. 

¶ Versez la colle sur votre papier en forme de cœur! 

¶ Versez du bicarbonate de soude sur les cœurs.  Un peu de bicarbonate de soude collera aux cœurs.  Versez le 
bicarbonate de soude « supplémentaire » sur un autre papier pour le réutiliser. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

¶ Utilisez les pipettes pour injecter du vinaigre coloré sur vos cœurs de bicarbonate de soude! Profitez des      
explosions pétillantes ! 

 

 

Source: https://preschoolpowolpackets.blogspot.com/2015/01/valentines-science- fizzy-exploding.html 
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Cin®ma 
 

Pour souligner la fin de la thématique sur la St-Valentin, on se fait un après-midi cinéma avec du maïs soufflé! Voici 
une sélection de quelques films ayant pour thème cette thématique. Bon cinéma! 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

    

                           Gnom®o et Juliette (2011)                           La L®gende de Manolo (2014)                                     
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