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Mise en situation 
 
Pour cette th®matique, lõesprit de comp®tition, de camaraderie et de pers®v®rance des ®l¯ves sera mis de lõavant! 
Le but de cette th®matique est justement de faire ressortir les bonnes valeurs des sports dõ®quipes tout en    
nourrissant lõesprit comp®titif des ®l¯ves, surtout les plus vieux. 
 
Telle une v®ritable olympiade, des drapeaux seront accroch®s, des m®dailles seront remises (fictives ou non) et un 
tableau des r®sultats sera affich® afin de suivre lõ®volution des diff®rentes comp®titions. Garder en t°te que pour 
chaque ®preuve, il doit y avoir un gagnant. Donc dans lõorganisation des ®preuves, vous devez trouver un moyen de 
d®terminer qui ¨ terminer en 1er, 2e et 3e, etc. 
 
Je vous souhaite ¨ tous une excellente th®matique Olympiade dõHiver! 
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Activit® Artistique 
 

Cr®er ton drapeau 
 

Mat®riel: Grandes feuilles blanche, gouaches. 
 

D®roulement: On d®bute par faire d®couvrir les diff®rends drapeaux des pays du monde. On peut animer une     
causerie sur les diff®rentes caract®ristiques des drapeaux. (Couleurs, ceux qui se ressemblent, les plus originales etc..)  
On demandera ensuite aux ®quipes de cr®er leurs propres drapeaux. Il faux que cela soit une cr®ation originale, donc un 
drapeau invent®. 
 

On laisse un temps aux ®l¯ves pour faire pleins dõessai sur de petits papiers blanc et crayons de couleur. Quand lõ®quipe 
sõest mise dõaccord que leur choix de drapeaux, il r®alise leur drapeau sur une grande feuille blanche! On peut ensuite     
accrocher tous les drapeaux dans un endroit du service de garde afin de cr®er une ambiance olympique. 
 

Note: Il serait ®galement utile dõavoir une mini version du drapeau pour le tableau des m®dailles 
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Silhouette Olympique 
 

Mat®riel: Feuille blanche, gouache, carton noir. 
 

 

D®roulement: La premi¯re ®tape consiste ¨ faire le fond de lõïuvre. Les ®l¯ves doivent donc s®parer leur feuille en 
plusieurs petites sections telles quõillustr®.  Ensuite chacun des enfants choisit une couleur et ¨ lõaide de la gouache 
blanche r®alisent plusieurs d®grad®s de la m°me couleur. 

 

Une fois la peinture s¯che, lõenfant choisis son sport dõhiver pr®f®r® et ¨ lõaide des pictogrammes de sports dõhiver 
(Recherche google),trace ensuite la   silhouette sur un carton noir, la d®coupe pour finalement la coller sur lõïuvre et ainsi 
la compl®ter!  
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Jeux au gymnase 
 

ç Hockey moppette è 
*Petite variante tr¯s amusante du mini-hockey que les enfants aiment tant! 
 

Mat®riel: ç Moppette è pour laver la vaisselle,  balle de tennis, but de hockey, 
 

D®roulement: La mise en place est assez facile puisquõon organise un petit tournoi avec lõensemble des ®quipes. Dans un 
grand gymnase, on peut facilement faire en sorte que plusieurs parties se d®roulent en m°me temps, car les terrains sont 
plus petits quõun vrai match de hockey. On demande aux enfants de se placer soit ¨ genoux ou en petit bonhomme durant le 
match. 

Les partie durent entre 3 et 5 minutes chacune et on alloue un temps fixe ( 20-30 minutes) afin de permettre aux ®quipes 
de jouer le plus de parties possible contre des ®quipes diff®rentes. ë chaque partie gagn®e, lõ®quipe se voit attribuer 2 
points pour la victoire et 1 point pour chacune des ®quipes si le match se termine par une ®galit®. Une d®faite vaut 0 point. 
 
ë la fin du 30 minutes, les 2 ®quipes qui ont accumul®s le pus de points se voit accorder le privil¯ge de jouer un dernier 
match, LA GRANDE FINALE, pour lõobtention de la m®daille dõor. Le perdant de ce match aura droit quant ¨ lui ¨ la       
m®daille dõargent. 

 

Les 2 autres ®quipes qui auront accumul® plus de points (donc la 3e et 4e) pourront jouer un match suppl®mentaire pour 
lõobtention de la m®daille de bronze ¨ lõ®quipe gagnante. 

 

Les autres ®quipes qui auront accumul® moins de points pourront jouer un match suppl®mentaire sans enjeu autre que le 
plaisir :-)  
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La Guerre des Tuques 
*Ce jeu est la version ç olympiade dõhiver è du jeu Paintball. (Section gymnase du blogue) 
 

Mat®riel: Ballons mousses (10), Matelas de gymnase, Physitubes, dossards, drapeaux. 

 

But du jeu: Sõemparer du drapeau adverse et le ramener derri¯re son but.  
 

D®roulement: Pr®parez le terrain avec le mat®riel comme indiqu® sur lõimage ci-dessus. S®parez le groupe en deux 
®quipes, chacune enfilera un dossard diff®rent.  
 

Les membres de chacune des ®quipes se placeront derri¯re leur but. Au signal, le meneur de jeu lance les dix ballons 
mousses. Les joueurs doivent se pr®cipiter pour les r®cup®rer et les lancer sur les membres de lõ®quipe adverse. 
 

Quand un joueur a en sa possession un ballon, il ne peut se d®placer. Lorsquõun ballon touche un joueur, ce dernier est     
®limin® et sõassoit sur le banc hors-jeu de son ®quipe. Le jeu se termine lorsquõune ®quipe sõaccapare du drapeau adverse et 
le ram¯ne dans son but.  
 

Pour les besoins de la comp®tition olympique, on organise un petit tournoi o½ chacune des petites ®quipes affrontera les 
autres une ou 2 fois. Lorsque toutes les partie sont termin®es, lõ®quipe qui ¨ remport®e le plus de victoires obtient la    
m®daille dõor, la 2e la m®daille dõargent et la 3e la m®daille de bronze! 
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La luge sur planche 
 

Mat®riel: Planches ¨ roulettes, c¹nes. 
 

D®roulement: Tr¯s simple ¨ mettre en place et ¨ r®aliser. On utilise les c¹nes 
pour faire un parcours dans le gymnase. Ensuite, on demande aux ®l¯ves de franchir 
ce parcours le plus rapidement possible. On peut faire cette ®preuve avec plusieurs 
variantes possibles. 

 

-Assis sur la place, ¨ genoux ou sur le ventre. 

 

-Course chronom®tr®e 

 

-Course 1 contre 1. (Cela demande donc 2 parcours identiques) 

 

-Grande course o½ tout le monde participe en m°me temps. (Cela demande un tr¯s grand parcours) 
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Jeux Int®rieurs 
 

Kahoot! 
 

Mat®riel: Pour cette activit®, vous aurez besoin dõun tableau interactif (TNI) ainsi que des ordinateurs et/ou des      
tablettes tactiles.  

 

D®roulement: Pour ceux qui ne connaissent pas Kahoot, cõest une application qui permet de cr®er des quiz et de faire 
jouer ses ®l¯ves de fa­on interactive. Les questions apparaissent sur le TNI et les ®l¯ves r®pondent ¨ chacune des     
questions (choix de r®ponse et vrai ou faux) via leur ordinateur ou tablette.  Jõai cr®e un Kahoot sur les olympiades dõhiver, 
il vous suffit de cliquer sur le lien suivant et de faire jouer vos ®l¯ves! 

 

ƘǧǇǎΥκκŎǊŜŀǘŜΦƪŀƘƻƻǘΦƛǘκǎƘŀǊŜκƧŜǳȄ-ƻƭȅƳǇƛǉǳŜ-Ř-ƘƛǾŜǊκсонтŜтōф-нтŀу-пфŀт-ŀууо-ŦрŦулрлŜŘфуŎ 
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La Boulette 
 

Mat®riel: Des petits bouts de papier (entre 20 et 30) et un bol 
 

D®roulement: Avant de d®buter lõactivit®, lõ®ducateur aura inscrit entre 20 et 30 mots en lien avec lõhiver et les       
olympiades dõhiver sur les bouts de papier, les pliera ou les roulera en boulette (dõo½ le nom du jeu) et les mettra dans un 
bol.  

 

Le jeu de la boulette se d®roule en 3 rondes. Premi¯re ronde, chaque joueur, ¨ tour de r¹le, pige un papier et doit faire 
deviner le nom. Il a le droit de parler, donner des explications, tout dire sauf le ou les mots pr®sents sur le papier. On 
donne environ 1 minute pour faire deviner le plus de mots possible. Quand le temps est ®coul®, on nomme une nouvelle   
personne et ainsi de suite. Une fois le bol vide, on remet les papiers ¨ lõint®rieur et on passe ¨ la ronde 2.  

 

La deuxi¯me ronde, le principe est le m°me except® le fait quõil faut faire deviner les mots avec un seul mot et quõun 
seul!  

 

La troisi¯me ronde, cõest en mimant seulement. Une ®quipe gagne des points quand ses membres devinent une r®ponse en 
premier.  

 

Liste de mots 

 

 -Patinage Artistique -Podium   -Hockey   -Ski Acrobatique 

 -Anneaux Olympiques -Patinage de Vitesse -Neige   -Hiver 

 -C®r®monie dõouverture -Mascotte   -Ski de fond   -Froid 

 -Ski Alpin   -Glace    -Planche ¨ neige (snow) -Porte drapeau 

 -Jeux Olympique  -M®daille   -Curling   -Hymne Nationale 

 -Luge    -Flambeau   -Drapeau   -Biathlon 
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Mario Kart (Neige et Glace) 
 

Mat®riel: Une Wii avec le jeu Mario Kart (et 4 manettes) 
 

D®roulement: Petit tournois de Mario Kart o½ pour les besoins de la th®matique, nous choisirons uniquement les 
courses o½ il y a de la neige et/ou de la glace. Chaque ®l¯ve fera quelques courses et on notera ceux qui finissent 1ers ou 
2e. ë la fin du temps allou®, on prend les 4 ®l¯ves qui ont termin® le plus de fois 1ers ou 2e pour y faire la GRANDE 
COURSE FINALE. 
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Mot-Myst¯re 
 

Mat®riel: Mots myst¯re sous la th®matique Hiver/Sport dõHiver 
 

D®roulement: On remet 2 ou 3 feuilles de mot-myst¯re ¨ chacune des ®quipes et au signal de lõ®ducateur, ils doivent 
trouver tous les mots le plus rapidement possible. La premi¯re ®quipe ¨ terminer le d®fi remporte la m®daille dõor, la 2e 
lõargent et la 3e la m®daille de bronze. 
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