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Jeux au gymnase 
 

Le parcours du courageux Viking  
 

Matériel: Tout ce que vous avez sous la main pour faire un parcours moteur! 
 

Déroulement: Une fois le parcours mis en place, on invite les enfants à le franchir. On les met dans l’ambiance en leur     
disant que seuls les plus courageux pourront réussir! De la musique de film d’aventure peut également être jouée dans le 
gymnase. On peut également chronométrer le temps que chacun parvient à compléter le parcours tout en s’assurant que 
cela est fait en sécurité. 
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Ballons Viking 
 

Matériel: Ballons mousses, Buts de Hockey (2), Dossards (2)  
 

But du Jeu: Marquer le plus de points possible en lançant les ballons mousses dans le but adverse.  
 

Déroulement: Base de ballon chasseur  
 

• Avant de débuter, chacune des équipes doit désigner un gardien (Le Chef Viking) qui aura comme mission de         
protéger le but de son équipe contre les ballons de l’équipe adverse. 

• Le gardien est invincible et ne peut donc être éliminé du jeu. Afin de le différencier des autres joueurs, il portera un 
dossard. 

• Un point est accordé pour chaque but, c’est-à-dire quand un ballon réussit à franchir le but adverse. 

• L’éducateur sera responsable d’annoncer le changement des gardiens après un certain laps de temps. 

• Il est à noter que l’équipe qui marque un point se voit le droit de délivrer un joueur de son équipe.  

 

 

  

Dossier Thématique: Les Vikings 

Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 5 

Le Drakkar Fantôme 
 

Matériel: Matelas, Banc en bois, Sacs de sable  
 

But du Jeu: Traverser le Drakkar fantôme sans se faire toucher par les pirates et ainsi voler leur trésor.  
 

Déroulement: Des tapis sont placés au centre du gymnase, séparés d’environ 1 mètre.  
 

• Un enfant (Viking fantôme) est agenouillé sur chacun des tapis. Les pirates doivent toucher les aventuriers qui      
tentent de passer entre eux afin d’aller voler un trésor tout en demeurant à genoux sur leur tapis.  

• Si un pirate fantôme touche un aventurier, celui-ci retourne à la ligne de départ. 

• Si l’aventurier réussit à traverser entre les pirates fantômes sans se faire toucher, il prend un diamant (sac de 
sable) et revient par une passerelle (banc suédois). 

• Après 5-10 minutes, on changera les pirates fantômes parmi les aventuriers  
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La pêche des Vikings. 
 

Matériel: Ballons mousses et un autre type de ballon (ex: handball). 
 

But du Jeu: Attraper le plus grand nombre de poissons à l’aide du filet de pêche viking. 
 

Déroulement: L’aire de jeu que délimitera l’éducateur représentera l’océan où les Vikings vont pêcher les poissons. Cinq 
joueurs sont nommés pour former le filet de pêche. Ils le formeront en se tenant par la main, un à côté de l’autre. 
 
Les autres joueurs sont des poissons et doivent se disperser dans l’océan. Un des joueurs faisant partie du filet annonce le 
début de la partie en criant: «La pêche est ouverte! » à partir de cet instant, le filet tente de capturer le plus de poisson 
possible en les encerclant dans leurs bras. 
 
Les poissons capturés s’ajoutent au filet et aident ainsi à prendre d’autres poissons. Les cinq poissons qui sont les derniers 
à être capturés formeront le filet lors de la partie suivante. 
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Bataille Navale 
 

Matériel: Banc Suédois, Planche à roulettes, Ballons mousses. 
 

But du Jeu: Couler les navire adverses à l’aide des boulets de canon.  
 

Déroulement: Avant de débuter la Bataille navale, nous transformerons l’aire de jeu en une mer remplie de drakkar. Dans 
chaque coin de la mer, un bateau sera érigé à l’aide d’un banc en bois sur lequel on placera cinq quilles. Chaque bateau    
possède également son petit drakkar de sauvetage. (Planches à roulettes)  
 

• Éparpillés au fond de la mer, les lances et haches vikings (ballons) devront être récupérés par un ou deux membres de 
chaque équipage. Les autres seront les guerriers vikings, donc responsables à la fois de l’attaque et de la défense de 
leur bateau. Ils devront en tout temps rester sur leur bateau (derrière le banc). 

• Les récupérateurs sont responsables du ravitaillement. Ils devront se déplacer rapidement avec leurs canots pour 
fournir les guerriers en lances et haches. Ils leur sont interdits d’attaquer les autres bateaux. 

• Le groupe sera donc séparé en quatre groupes, chacun d’eux assigné à un navire.  

• Les vikings doivent réussir à faire couler les bateaux adverses en lançant les armes et ainsi détruire le mât et les 
voiles (les quilles) des bateaux ennemis. Une équipe qui voit leur bateau détruit ne peut continuer à attaquer les 
autres drakkar. 

• À tous moments, l’éducateur peut crier haut et fort le mot « Reconstruction ». Les vikings peuvent alors                 
reconstruire rapidement leur bateau en replaçant le mât et la voile et en reprenant leur position initiale. 

• Le jeu se poursuit jusqu’à ce qu’une équipe réussisse à couler tous les navires adverses.  
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La Tag Viking 
 

Matériel: Ballons mousses 
 

But du Jeu: Toucher le plus d’adversaires à l’aide des ballons mousses.  
 

Déroulement: Sur toute la surface disponible, on divise le groupe en deux équipes. Seulement une équipe (les X) peut    
s’emparer au ballon ainsi qu’un joueur de l’équipe adverse (le nuiseur). 

 

• Quand l’équipe X est en possession du ballon, les joueurs doivent toucher l’équipe adverse avec les ballons en se     
faisant des passes, et ce, sans se déplacer. 

• Chaque joueur touché donne un point. (Ce joueur reste en jeu.) 

• Le nuiseur lui, a pour mission d’intercepter le ballon et de le rejeter le plus loin possible afin de perdre du temps à 
l’équipe X. Il dispose de trois secondes pour se départir du ballon. Il ne doit pas garder le ballon plus longtemps. 

• Une partie peut durer entre 3 et 5 minutes. On inverse ensuite les rôles des deux équipes. À la fin du match retour, 
l’équipe qui aura touché le plus de joueurs est déclarée gagnante.  
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Le Kubb! 
(Jeu très ancien il est surnommé « jeu d’échecs viking ». Voici une version simplifiée que vous pourriez animer avec 
vos élèves.) 
 

Matériel: 10 quilles, sacs de sable, un carton de lait (2l), 4 cônes. 
 

Déroulement: Pour jouer au Kubb, il est nécessaire d’avoir de l’espace . Pour débuter une partie, il faut former deux 
équipes de joueurs. Le terrain doit être délimité par les quatre cônes Il mesure généralement 5 mètres de largeur et 8 
mètres de longueur. Le roi (carton de lait), pièce commune aux deux équipes, est placé au milieu de l’aire de jeu. Les 
joueurs quant à eux se placent de chaque côté du terrain. On place 5 kubbs (quilles) de chaque côté, juste devant la ligne 
de camp de chaque équipe.  

 

• Carrés rouges : ce sont les 10 kubbs (5 par équipe).  (Quilles 
• L’étoile : c’est le roi, pièce commune aux deux équipes. (Carton de lait) 
• Les pentagones roses : ils représentent les joueurs. 
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Le Kubb! (suite) 
 
Comment jouer? 
 
Pour déterminer l’équipe qui commence la partie, un joueur de chaque équipe doit lancer un sac de sable au plus près du roi, 
sans le toucher. Le joueur qui réussit débute la partie en premier. 
 
Le but du jeu du Kubb est de renverser le roi en premier. Mais avant de pouvoir renverser le roi, il faut faire tomber ses 
soldats, représentés par les kubbs (quilles). L’équipe A commence la partie en lançant ses six sacs, de sa ligne de départ, 
dans l’objectif de renverser les kubbs (quilles) adverses. Les jets de sac doivent se faire en cloche. Il est interdit de les 
lancer à la manière d’un frisbee. 
 
Le jeu change de main et c’est à l’équipe B de lancer ses 6 sacs. Le jeu continu, ainsi de suite jusqu’à ce qu’une équipe      
réussisse à faire tomber tous les kubbs de l’adversaire une fois cela fait, elle peut enfin s’attaquer au roi avec les sacs 
restant. 
 
La première équipe à renverser le roi remporte la partie de kubb. À noter que le roi ne doit jamais être renversé          
auparavant. Si le roi est dégommé par une équipe alors qu’il reste des kubbs sur le terrain, l’équipe est éliminée et la partie 
est perdue.  
 
Source: https://www.regles-jeux-plein-air.com/regle-du-kubb/  
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Activités Artistiques 

Casques vikings. 
 

Matériel: Carton rigide, ruban adhésif en toile (tape gris), ruban-cache (à peinture) blanc. Crayons, ciseaux. 
 
Déroulement: On débute par mesurer le contour de tête de chaque enfant. Cela nous permettra ensuite de découper des 
bandes de cartons rigides de la bonne grandeur. Une fois le contour fait, on recouvre de ruban adhésif gris. On découpe 
aussi deuxième bande de carton qui ira par-dessus le cercle de la première bande. 
 

Maintenant, un casque viking ne serait pas fini sans cornes, alors ...En utilisant d’autres cartons rigides, on dessine deux 
cornes à main levée qu’on découpe par la suite. 
 

On recouvre chaque corne de deux couches de ruban adhésif blanc. Puis (tapissant le rabat le long du côté du casque), nous 
avons fait le tour avec du ruban adhésif gris pour rester en place. 
 

Ça commence à ressembler à un casque viking, mais il a juste besoin d'une chose de plus… des goujons (studs) bien sûr!! On 
trace quelques cercles, on les recouvrent de ruban adhésif gris et on les colle sur le casque. 
 
Le tour est joué! 

Source: https://www.kixcereal.com/kix-cereal-4-exciting-and-fun-viking-and-dragon-party-kids-crafts/  
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Murale viking 
 

Matériel: grande feuille murale; assiettes de carton; gouaches. 
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Colliers vikings 
 

 

Matériel: Carton rigide, Papier d’aluminium, ficelle, crayons sharpie.  
 
Déroulement: Les enfants débutent par écrire leur nom selon l’alphabet runique viking (voir feuille en annexe à la fin du  
document, sur du papier d'aluminium (les Sharpies fonctionnent très bien sur du papier d'aluminium). On découpe ensuite 
un morceau de carton rigide puis on colle la feuille d'aluminium sur le carton.  

On termine par percer un petit trou pour y passer la ficelle et il suffit d’attacher le collier selon la grandeur désiré. 

 

Source: https://ofamilylearningtogether.com/2018/03/03/viking-fiction-makes-fun-learning/ 
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Variante 

Vous pourriez également faire cette activité en utilisant de l’argile séchant à l’air (de type Crayola par exemple), où les  
enfants graveraient leur prénom en runes toujours selon l’alphabet runique. 

Source: https://seemownay.blogspot.com/2012/02/geburtstag-mit-hindernissen.html 

 

 

 

Dossier Thématique: Les Vikings 

Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 16 

Boucliers vikings 
 

Matériel: Une vieille boîte en carton, Ruban adhésif de couleur, Boutons, Ciseaux, Colle 
 

Déroulement: Vous devrez d’abord découper les cercles pour fabriquer le bouclier. Pour la base du bouclier, vous aurez 
besoin d’un grand cercle et d’un autre légèrement plus petits.  Ensuite, pour la partie centrale du bouclier, découpez trois 
cercles plus petits, chacun légèrement plus petit que le précédent. Vous pouvez utilisez plusieurs objets de votre          
quotidiens pour faire les cercles. (Tasses, verres, etc.) 

La prochaine étape est de peindre vos cercles de bouclier dans les couleurs choisies par vos élèves Le plus grand cercle 
constituera le bord extérieur, le légèrement plus petit constituera le corps principal du bouclier et les trois petits      
constitueront le bouton central du bouclier. 
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Une fois que le cercle du bouclier principal est sec, ajoutez des décorations supplémentaires. Pour faire simple, nous     
pouvons simplement utiliser du ruban adhésif de couleur pour faire des lignes.  Collez les cercles au centre les uns sur les 
autres, le plus grand à l'arrière et le plus petit à l'avant. 

Découpez une bande de carton et collez-la au dos en courbe pour réaliser la poignée du bouclier. On termine les boucliers 
en ajoutant quelques boutons sur le pourtour pour ressembler à des clous.  

Source: https://thiscraftyfamily.com/11/27/cardboard-box-viking-shields/ 
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Le Drakkar 
 

Matériel: Assiette en carton découpée en forme de courbe, papier aquarelle, cure-pipes marron, papier de construction, 
rouge, colle, marqueur de points à bingo, aquarelles 
 
Déroulement: On débute en utilisant un pointeur à bingo bleu sur le fond du navire afin de démontrer où se trouverait 
l’eau sur le navire. Ensuite, on utilise un marqueur à points marron et coloré le reste du navire en marron. La couleur       
suivante sur l’assiette en carton donnera l’impression que le bateau est dans l’eau. 

Ensuite, nous avons utilisé un marqueur à points marron et coloré le reste du navire en marron. La couleur suivante sur 
l’assiette en carton donnera l’impression que le bateau est dans l’eau. 
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Ensuite, on utilise un gros pinceau et peint de l’eau sur la zone du ciel. Cela facilite le mélange des couleurs sur le papier. 
C'est l'une des raisons pour lesquelles nous utilisons du papier aquarelle. Ensuite, ont peint le ciel avec un mélange de    
couleurs bleu clair. Il était facile de mélanger les couleurs bleues puisque le papier contenait un peu d’eau.  

On utilise ensuite le marqueur à points bleu et turquoise pour l'océan. Le mélange des deux couleurs donne l'impression que 
l'océan bouge un peu. Nous mettons ensuite le papier de côté pour qu'il sèche après avoir fini avec les marqueurs à points. 

 

 

 

 

 

Coupez chacun des cure-pipes coupés en deux et enroulez-les en le faisant faire un tour autour de leur doigt ou            
simplement le plier en boucle. Ensuite, on le colle sur le bateau. Ensuite, on a collé le mât sur le navire. C'est un autre cure-
pipe, mais encore coupé en deux. On colle finalement le mât et la fabrication du navire est alors terminée ! 
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La dernière étape consiste à coller le navire sur notre feuille d’aquarelle et le tour est joué! 

Source: https://www.3dinosaurs.com/wordpress/index.php/viking-ship-with-viking-ships-at-sunrise/ 
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Ateliers Culinaires 
 

Boisson chaude aux pommes et au miel.  
 

*Eau 

*Morceaux de pommes 

*Feuilles de pommes 

*Miel 
 
1.Remplissez un pot d'eau, de petits morceaux de pomme (avec pelure) et de feuilles de pomme.  

2.La boisson devrait mijoter sur le feu; quand il atteint le point d'ébullition, adoucissez-le avec du miel.  

3.Servir chaud. 
 
Les pommes peuvent être remplacées par des poires. Les baies sont également assez délicieuses dans cette boisson.       
Essayez différents mélanges de fruits comme vous le souhaitez.  
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Collation Viking 
 

Ingrédients: 

 

• 2 tranches de pain 

• Banane 

• Bretzel en bâton 

• Miel ou autres ingrédients à tartiné. (Le miel fait thématique viking) 

• Raisin sec 

 

Déroulement: 
 

Préparer un sandwich avec la tartinade choisie. À l'aide d'un couteau, on a coupé une petite partie du dessus en forme 
d'arc arrondi. 
 

Ensuite, on épluche une banane, on la divise en deux et on a place les deux morceaux sur les côtés du sandwich, pointant 

vers le haut. Ensuite, à l’aide d’un bâtonnet de bretzel cassé et de quelques raisins secs, on embellit le chapeau viking. 
 

Source: https://happybrownhouse.com/easy-viking-lunch-for-kids/ 
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Boucliers Viking comestibles 
 

Ingrédients: 

 

• Base de biscuit au chocolat 

• Bonbons blancs fondants, fondus 

• Chocolat de type « Hershey Kiss » 

 

Déroulement: 

 

Déballez les « Hershey Kiss » et placez-en un au centre de chaque biscuit à base de biscuit au chocolat. Placez les bonbons 
fondus (ou les pépites de chocolat blanc fondu) dans un sac et coupez le coin avec une paire de ciseaux en laissant un petit 
trou. Pressez des bonbons fondus au fond de chaque baiser Hershey pour les attacher au biscuit. Ajoutez des points     
supplémentaires de bonbons fondus autour de l’extérieur du bouclier. Laisser sécher. 

 

Source:  https://catholiccuisine.blogspot.com/2015/04/viking-shield-cookies.html 
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Pain Viking 
 

Ingrédients: 
 

• 5 tasses nature (farine tout usage) 

• 1 cuillère à café de bicarbonate de soude (bicarbonate de soude) 

• 1 cuillère à café de sel 

• 3/4 tasses de flocons d'avoine 

• 2 tasses d'eau tiède 

• Avoine à saupoudrer sur le dessus 

 

Déroulement: 
 

Commencez par mettre tous les ingrédients secs dans un bol et mélangez. Ajoutez l'eau tiède et utilisez une cuillère en 
bois (comme un Viking) pour remuer les ingrédients afin de commencer à former une pâte. Lorsque vous ne pouvez plus   
remuer, étalez-le sur une surface et pétrissez avec vos mains jusqu'à ce qu'il soit ferme. Placer sur une plaque à            
pâtisserie tapissée et au four. 
 

Avec le pain sur la plaque dans le four, allumez-le à 180 °C (ventilé) et réglez la minuterie sur 45 minutes. Une fois cuit, 
retirez, laissez refroidir un peu puis dégustez avec du beurre et du miel. 

 

Source: https://rainydaymum.co.uk/viking-bread-recipe/ 
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Jeux Intérieurs 
 

L’alphabet Viking 

 

Afin de faire découvrir aux enfants l’écriture ancienne des Vikings, également appelé Runes, j’organise dans les différends 
locaux du service de garde, une chasse à l’alphabet viking. L’éducateur doit préalablement cacher chacun des 26 symboles 
représentant chacune des lettres de notre alphabet. Ces symboles peuvent être cachés en dessous des tables, derrière 
une porte ou à l’intérieur d’un micro-onde par exemple. 
 

Pour débuter, un peut demander aux enfants de trouver les lettres de leur prénom afin qu’il les inscrive sur une affiche 
qu’ils pourront par la suite personnaliser. Pour les plus rapides, on peut ensuite leur demander de nous transcrire en       
Vikings n’importe quel mot choisi par l’éducateur. (ex.: patate, chat, maison, etc.) 
 

(Vous trouverez à la fin de ce document, un exemplaire pleine page de l’alphabet runique viking. 
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Le Tafl 

 

Qu’est-ce que le Tafl? 

 

On le prononce « taw-foule » et le jeu est assez simple. (D'accord, techniquement, il existe de nombreuses versions et 
règles différentes, mais cette version est simple.) 
 

Il existe deux camps opposés chez les Vikings : les envahisseurs et les défenseurs. Les défenseurs partent au milieu,     
encerclés par les envahisseurs. Soit le roi des défenseurs arrive dans un coin et est en sécurité… soit les envahisseurs 
l’entourent de quatre côtés et le battent. 
 

Le jeu peut être rapide à jouer si vous avez juste besoin d’une activité chargée pendant un temps d’arrêt. Cela peut égale-
ment être un défi si vous souhaitez pratiquer la stratégie. 

 

Comment jouer? 
 

Pour cette version imprimable, il y a un le plateau de jeu ainsi 9 jetons défenseurs au total (8 pièces régulières plus le roi) 
et de jetons 16 envahisseurs (pas de roi).  
 

1. Choisissez qui jouera avec chaque royaume. 

2. Pour les défenseurs : Vous avez besoin de 9 défenseurs au total (8 pièces régulières plus le roi). Ensemble, placez-
les avec le roi défenseur au centre avec 8 défenseurs qui l'entourent. 

3. Pour les envahisseurs : Il vous faut 16 envahisseurs (pas de roi). Mettez les envahisseurs par groupes de 4, avec 3 
centrés de chaque côté et l'autre devant 

 

Liens pour télécharger le jeu:  https://onemamasdailydrama.com/printable-tafl-viking-chess-game/ 

 

 

Dossier Thématique: Les Vikings 

Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 29 

Comment jouer?: 
 

1. Les joueurs effectuent un mouvement à tour de rôle, comme vous le faites aux échecs ou aux dames. À votre tour, 
déplacez une de vos pièces dans n'importe quelle direction, mais seulement avant/arrière/gauche/droite (pas en    
diagonale.) 

2. Si vous jouez les défenseurs, votre objectif est d'amener le roi dans un coin. Assurez-vous de le protéger avec vos 
autres pièces.  

3. Si vous êtes un envahisseur, votre objectif est d'obtenir une pièce sur chacun des 4 côtés du roi. 

4. Vous pouvez aussi le battre en l'entourant sur 3 côtés si le 4ème côté est le centre du plateau de jeu. 
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Projet à long terme. 

Drakkar Viking 
 

Matériel: Carton rigide; boîte de carton (frigidaire ou sécheuse), gouaches, 
 

Déroulement: Ce projet comporte quatre étapes:1-La coque (Boite de carton découpé et peinturé) 

      2– La Figure de proue. (Le dragon viking) 

      3– Les Boucliers   

      4– La Voile 
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Cinéma 
 

Pour souligner la fin de la thématique viking, pourquoi ne pas visionner un film avec du maïs soufflé! Voici une sélection de 
quelques films ayant pour thème les Vikings. Bon cinéma! 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

   Dragon 1-2-3 (2010-2019)                  Vik le Viking (2010                   Alvdan Apprenti Viking (2019) 
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