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Jeux au gymnase 
 

Ballon Camping 
*Ce jeu est la version £t® du jeu Ballon prisonniers. (Section gymnase du blogue.)  
 

Mat®riel: Ballons mousses, C¹nes  
 

But du jeu: Lõobjectif est dõ®liminer le plus de joueurs de lõ®quipe adverse.  
 

D®roulement: Base de ballon chasseur 
 

¶ On diminue lõespace habituel de jeu afin de cr®er des corridors tout autour. (C¹nes) 

¶ ë la diff®rence des autres jeux de ballon chasseur, un joueur touch® n'est pas ®limin®; il devient prisonnier: il se rend 
dans un autre terrain de camping (gauche, droite ou au fond du gymnase) d'o½ il peut se lib®rer. 

¶ Pour se lib®rer et retourner dans son ®quipe, un prisonnier doit r®cup®rer un ballon dans sa prison et toucher un       
adversaire. Ce dernier est fait prisonnier ¨ son tour. 

¶ Le joueur qui attrape le ballon dans ses mains n'est pas prisonnier; au contraire, cela lui permet de viser plus vite un 
adversaire. Les joueurs d'une ®quipe qui a beaucoup de prisonniers ont int®r°t ¨ faire des passes ¨ leurs camarades 
prisonniers adverses pour leur permettre de se lib®rer. 

¶ Le jeu se termine quand une ®quipe fait prisonnier tous les joueurs ennemis. On peut ®galement allouer un temps pr®cis 
¨ la partie. Dans ce cas, lõ®quipe qui aura le moins de prisonniers sera d®clar®e gagnante.  
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LõIntercepteur 
 

Mat®riel: Ballon mousse, Cerceaux  
 

But du jeu: R®ussir le plus grand nombre de passes sans se faire intercepter le ballon par ses adversaires.  
 

D®roulement: Un jeu parfait ¨ jouer sur la plage! Sur un terrain de grandeur moyenne, lõ®ducateur placera six cerceaux 
tels quõillustr®s sur lõimage ci-dessous. Le groupe sera s®par® de fa­on ¨ former des ®quipes de 6 joueurs. Une ®quipe jouera 
le r¹le des passeurs (losange) et chacun de ses joueurs se placera ¨ lõint®rieur dõun cerceau. Lõautre ®quipe sera les           
intercepteurs (®toile). 
 

Pour les intercepteurs, seulement la moiti® des joueurs seront en action. Lõautre moiti® des joueurs seront en pause et     
encourageront leurs co®quipiers. Au signal de lõ®ducateur, les passeurs tentent de passer le ballon ¨ un co®quipier sans se 
faire intercepter le ballon par un adversaire. Un passeur ne peut pas renvoyer le ballon ¨ celui qui vient tout juste de lui 
donner. Les intercepteurs circulent partout autour des cerceaux afin dõintercepter le ballon. Un ballon ®chapp® est         
consid®r® comme une erreur et seulement trois erreurs seront tol®r®es durant la manche. 
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La Course au Mr Freeze 
*Ce jeu est la version £t® du jeu La Chasse aux sacs. (Section gymnase du blogue.) 
 

Mat®riel: Sacs de sable 
 

But du jeu: Sõemparer dõun sac de sable / ®viter dõ°tre celui qui nõen a pas.  
 

D®roulement: Les joueurs forment une rang®e. ë quinze m¯tres dõeux se trouvent des Mr Freeze (sacs de sable). Il y a un 
sac de moins que le nombre de participants. Au signal de lõ®ducateur, les enfants courent vers les sacs et tentent de sõen   
emparer dõun. Celui qui ne r®ussit pas sõassoit ou perd une vie. Ceux qui r®ussissent le replacent et retournent ¨ la ligne de 
d®part. Lõ®ducateur enl¯ve un sac ¨ chaque tour. (Principe de la chaise musicale.) 
 

Variante: 

Lõ®ducateur place un objet sp®cial, par exemple, une coupe en plastique, parmi les sacs de f¯ves. Le joueur qui r®ussit ¨    
obtenir lõobjet sp®cial obtient lõinvisibilit® pour le prochain tour, cõest- -̈dire quõil nõaura pas ¨ jouer lors du prochain tour.  
Pour cette version, nous placerons donc deux sacs de f¯ves de moins que le nombre de participants, car lõobjet sp®cial fait 
partit des objets ¨ prendre.  
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Le Kraken 
 

Mat®riel: Cerceaux 
 

But du jeu: Ćtre la premi¯re ®quipe ¨ franchir la ligne dõarriv®e tout en ne se faisant pas prendre par le Kraken!  
 

D®roulement: En vacance sur le bord de la plage, il faut faire attention aux monstres marins!  
 

On d®bute par s®parer le groupe en 4 ou 5 ®quipes. On remet un cerceau ¨ chaque ®quipe en leur mentionnant que tous les 
joueurs dõune m°me ®quipe doivent obligatoirement toucher leur cerceau avec une de leur main. En se pla­ant derri¯re la 
ligne de d®part, les ®quipes doivent au signal de lõ®ducateur, avancer le plus rapidement possible vers la ligne dõarriver.  
 

Lõ®ducateur pourra ¨ tout moment avertir les participants quõil a rep®r® le kraken. Au son de ce signal, tous doivent rentrer 
¨ lõint®rieur du cerceau. La premi¯re ®quipe ¨ r®ussir cette ®tape se verra attribuer un point. Un point est donc accord® ¨ 
chaque fois que le jeu est arr°t®. On continue jusquṏ ce quõune ®quipe franchisse la ligne dõarriv®e. Celle-ci se verra         
attribuer 2 points. On recommence ensuite une nouvelle course en y ajoutant des variantes. (Ex.: marcher, ¨ reculons, en 
sautant.) ë la fin du temps de jeu, lõ®quipe qui a accumul® le plus de points est d®clar®e gagnante. 
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VARIANTE 
 

La rivi¯re aux piranhas  
 

But du jeu: Ćtre la premi¯re ®quipe ¨ traverser la rivi¯re infest®e de piranhas.  
 

D®roulement: Les pirates doivent affronter bien des dangers, par exemple, devoir traverser une rivi¯re infest®e de        
piranhas. Ces poissons tr¯s voraces contraignent les pirates ¨ ne pas mettre les pieds ¨ lõeau sans quoi ils se feront d®vorer!  
 

Les berges de la rivi¯re seront repr®sent®es par ce que vous avez sous la main, corde, craie ou autre. La largeur de la rivi¯re 
sera dõenviron deux ¨ trois m¯tres.  
 

On s®pare le groupe de fa­on ¨ former des ®quipes de trois ou quatre enfants. Chaque ®quipe poss¯de 2 cerceaux.  
 

¶ Les ®quipes sont plac®es en rang®es du m°me c¹t® de la rivi¯re. 

¶ Le premier joueur de chaque ®quipe pose un cerceau dans la rivi¯re et pose les deux pieds dedans. 

¶ Il place ensuite un deuxi¯me cerceau, pose ses pieds dedans et ramasse son premier cerceau pour le placer un peu plus 
loin dans la rivi¯re. Il traversera la rivi¯re ainsi. 

¶ Si une partie du corps du pirate touche ¨ la surface, il devra retourner dans la rang®e des joueurs de son ®quipe pour 
retenter sa chance. La premi¯re ®quipe compl¯te ¨ traverser sera la gagnante.  

 

Autre fa­on de jouer: Tous les joueurs dõune m°me ®quipe doivent traverser la rivi¯re en m°me temps. On remet alors un 
troisi¯me cerceau ¨ chaque ®quipe.  
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Le navire fant¹me 
 

Mat®riel: Matelas, Banc en bois (su®dois), Sacs de sable  
 

But du jeu: Traverser le navire fant¹me sans se faire toucher par les fant¹mes et ainsi voler leur tr®sor. 
 

D®roulement: En vacance en pleine croisi¯re, il faut faire attention aux navires qui croisent notre cheminé 
 

¶ Des tapis sont plac®s au centre du gymnase, s®par®s dõenviron 1 m¯tre. Un fant¹me est agenouill® sur chacun des tapis. 

Ils doivent toucher les aventuriers qui tentent de passer entre eux afin dõaller voler un tr®sor tout en demeurant ¨  

genoux sur leur tapis. 

¶ Si un fant¹me touche un vacancier, celui-ci retourne ¨ la ligne de d®part. 

¶ Si le vacancier r®ussit ¨ traverser le navire sans se faire toucher, il prend un diamant (sac de sable) et revient par une 

passerelle (banc su®dois). 

¶ Apr¯s 5-10 minutes, on changera les fant¹mes parmi les vacanciers. 
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Le Kickball 
 

Mat®riel: 1 ballon, 1 terrain de baseball, des c¹nes.  
 

But du jeu: Marquer plus de points que lõ®quipe adverse.  
 

D®roulement:  
 

¶ Le kickball se joue exactement comme le baseball. Une ®quipe se retrouve au champ et une autre au marbre. Les 
joueurs doivent parcourir trois buts afin de marquer un point. ë la diff®rence du baseball, le lanceur fait rouler un  
ballon et le frappeur doit le botter avec son pied. 

¶ Apr¯s 3 retraits ou quand tous les joueurs ont frapp®, les ®quipes changent de place.  

 

Variante 

 

Imposez une mani¯re de se d®placer entre chacun des buts: 

¶ Slalom entre des c¹nes 

¶ ë reculons 

¶ En faisant le canard, etc.  

 

Source: Wixx  
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Hockey sur Gazon 
 

Mat®riel: Des ballons ¨ gonfler, 2 paniers ¨ linge ou des c¹nes, Nouilles de piscine 
 

But du jeu: Marquer plus de points que lõ®quipe adverse.  
 

D®roulement: Gonfler les ballons. Disposez ensuite chaque panier ¨ linge de chaque c¹t® de votre jardin. Placez les ballons 
au milieu. 
 

R®partissez les enfants en deux ®quipes et donnez une nouille de piscine ¨ chaque personne. Demandez-leur d'utiliser les 
nouilles pour pousser les ballons dans le panier ¨ linge de l'®quipe adverse jusqu'¨ ce qu'il n'en reste plus. L'®quipe qui a le 
plus ballons gagne. 
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Activit®s Artistiques 
 

Le feu de camp 
 

Mat®riel: Feuille blanche, crayons de bois, gouache.  
 

D®roulement:  
 

 

 

 

 
 

 

 

  

Dossier Th®matique: Lõ£t® 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 12 

Dossier Th®matique: Lõ£t® 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 13 

Les Planches de Surf 
 

Mat®riel: Panneau en mousse blanche (Dollarama), Mod¯le imprimable (annexe), Crayon, couteau X-Acto ou grand ciseau, 
Marqueurs permanents (Sharpie), R¯gle (facultatif), Petits jouets qui aimeraient apprendre ¨ surfer.  
 

Pr®paration: Lõadulte pr®parera des planches de surf vierges en utilisant le mod¯le en annexe pour tracer et d®couper les 
formes de la planche ¨ ©me en mousse. Sur le gabarit, il y a cinq tailles diff®rentes de planches de surf : 

 

D®roulement:  
 

Source: https://play-trains.com/toy-surfboard-craft-for-kids/ 
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Les Gougounes  
 

Mat®riel: Feuille blanche, Carton ®pais, peinture ¨ lõeau, sable, crayons, mod¯le de gougounes (annexe) 
 

D®roulement: On d®bute en peinturant une feuille blanche avec de la peinture ¨ lõeau bleu. Une fois s¯che, on  d®chire      
horizontalement pour cr®er des vagues blanches. Ces morceaux de papier devront °tre superpos®es sur le carton ®pais. 

 

Par la suite, on colle du sable sur la partie inf®rieur de notre ïuvre et on termine en collant une paire de gougoune quõon   
aura pr®alablement d®corer ¨ lõaide de crayons feutres. 
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Les Popsicles 
 

Mat®riel: Papier cartonn®, Crayon ou marqueur permanent, Papier de soie, coup® en carr®s de 1/2 pouce ¨ 2 pouces (carr®s 
plus grands pour les jeunes enfants), Colle, Pinceau, Assiette ou bol, b©ton de popsicle. 
 

Pr®paration: Pour pr®parer ce bricolage, il faudra pr®d®coup® du papier de soie en carr®s. Ajoutez ensuite un peu de colle 
dans une assiette ou un bol avec un pinceau. Si la colle est trop ®paisse pour °tre peinte, ajoutez un peu d'eau pour la rendre 
liquide comme de la colle ¨ papier m©ch®. 
 

D®roulement: Tout d'abord, peignez un peu de colle sur la forme de popsicle (Disponible en annexe), Commencez ¨ ajouter 
des carr®s de papier de soie un ¨ la fois, en les faisant se chevaucher comme vous le souhaitez. Apr¯s avoir ajout® les     
carr®s, peignez un peu de colle sur le dessus pour les faire coller. Cela aide ®galement les carr®s ¨ se m®langer. 
 

Certains enfants voudront peut-°tre trier les couleurs et travailler en rang®es. D'autres voudront peut-°tre utiliser une 
seule couleur. 
 

Continuez jusqu'¨ ce que toute la forme de popsicle soit couverte - ne vous inqui®tez pas de sortir des lignes. Laissez s®cher 
compl¯tement. Lorsqu'il est sec, d®coupez le popsicle et collez un b©ton de popsicle ¨ l'arri¯re. Une fois sec, le popsicle est 
complet! 
 

Source: https://www.adabofgluewilldo.com/popsicle-fine-motor-craft/ 
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Ateliers Culinaires 
 

Bouch®s Smore  
 

Ingr®dients:  
 

6 feuilles de biscuits Graham*, ou 12 biscuits Saltine ou Ritz (ou autant que vous le souhaitez) 

6 grandes guimauves (assez pour contenir vos craquelins) 

12 Hersheyõs Kisses, non emball®s ou des brisures de chocolat (assez pour garnir vos craquelins) 
  

Pr®paration:  

1.  Casser les feuilles de biscuits Graham en deux. 
 

2. ë l'aide de ciseaux propres (ou d'un couteau propre), coupez chaque guimauve en 2 moiti®s. 
 

3. Chauffer le four ¨ Low Broil. 
 

4. Alignez les biscuits Graham au centre d'une plaque ¨ biscuits ¨ environ 1/2ƀ l'un de l'autre. 
 

5. Garnir chaque biscuit Graham d'une guimauve avec le c¹t® coup®/collant vers le bas. 
 

6. Placer les biscuits Graham garnis de guimauve sous le gril (allumer la lumi¯re du four si vous en avez un) 
 

7. Une fois dor®, retirer imm®diatement du four, placer 1 Kiss au centre de chaque guimauve grill®e et appuyer doucement. 
Pour de meilleurs r®sultats, servez chaud, comme un vrai S'more. 

 

Source: https://melissadionne.wordpress.com/2012/06/06/smore-bites/ 
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Salade de fruits facile 
 

Ingr®dients:  
 

¶  2 cl®mentines 

¶  1 pomme verte 

¶  1 tasse ananas 

¶  1 tasse melon miel 

¶  1 tasse cantaloup 

¶  1 1/2 tasse melon d'eau 

¶  3/4 tasses framboises 

¶  3/4 tasses bleuets 

¶  1 mangue 

¶  1 kiwi 

¶  1 1/4 tasse raisins rouges ou verts sans p®pins 

¶  200 mL jus d'orange 

¶  3 cuill¯res ¨ table sirop d'®rable 
  

Pr®paration: 
 

£TAPE 1 
Peler les cl®mentines,  le kiwi, la pomme et la mangue, puis les couper en cubes. Couper l'ananas, le melon miel, le cantaloup et le    
melon dõeau en cubes. Couper les raisins en deux. 

£TAPE 2 
Mettre tous les fruits dans le bol, ajouter le sirop dõ®rable et le jus dõorange. Bien m®langer.  
 

Source: https://www.recettes.qc.ca/recettes/recette/salade-de-fruits-2 
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Cr¯me glac®e molle maison (dans un ziploc) 
 

Ingr®dients:  
 

¶ 2 grands sacs de plastique ¨ fermeture herm®tique (Ziploc format grand) 
¶ 1 litre (4 tasses) de glace concass®e ou de gla­ons entiers 
¶ 60 g (1/4 de tasse) de gros sel 
¶ 2 petits sacs de plastique ¨ fermeture herm®tique (Ziploc format sandwich) 
¶ 60 ml (1/4 tasse) de cr¯me 35 % 
¶ 60 ml (1/4 tasse) de lait 
¶ 15 ml (1 c. ¨ soupe) de sucre 
¶ 1 ml (1/4 c. ¨ th®) dõextrait de vanille 
  

 

Pr®paration: 
 

¶ Placer la glace et le gros sel dans un des grands sacs en plastique. Glisser le sac dans le deuxi¯me grand sac pour le 
doubler. R®server.  

¶ Placer un des petits sacs de plastique sur une tasse ¨ mesurer pour lõaider ¨ tenir en place. Y verser la cr¯me, le lait, le 
sucre et la vanille. Retirer lõair du sac et fermer herm®tiquement. Glisser le sac dans le deuxi¯me petit sac pour le  
doubler.  

¶ Glisser le petit sac dans le grand sac avec les gla­ons et bien refermer  

¶ Brasser de 15 ¨ 20 minutes. Le liquide va graduellement se solidifier. Mettre des mitaines si les mains g¯lent.  

¶ Ouvrir le grand sac et sortir le petit sac. Jeter le m®lange de gros sel et de glace dans le lavabo. Plier le rebord du   
petit sac et vers lõext®rieur pour ®viter quõil y ait du gros sel dans la cr¯me glac®e en la versant  

¶ Servir aussit¹t la cr¯me glac®e dans des coupes pr®alablement plac®es au cong®lateur ou congeler au moins 1 heure 
pour la raffermir et en faire un sandwich ¨ la cr¯me glac®e avec vos biscuits pr®f®r®s, si d®sir®.  

 

Source: https://www.ricardocuisine.com/recettes/5103-creme-glacee-molle-maison-dans-un-ziploc 
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Verrine de boue (et ses petits verre de terre) 
 

Ingr®dients (Pour 6 personnes): 
 

¶ 1 paquet de 3,9 onces de m®lange de pouding instantan® au chocolat 

¶ 2 tasses de lait froid 

¶ 1 paquet de 8 onces de cr¯me fouett®e de type ç cool whip è 

¶ 20 biscuits Oreo finement ®cras®s, sans garniture 

¶ 10 vers en jujubes 
  
Pr®paration: 
 

1. Fouetter ensemble le pouding et le lait dans un bol moyen pendant 2 minutes. Laisser reposer 5 minutes. 

2. Incorporer la garniture fouett®e au pouding au chocolat 

3. Verser dans 10 gobelets en plastique {6 oz}. 

4. Garnir avec les miettes de biscuits restantes. 

5. R®frig®rer 1 heure. 

6. Garnir de 2 vers en jujube chacun juste avant de servir. 

 

Source: https://modernmealmakeover.com/oreo-dirt-cups/ 
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Jeux Int®rieurs 
 

Bingo 
 

Bingo Camping: 
 

https://gluesticksgumdrops.com/wp-content/uploads/2017/01/camping-bingo-cards-free-printable.pdf?x77384 

 

Bingo £t®: 
 

https://www.thebestideasforkids.com/wp-content/uploads/2021/06/Summer-Bingo-The-Best-Ideas-for-Kids.pdf 
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D®fi-Tente 
 

Mat®riel: P©te ¨ modeler, des cure-dents et un morceau de papier. 
 

D®roulement: On lõanime en mode ç d®fi è o½ on demandera aux ®l¯ves de construire le plus rapidement possible une tente 
de camping en utilisant seulement le mat®riel ci-dessus. 
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