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• L’espace de jeu sera préparé tel que l’image ci-dessus. Une quille est  
installée au centre d’un petit territoire délimité par quatre cônes. 

• L’éducateur formera des équipes de 5 joueurs. Parmi ces 5 joueurs, 4 
seront placés sur chaque côté d’un des deux carrés tandis que le 5e sera 
au centre de l’autre carré. Il devra protéger la potion (quille). 

• Un ballon mousse est remis à un joueur de chacun des carrés. 

• Au signal de l’éducateur, chaque équipe essaie, en se faisant des passes, 
de faire tomber la potion de l’équipe adverse en premier pour ainsi   
marquer un point. 

• Il est interdit aux joueurs qui se passent le ballon de poser les pieds à 
l’intérieur du carré sous peine de se voir refuser le point.  

• Pour les plus vieux, je vous conseille de placer un cerceau au centre dans 
lequel vous placerez la quille. Cela évitera que le protecteur se colle trop 
prêt de la quille et ainsi rendre la tâche impossible aux passeurs. 

 

Les 
Potions 

But du Jeu  

Faire tomber la potion de l’autre équipe avant que celle-ci ne fasse  
tomber sa propre potion.  

Matériel 

• Ballons mousses 

• Cônes 

• Quilles 

Jeu de ballons 


