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J e u X

au gymnase

Ball on anneaux ol ympiqgque l

*Ce jeu est |l a version olympique du jeu Bal/l ( Sec

Mat ®r Bal Il ons mousses, Cerceaux

But duD@Peuovui feimre tomber | a structure for m®e 'y mpi

D®r oul eBh@ne : de ball on chasseur.

1 Chacune des ®quipes a une ou deux struct @anease aley npirgreass xs yrs i
par structur e)

1 Les ® ves ont deux missions : prot®ger | edgwi pd racvtanres. et

1 Quand une structure e@arrd®ter liet ¢ empas pa&r rieeonstruire | e sate
l a reconstruction.)

1 Un point est®aq@uitpa bgg®i "alr ®us si T fai®qai pemadary elr & s @tnupatsier ec
r ussi e |l e reconstruire dans | es d®I ai s.

605
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Lance-t aatbDe

Mat ®r Cet ceaux, clnes, petits sacs de sable (poches)
But duD@Ptuouui faire tomber | a structure form®e des anneaux ol ympi

D®r oul ement :

1 Configurez |l a zone ded¢esocds MmMEt dbdalseé reraicdeLale ®lerwcesaulxance
tour de r'le | es satcastoke sable sur |l e tic

1 Le but du jeu est de faire atterrir un s-aetdans' appkegqocenu.
pouvez jouer 1 contre 1 ou en ®quipes.

1 Un sac doit atterrir compl tement ~ | '"int®rieur d'un cerceau

1 Si un sac atterrit ° | '"int®rieur d'un cerceau qui est d®] " p

1 Quand un joueur ou un-ea®qej pel rmasquée un pocnt. On peut inst

temps.
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Course ~ relais/ parcours

Mat ®r Teulut ce qui pourrait °tre wutile dans | e gymnase!

But duCtree@:la premi re ®quipe 0% tous |les joueurs ont franchis
D®r oul e @e Struisez un parcours dans | e gymnase avec | e mat ®r.i
identique afin de d®termi@dadul ue, gdgrahtint Adeschaalundedks ®qui |
il finit, Ie prochain | e d®bute et ainsi de suite.
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Ball on Capitaine

Mat ®r Bal t ons mousse, clnes, 2 s®ries de dossards.

But duLarwmer | e ballon ° sonri@tlprapene pour que cel ui

D®r oul elmenprincipe de base du jeu @anptarque dohbdglubko®guseef dion ¢
parvenir ~ son capitaine pour marquer un point.

Un joueur de chagque ®quipe sera d®sign® comme cap@auareeceapithi
sera quant “@ultuie pelxacr®ni tI®. Une zone aut odirdedudec aplinea@ nteP esres
gue | e capitaine ne pourra p®n®trer dans cette zone.

Le ballon est ®dsecanheyru @pwarceéntre du terrain, par une mi se ¢
toujours en ®eunitpe, gpiar vilent de se faire marquer un point. 1
ball on, de sortir des | imites du terrain et de p®n®trer dans | &
Sanction: bal®pui penmdeaver de .

Pou®qgui ped qpuas npossession du ballon: il ne doit y avoir aucun ¢

Pour Gaé@gnlea: fin n du @&@ocqurippe dgeuij eau,l el pl us de points mar qu®s r er

N
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T4
Jeux Ext®ri1 eurs
Saut en |l ongueur
Mat ®r Ueé: cor de
But duSpeuer plus |l oin que | a corde!
D®r oul emeenhez une corde que vous tendez dans | e bac ° sabl e o
d®buter, vous | a placez une | ongueur donn®e du bord. (Exempl e
Le d®fi et | e jeu commencent . Chaque athl te doit franaviancd a
I®l astigue de 10 cm. Et ainsi de suite
Lor éaqqu at hl te ®choue, i re@ol premi ea Q@basr @PhOp®E ) ci Br r Sant e
du bord). Si sa tentative7@mavoutlkord). pE8sseai is¥d4 pass@ir+roe

Source: https:/ / co-ahlooinrgdl euer feitlf ¢ £-paunot i-Veast hl et es/
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Souque ° I

Mat ®r Ueé : cor de

B

ut

duFaiemue d@putsrser®dui pe | a |Iligne d®t er min®e ou | es faire chu
oul emetntr: © | adaadrtdee ~ basocuogrudee ~ ést condeport qui oppose deu
euve de force. Deux ®quipes de plus ou huit personnes, dont
cat ®@@loirgments ~ chhmmeqared@moditr o 10 centim tres de circonf ®r enc
res, sont trac®es. Une fois | e jeu commenz®, rehaagukei Pgei pe
t@dveérsaire.

o
CE -
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Cour se aux

Mat ®r De$ : noui |l l es de piscines, clnes, petits bOtons de bambou
But duFnjp@mchir | es obstacles | e plus rapidement possi bl e.

D®r oul e@eninstalle | e parcours de nouill e®chdres Und®Pahemeint @a
d®fis, il est pr ®f ®r able que | a hauteur des diff®rentes nouill e
Au enfants do l e pl us
chr essali de s temps
®l rapi
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Fri sbee Gol f

Mat ®r sepports ~ tomates pour | e jardin, petit panier, frisbee
But duR@Pessir ° | ancer son frisbee dan&@sbassdpbdts®renes. pani er
Pr®par dtli@an @ n dp ar dgonuvrisr odh t4 &&u (6pacni er ) . Pour c¢cr ®er un parcour s,
et une arriveed(lae apa@muineml)a.sr clolurs pr &®Ad®fF i ni , l e but ®tant de va
(arbres, plantes, virages...) pour ainsi faire ®voluer | a diffi
D®r oul emenprincipe du frisbee golf consiste 7 |l ancer un frisb
|l es uns apr s GesdeastjeseurSs he parvient pas ° mettre | e fri
effectuer un dewxnidrnoei tl aon'e elre "frli sbhee est t omb®. Le joueur dont
premier ° rejouer, et ainsi de suite. Les autres joueurs rester
Points : | e vainqueur de | a partie est cep |l e scoc
1 Lancer = 1 Point

1 Faute = 1 Point suppl ®mentaire

Une faute = un hors |l imi-tespeat disguaupre

Dossier Th®mati quet:® Ol ympi ade d
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien en servicel@e gal
simon. |l amarche@wwlhhgquogt¢ voasj ouez.com



Ry
-

TRt

.
o)

Course de poches de jute

Mat ®r Pethes de jut e, c! naersr i(vlReeuretd ®lei Mi®peam t ) .

But duFjewochir | a distance d®termi n®e avant ses adversaires.
Pr ®par altaanoshn:un premier temps il vous faut d®l i mi ter l e terrai
sol, | a Iligne dead®Ppa®e¢. eA Vausideed@ci der | a ta®ygéedds feuvears
D®r oul emensi gnal de d®part c®yanee dcamsqulea joawwrugse.s Le premier
en sac On peut ®galement jouer en ®auilpedrerl lest quPgrtsamrindda
ni veau des participants.

Ensuite |l es joueurs s e pl acent en file I ndi enne et p é
Le premier joueur de chaque ®quipe enfile | e sac ° pa®béaersenQu
en sautillant dans I@lulresr 0sjalcss@ o eLiett @eu t p weisst dle lrae vieingnre jdues qu®p ar t
|l e relais au joueur suivant.
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Acti vit®s Artistiques

Cr®er ton propre drapeau

Mat ®r Gedndes feuilles blanches, gouaches.

D®r oul e@antd®bute par faire d®couvrir |l es diff®rends dr apeaux
causerie sur |l es diff®rentes caract®ristiques des drapeaux. ( C
On demandera ensuite aux ®quipes de cr®er | eurs propres drapea
drapeau invent ®.

On | aisse un temps aux ®lsswaés spourdef piete tpl wiaps eds bl ®gawi e cC
s@ st méaseodd que | eur choix de drapeaux, i r®alise | eur drap
accrocher tous |l es drapeaux dans un endroit du service de gar de¢
Pour ajouter a@appaentinmect des ®qui pes, on peut ®gal ement | eur
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M®dai |l Il es Ol ympi gqgues

Mat ®r Reban, carton, gouache (or, argent, bronze), c®r ®al e froot
D®r oul emest :enfants d®butent par tracer ui@mi dé@rmalveerdansdedul ac agr
d®sir ®e. Par |l a suite plusieurs options sont disponibles spour |
des coul eurs Or, Argent et Bronze. On termine | e bricolage pa

anneaux ol ympiqgues.
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Actil vit®s Culinailres
&EXSEFDNHV JODPEHDX (Q YHUVLRQV

l1.Le simple

D®r oul ethentornet , un m®Il ange ° gO©t eaux, du gl p-age oranpe et

2. Le sucr ®

D®r oul edeantcior net , un m®| ange ° gO©t eaux, du gla-age blanc et
rouge, oOorange et jaune.
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