
 1 

Dossier Thçmatique: LāÇgypte Ancienne 

Dossier Th®matique: Lõ£gypte Ancienne 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 2 

Tables des Matières  
Gymnase 

Le virus du Nil, Les chats de Cl®op©tre, Ballon pyramide, Le regard des Dieux, Le combat des Dieux, Hator la 
d®esse de lõamour. (Page 4 ¨ 13) 
 

Activit®s Artistiques 
Les nuits dõ£gypte, V°tement et accessoires ®gyptiens, Lõamulette ®gyptienne, Papyrus £gyptien, Le Sarcophage, 
Les chats momifi®s, Lanterne Momie, La mini momie. (Page 14 ¨ 25) 
 

Activit® ¨ lõInt®rieur 
Lõalphabet ®gyptien, Je suis une momie, La pyramide de verre, Kahoot £gypte Antique, Mots crois®s, Mots      
myst¯res, Labyrinthe. (Page 26 ¨ 32) 
 

Activit®s Culinaires 
Biscuits momies, Saucisse momies, Boule choco-datte. (Page 33 ¨ 35) 
 

Science 
Les pyramides de Num®robis, La momification des pommes. (Page 36 ¨ 39) 
 

Cin®ma 
Ast®rix et Cl®op©tre, Mission Cl®op©tre, Le Prince dõ£gypte, Sacr®es Momies. (Page 40)  

 

Annexe 

 
Dossier Th®matique: Lõ£gypte Ancienne 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 3 

Présentation de la Thématique  
 

Jõentreprends cette th®matique par une causerie avec le groupe. Je les questionne sur ce quõils connaissent de la p®riode 
de lõ£gypte ancienne. Je poursuis ensuite la discussion avec une pr®sentation de la th®matique avec des livres emprunt®s ¨ 
la biblioth¯que ainsi que des images trouv®es sur internet. 
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Jeux au gymnase 
 

Le virus du Nil  
*Ce jeu est la version ®gyptienne du jeu Omnikin. (Section gymnase du blogue.)   
 

Pour lõoccasion, nous expliquerons aux enfants que le ballon Omnikin repr®sente le virus du Nil qui cherche ¨ contaminer la 
population. 
 

Mat®riel: Ballons Omnikin 
 

D®roulement: Cette activit® comportera plusieurs petits jeux: 
 

 

 

Ballon dans un cercle  
 

But: En poussant le ballon, les joueurs plac®s sur le tour du cercle essayent de toucher les joueurs qui se trouvent au 
centre de celui-ci. 
 

Consignes: La majorit® des joueurs sont en position debout et forment un grand cercle. Un, deux ou trois joueurs (ou plus 
suivant le nombre de participants) se tiennent au centre du cercle. 
 

Les joueurs ext®rieurs font circuler le ballon indiff®remment dõun point ¨ lõautre du cercle et essayent de toucher les 
joueurs au centre. La balle peut °tre pouss®e ¨ une ou deux mains, mais doit toujours rester en contact avec le sol. 
 

Lorsquõun joueur est touch®, il change de place avec celui qui a lanc® le ballon. 
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Le voyage  
 

But: Essayer de traverser le couloir sans °tre touch® par la balle.  
 

Consignes: Diviser le groupe en deux et placer les joueurs face ¨ face sur deux lignes, parall¯les distantes de 4 ¨ 5 
m¯tres. Les joueurs qui forment le couloir ne peuvent pas se d®placer ni bouger les pieds.   
 

Les deux premiers joueurs courent ¨ travers le couloir, poursuivis par le ballon que les autres d®placent le plus vite 
possible derri¯re eux. Lorsque les deux joueurs arrivent ¨ la fin du couloir, ils se replacent face ¨ face, renvoie le 
ballon au point de d®part et le jeu se poursuit de la m°me fa­on avec les joueurs suivants. 
 

Indiana Jones 
 

But: Les participants doivent coop®rer de mani¯re ¨ faire rouler le ballon le plus rapidement possible pour attraper un 
joueur qui court ou ®viter que le ballon ne soit rejoint par un joueur qui court.  

Consignes: Les joueurs sont en position debout et forment un double cercle. Ils sont face ¨ face. Les deux cercles sont 
suffisamment ®loign®s pour permettre le passage du ballon, pouss® par les joueurs. Les joueurs restent ¨ leur place, ils 
poussent le ballon avec les mains sans bouger les pieds. 

 

Variantes: Au d®part, joueur et ballon sont en opposition. Former deux doubles cercles, avec chacun un ballon.      
Organiser une comp®tition entre les deux groupes :  

¶ Qui fera le plus de tours pendant le temps imparti ?  

¶ Qui ira le plus vite pour effectuer X tours ?  
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Les chats de Cléopâtre  
*Ce jeu est la version £gypte ancienne du jeu Le renard boiteux. (Section gymnase du blogue.) 
 

Mat®riel: Foulards 
 

But du jeu: Les chats de Cl®op©tre doivent p®trifier les joueurs de lõ®quipe adverse.  
 

D®roulement: On s®pare le groupe en deux (les rouges et les bleus), avec un chat dans chacune des ®quipes. On      
accroche derri¯re le dos des renards, un foulard assez long pour quõil touche le sol. 
 

Le chat rouge doit p®trifier les joueurs bleus en les touchant et le chat bleu doit p®trifier les joueurs rouges en les 
touchant ®galement. 
 

Les joueurs bleus peuvent interrompre le jeu en marchant sur la queue du chat rouge et inversement.  
 

Pour Gagner: Dans ce type de jeu, la victoire nõest pas primordiale, mais le groupe peut d®cider dõune r¯gle pour    
d®signer le gagnant. (ex: nombre de joueurs p®trifi®s dans un temps donn®.) Lõ®quipe qui arr°te le jeu en marchant 
sur la queue marque 1 point.  
 

Variante: Possibilit® dõutiliser plusieurs chats par ®quipe.  
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Ballon Pyramide  
*Ce jeu est la version £gypte ancienne du jeu Ballon Satellite. (Section gymnase du blogue.) 
 

Mat®riel: Ballons mousses, cerceaux 
 

But du jeu: Lõobjectif est de d®truire les pyramides adverses tout en ®liminant les adversaires.  
 

D®roulement: Chacune des ®quipes a une ou deux pyramides sur son territoire form® ¨ lõaide de cerceaux (six      
cerceaux par satellite). Les ®l¯ves ont deux missions : prot®ger leurs satellites et essayer de d®truire les satellites 
de lõ®quipe adverse.  
 

Quand un satellite est d®truit, la partie sõarr°te le temps de reconstruire le satellite. (On permet 10 secondes pour 
la reconstruction.)  
 

Un point est attribu® ¨ lõ®quipe qui a r®ussi ¨ faire tomber le satellite de lõ®quipe adverse et que celle-ci nõa pas r®ussi ¨ le 
reconstruire dans les d®lais.  
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Le regard des Dieux  
*Ce jeu est la version £gypte ancienne du jeu ç Regarde-moi dans les yeux è. (Section gymnase du blogue.) 
 

Mat®riel: Foulards, c¹nes 
 

D®roulement: Formez deux ®quipes qui se positionnent face ¨ face pr¯s de la ligne centrale de lõair de jeu. 
Lõ®ducateur donne un nom ¨ chaque ®quipe (ex: un Dieu ®gyptien, voir la liste en annexe) et invite les joueurs ¨ se 
rapprocher de leur adversaire afin que chacun des participants puisse se regarder directement dans les yeux. 
 

Chaque joueur place un foulard derri¯re son dos. Lorsque lõanimateur nomme une ®quipe, les joueurs de celle-ci doivent se 
sauver derri¯re leur ligne de fond le plus rapidement possible. Pour ce qui est de lõ®quipe qui nõa pas ®t® nomm®e, elle doit 
poursuivre lõautre ®quipe et tenter dõenlever le plus de foulards possible ¨ leur adversaire. Les joueurs qui auront perdu 
leurs foulards devront quitter leur ®quipe et rejoindre lõautre. 
 

On reprend ainsi en suivant les m°mes consignes et ¨ la fin du temps allou® pour lõactivit®, le vainqueur est celui qui aura 
chang® le moins souvent dõ®quipe. 
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Le combat des Dieux  
 

Mat®riel: Matelas , Physitubes, Cartes ¨ jouer, Dossards  
 

Pr®paration: Avec les matelas et les physitubes, disposer le gymnase de fa­on ¨ ce quõil y ait plusieurs obstacles dans 
lõair de jeu. (Un peu comme un commando.)  

¶ Un banc dõ®quipe doit °tre ®galement dispos® sur un des c¹t®s de lõair de jeu pour chacune des ®quipes. 

¶ Prendre un paquet de cartes ¨ jouer et ne prendre que les cartes AS jusquṏ 10. Pour plus dõimmersion, vous      
pouvez coller des images de diff®rents Dieux ®gyptiens sur les cartes ¨ jouer!  

 

D®roulement: Ce jeu est la version ç gymnase è du jeu de soci®t® Strat®go.  

¶ On s®pare tout dõabord le groupe en deux ®quipes, les rouges et les noirs. Utilisez des dossards pour diff®rencier les 
®quipes. 

¶ Lõ®ducateur place le paquet de cartes ¨ jouer quõil a pr®alablement pr®par® sur le banc de chacune des ®quipes. 
(Cartes rouges ¨ lõ®quipe rouge et cartes noires ¨ lõ®quipe des noires.). Chaque joueur se prend une carte sans         
regarder la valeur de celle-ci (paquet disposer ¨   lõenvers sur le banc)  

¶ D®pendamment de la grosseur de votre gymnase, le jeu peut se d®rouler 3 contre 3 ou 4 contre 4. Au signal de   
lõ®ducateur, le jeu peut commencer. Il sõagit en fait dõune tague et les participants doivent partir au combat face aux 
ennemis de lõautre ®quipe. 

¶ Quand un ®l¯ve r®ussit ¨ toucher un adversaire, les deux joueurs doivent alors arr°ter de courir et d®voiler leur 
carte ¨ jouer. Le principe est simple, celui qui ¨ la carte avec la plus haute valeur remporte le Duel. Le vaincu doit 
alors remettre sa carte aux vainqueurs et les deux participants retournent alors au ban de leur ®quipe. 

¶ Une fois de retour au banc, celui qui est plac® au bout du banc entre en jeu. Le vainqueur du dernier duel peut garder 
sa carte tandis que le vaincu peut en prendre une nouvelle dans la r®serve de son ®quipe. ë noter que la carte AS ¨ 
une valeur de 1 donc, elle est th®oriquement la plus faible du jeu. Par contre elle ¨ un pouvoir magique qui lui permet 
dõ®liminer la carte la plus puissance, soit la 10. Pour tous les autres duels, elle perdra le combat. 

¶ Le jeu se termine quand une ®quipe a perdu toutes ses cartes.  
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Variantes: 
 

¶ On peut utiliser des foulards que les ®l¯ves placeront derri¯re leur dos. Au lieu de toucher, les participants devront 
enlever le foulard, pour ensuite montrer leur carte. 

¶ On peut rajouter un objectif suppl®mentaire, comme voler un objet dans chacune des bases de lõ®quipe adverse. (Ex: 
un drapeau.)  
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Hator la dçesse de lāamour 
*Ce jeu est la version £gypte ancienne du jeu Ballon Cupidon. (Section gymnase du blogue.) 
 

Mat®riel: Ballons mousses, dossards 
 

Pr®paration: Dans un premier temps, on nomme un joueur qui sera Hator (Violet) la d®esse ®gyptienne. Il ou elle devra     
porter un dossard et aura comme mission de courir apr¯s les jouer pour les toucher. Les joueurs touch®s doivent sõasseoir 
sur le sol ¨ lõendroit m°me o½ ils se sont fait toucher. Un autre joueur aura un r¹le sp®cial: celui du Horus le Dieu          
protecteur (Rouge). Il  devra ¨ lõaide de ballons mousses (fl¯ches) d®livrer les joueurs qui se sont fait toucher par Hator.  

 

D®roulement: Au signal de lõ®ducateur, les joueurs (bleu) doivent courir dans lõespace de jeu d®limit® par des lignes ou 
des c¹nes. Il est interdit de sortir de cette espace sous peine dõ°tre imm®diatement endormis! Quand un joueur est assis 
au sol, il doit faire signe au cupidon afin que ce dernier lui lance un ballon. Une fois en possession de ce ballon, il le garde 
en sa possession.  
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Quand deux joueurs touch®s par Hator r®cup¯rent chacun un ballon de la m°me couleur, ils tombent follement amoureux! 
Ils deviennent des alli®s ¨ Hator et doivent ainsi tenter de toucher les autres joueurs. Les amoureux se tiennent par la 
main et dans lõautre main ils ont en leur possession leur ballon de m°me couleur. Les joueurs touch®s par les amoureux   
doivent ®galement sõasseoir. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Le jeu se poursuit ainsi jusquṏ ce quõil ne reste plus de joueurs libres de cïur. :-)  
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Activit®s Artistiques 
 

Les nuits dāÇgypte 
 

îuvre r®alis®e sur du carton blanc avec des pastels gras du sable de la gouache de couleur or (pyramides) et 
des silhouettes de chameaux et dromadaire pr®alablement imprim®s  
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Vêtement et accessoires égyptiens  
 

La coiffure Pharaonique 
 

Mat®riel: Papier cartonn®, Crayons de couleur, crayons de couleur et/ou gouache et/ou 
peinture ¨ lõeau, Ciseaux, Colle 
 

D®roulement:  

1. On d®bute par imprimer sur du papier cartonn® les mod¯les de coiffures du Pharaon dõ£gypte (Disponible en annexe).  

2. Coloriez ensuite le mod¯le avec des crayons de couleur ou des crayons de couleur. Lorsque vous coloriez la paire de 
pi¯ces lat®rales, vous pouvez laisser de c¹t® la zone situ®e au-dessus des lignes pointill®es en haut de chaque pi¯ce. 

3. D®coupez les trois pi¯ces du mod¯le.  

4. D®coupez une paire de fentes en suivant les lignes pointill®es dans les coins inf®rieurs de la coiffe principale.  

5. Prenez la pi¯ce lat®rale droite et appliquez de la colle sur la zone au-dessus de la ligne pointill®e.  

6. Soulevez le rabat sur le coin droit de la coiffe principale. Positionnez la pi¯ce lat®rale droite sous le rabat. La ligne 
pointill®e sur la pi¯ce lat®rale doit °tre align®e avec le bord inf®rieur du rabat de la coiffe.  

7. Appuyez sur le rabat pour coller la pi¯ce lat®rale en place. 
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8. R®p®tez les ®tapes 5 ¨ 7 pour coller la pi¯ce lat®rale gauche sur la coiffe. 

9. D®coupez une bande de papier de construction suffisamment longue pour faire le tour de votre t°te. Collez une      
extr®mit® sur la bande exc®dentaire de la coiffe. 

10. Collez l'autre extr®mit® de la bande sur le c¹t® oppos® de la coiffe pour cr®er une bande bien ajust®e autour de 
votre t°te. Vous pouvez peindre la bande si vous le souhaitez. 

 

Source: https://www.firstpalette.com/craft/pharaoh-headdress.html 
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Collier ®gyptien antique 
 

Mat®riel: Grande assiette en carton (9" ou 10"), Gouache ou peinture acrylique (or, rouge, bleu), Pinceaux, Ciseaux. 
 

D®roulement:  
 

1. Placez une grande assiette en carton avec le c¹t® inf®rieur vers le haut. Pour cr®er une ouverture pour le cou,     
trouvez un objet rond ¨ tracer (environ 4į ¨ 6 pouces de diam¯tre). Placez-le au centre de l'assiette en carton et 
d®placez-le vers le haut jusqu'¨ ce qu'il soit ¨ environ un pouce du bord sup®rieur de l'assiette. Tracez le contour de 
l'objet pour marquer le cercle. 

2. D®coupez une fente verticale depuis le bord sup®rieur de la plaque jusqu'au contour rond. Continuez ¨ couper le long 
du contour rond. Essayez le col. 

3. Si l'ouverture est trop petite, coupez les extr®mit®s du collier et/ou ®largissez le cercle. 

4. Peignez toute la face inf®rieure de la plaque avec de la peinture pour affiche dor®e ou de la peinture acrylique. 

5. Les colliers ®gyptiens sont g®n®ralement constitu®s de rang®es de perles color®es. Pour simuler cet effet, peignez 
des traits courts pour former chaque rang®e ou couche de ç perles è. Les traits ne doivent pas n®cessairement °tre 
parfaitement uniformes. Vous pouvez m°me peindre au doigt ou utiliser un coton-tige pour appliquer de la peinture. 

6. Continuez ¨ peindre de courts traits de couleur jusqu'¨ ce que vous ayez termin® une rang®e. Peignez plusieurs      
rang®es de couleurs jusqu'¨ ce que vous ayez d®cor® tout le col. 

 

Source: https://www.firstpalette.com/craft/ancient-egyptian-collar.html 
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Bandeau ®gyptien antique 
 

Mat®riel: Papier cartonn®, Crayons de couleur ou peinture pour affiche, Ciseaux, Colle, Pinceau,  petite pierre pr®cieuse ¨ 
bricolage/paillettes (facultatif) 
 

D®roulement:  
 

1. Choisissez parmi l'un des deux mod¯les de bandeaux ®gyptiens (Disponible en annexe). Imprimez le mod¯le de votre 
choix sur du papier cartonn®. 

2. Coloriez ou peignez le bandeau. D®coupez ensuite les trois pi¯ces du mod¯le. 

3. Prenez la paire de bandes de gabarits droites. Collez-en une sur le bord gauche du gabarit principal du bandeau et 
l'autre bande sur le bord droit. Mesurez le bandeau autour de votre t°te. Coupez les extr®mit®s des bandes pour  
obtenir la bonne longueur. 

4. Si vous voulez un bandeau scintillant, accentuez certaines sections avec de la colle paillet®e. Laissez la colle paillet®e 
s®cher compl¯tement. D®corez davantage avec de la peinture gonfl®e, des strass, des pierres pr®cieuses en         
plastique, des paillettes et d'autres accents. 

5. Une fois que tout est sec, collez les extr®mit®s du bandeau ensemble pour qu'elles s'ajustent autour de votre t°te. 
Amusez-vous ¨ porter votre superbe bandeau ®gyptien! 

 

Source: https://www.firstpalette.com/craft/ancient-egyptian-headband.html 
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Bracelet £gyptien 
 

Mat®riel: 2 rouleaux de papier toilette, peinture dor®e, de la peinture couleur: noir, bleu, blanc, de la ficelle de chanvre ou 
de la laine, colle chaude, de la mousse ¨ paillettes (facultatif). Pour compl®ter ®ventuellement: des pierre pr®cieuses ¨  
bricolage. 
 

D®roulement:  
 

1. D®couper le rouleau de carton. Ajuster ¨ la longueur du poignet de lõenfant. Couper avec des ciseaux. Fendre le     
rouleau enti¯rement puis arrondir les angles avec les ciseaux pour ®viter que lõenfant ne se fasse mal. 

2. Coller de la ficelle autour du rouleau. Sur les bords du rouleau, coller de la ficelle ®paisse, type ficelle de jardin. 

3. Peindre en peinture dor®e. Utiliser de la peinture dor®e acrylique ¨ ®taler au pinceau ou ¨ vaporiser. 
 

4. Mod¯le Manchette avec scarab®e Khepri Utilisez lõimage ci-dessous comme mod¯le ou celui du papyrus Khepri et   
dessinez-la au marqueur noir. Coller deux formes en mousse paillet®e (un cïur coup® en deux par exemple) pour les 
®lytres (ailes) du scarab®e et un rond pour le soleil quõil tient entre ses pattes. Vous pouvez aussi utiliser des       
gommettes ou des morceaux de cartons peints. 
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5. Mod¯le bracelet pharaon ïil dõHorus. Dessiner un ïil dõHorus au marqueur noir. Peindre le blanc de lõïil en blanc, 
lõiris en bleu et la pupille en noir. 
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Lāamulette çgyptienne 
 

En utilisant de la p©te ¨ modeler Fimo, on invite les enfants ¨ confectionner une amulette ®gyptienne en y tra­ant des 
hi®roglyphes. ë la fin il suffit de cuire le projet au four selon les indications de lõemballage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: http://www.theunlikelyhomeschool.com/2012/11/ancient-egypt-make-cartouche.html 
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Papyrus Égyptien  
 

Mat®riel: Sac en papier brun, Colle blanche, Eau, Papier cir®, Bol, petit b©ton 
 

D®roulement:  
 

1. D®chirez le sac en papier brun en bandes d'un pouce de large et de longueur ®gal. 

2. Dans un bol, pr®parez un m®lange moiti® colle et moiti® eau. (Pour faire une feuille de papyrus, vous nõavez besoin que 
dõenviron 1/4 tasse de chacun.) 

3. Trempez les bandes de papier brun dans le m®lange de colle et retirez l'exc®dent de colle. 

4. Posez les bandes c¹te ¨ c¹te sur le papier cir®, en les chevauchant l®g¯rement. 

5. Appliquez une autre couche de bandes ¨ angle droit par rapport ¨ la premi¯re couche. 

6. Laissez le papier s®cher toute la nuit. 

7. D®corez votre cr®ation avec des peintures ou des crayons. 
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Le Sarcophage  
 

Mat®riel: Papier cartonn®, Crayons de couleur, Ciseaux, Colle ou papier collant, Laine blanche. 
 

D®roulement: On d®bute par imprimer sur du papier cartonn® les deux parties du mod¯le de sarcophage. (Disponible en 
annexe).  La premi¯re partie se trouve ¨ °tre le couvercle et lõautre la partie inf®rieur ainsi que le masque de la momie. Il 
suffit de d®couper, coloriez le couvercle ainsi que le visage de la momie, plier et coller. 
 

Pour ce qui est de la momie, il suffit simplement de tracer le contour dõune momie sur un morceau de carton ®pais comme 
lõimage ci-dessous, de le d®couper et dõenrouler de la laine blanche pour y donner le style bandage de tissus, pour            
finalement coller la t°te de la momie pr®alablement dessin®e. 
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Les chats momifiés  
 

Mat®riel: Rouleau de papier toilette, peinture jaune/orange ou dor®, crayons noirs de style sharpie. 
 

D®roulement:  
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Lanterne Momie  
 

Mat®riel: Bocaux en verre ð nõimporte quelle taille, Yeux ¨ bricolage, Colle de type PVA, Du ruban blanc (ruban ®lectrique 
blanc), Bougie LED, Ciseaux. 
 

D®roulement: Prenez dõabord votre bocal en verre et collez-y 2 yeux ¨ bricolage ¨ l'aide de la colle PVA.   
 

Ensuite, ¨ l'aide du ruban blanc, commencez par le bas et enroulez-le autour du pot, en laissant quelques espaces et en les 
chevauchant, mais sans couvrir les yeux. Si la colle est encore humide, vous pouvez repositionner un peu les yeux pour    
obtenir la position parfaite. 
 

Laissez s®cher et le tour est jou® ! Vous pouvez utiliser une petite bougie ¨ LED comme moyen tr¯s s¾r, mais efficace 
d'®clairer nos lanternes. 
 

Source: https://blissfuldomestication.com/mummy-jam-jar-laterns/ 
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La mini momie  
 

Mat®riel: Voici plusieurs id®es simples de petites momies que lõon peut faire avec les enfants. 
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Activit®s ¨ lõint®rieur 
 

Lāalphabet çgyptien 
 

Afin de faire d®couvrir aux enfants lõ®criture ancienne des £gyptiens, ®galement appel® les hi®roglyphes, jõorganise dans 
les diff®rends locaux du service de garde, une chasse ¨ lõalphabet ®gyptien. Lõ®ducateur doit pr®alablement cacher chacun 
des 26 symboles repr®sentant chacune des lettres de notre alphabet. Ces symboles peuvent °tre cach®s en dessous des 
tables, derri¯re une porte ou ¨ lõint®rieur dõun micro-onde par exemple. 
 
Pour d®buter, un peut demander aux enfants de trouver les lettres de leur pr®nom afin quõil les inscrive sur une 
affiche quõil pourront par la suite personnaliser. Pour les plus rapides, on peut ensuite leur demander de nous 
transcrire en ®gyptien ancien nõimporte quel mot choisi par lõ®ducateur. (ex.: patate, chat, maison, etc.) 
 
(Vous trouverez ¨ la fin de ce document, un exemplaire pleine page de chacune des deux images dõhi®roglyphes. 
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Je suis une momie  
 

Une des activit®s les plus populaires de lõann®e, on d®bute par regrouper les enfants en ®quipe de trois. Un enfant sera  
d®sign® pour °tre momifi® tandis que les deux autres momifieront leur camarade.  On utilise quoi pour cette activit®? Vous 
lõaurez devin®: des rouleaux de papier hygi®nique. Ce nõest pas tr¯s ®cologique cõest vrai, mais le plaisir que votre groupe 
aura lors de cette activit® vaux certainement ce petit sacrifice.  
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La pyramide de verre  
 

Mat®riel: Verre en plastique ou styromousse 
 

D®roulement: Activit® tr¯s simple o½ sous forme de d®fi les enfants doivent r®aliser une pyramide le plus rapidement 
possible. Lõadulte aura pr®alablement d®termin® le nombre dõ®tages d®sir® pour r®ussir le d®fi! 
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Kahoot £gypte Antique 
 

Petit jeu-questionnaire avec lõapplication ç Kahoot è avec  25 questions sur lõ£gypte Antique. Ce jeu-questionnaire pourra 
®galement °tre anim® en version ç papier è ou lõ®ducateur posera la question et les enfants r®pondront aux choix de       
r®ponse ¨ lõaide de carton de couleurs bleues/vert/jaune/rouge dans lõapplication ç Kahoot è 

 

Liens pour le jeu-questionnaire: 

https://create.kahoot.it/share/egypte-antique/22ece7ef-a70a-42ac-8034-054550261bb6 
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Activit®s culinaires 
 

Biscuits momies  
 

D®roulement: Pour d®buter, voici les ingr®dients dont vous aurez besoin pour cette recette. 

 

Beurre ramolli 180 ml (3/4 de tasse) 
Sucre 180 ml (3/4 de tasse) 

1Oeuf  
Farine 500 ml (2 tasses) 
Petits yeux en bonbon 
Fondant blanc 

Moule ¨ biscuits en forme de petits bonshommes 
 
Dans un bol, fouetter le beurre avec le sucre et la vanille jusquṏ lõobtention dõune texture cr®meuse. Ajouter lõïuf et 
fouetter jusquṏ lõobtention dõune pr®paration homog¯ne. Ajouter la farine et les mini-bonbons. Remuer jusquṏ lõobtention 
dõune p©te. Diviser la p©te en deux. D®poser chaque part de p©te sur une pellicule plastique. Rouler la pellicule de mani¯re ¨ 
obtenir deux cylindres de 5 cm (2 po) de diam¯tre. Placer au cong®lateur. Au moment de la cuisson, pr®chauffer le four ¨ 
180 ÁC (350 ÁF). 
 

Couper les cylindres de p©te en tranches selon le nombre de biscuits d®sir®s. £tendre la p©te afin de confectionner de   
petits bonshommes ¨ lõaide des moules. D®poser les biscuits sur une plaque de cuisson tapiss®e dõune feuille de papier       
parchemin en les espa­ant de 2,5 cm (1 po). Cuire au four de 15 ¨ 18 minutes. 
 

Prendre le fondant et lõ®tendre le plus mince possible ¨ lõaide dõun rouleau ¨ p©te. ë lõaide dõun couteau, d®couper des      
petites bandelettes de fondant. Mouillez ensuite un peu votre doigt avec de lõeau et badigeonnez l®g¯rement la bandelette 
afin de la faire coller sur le biscuit. On termine en trempant l®g¯rement les yeux en bonbons dans le fondant puis collez-
les sur les visages de vos biscuits. 
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Saucisses momies  
 

Ingr®dients: 

¶ 1 feuille de p©te ¨ croissant 

¶ 8 saucisses ¨ hot-dog 

¶ 16 yeux en bonbons comestibles 

¶ Ketchup et moutarde pour servir 

 

D®roulement: 
 

¶ Pr®chauffer le four ¨ 375 degr®s F. Tapisser une plaque ¨ p©tisserie de papier parchemin. 

¶ Ouvrez le tube de p©te ¨ croissants et ®talez-le ¨ plat. Si vous utilisez de la p©te ¨ croissants pr®d®coup®e, ®crasez 
les coutures ensemble. Utilisez un coupe-pizza pour couper la p©te en bandes longues et ®troites. 

¶ Enroulez les bandes de p©te autour de chaque hot-dog, en laissant un espace ¨ un pouce du haut pour un ç visage è. Ce 
n'est pas grave si les bandes de p©te se chevauchent ou semblent irr®guli¯res, car cela ajoute au charme des momies. 
Placez-les sur la plaque ¨ p©tisserie pr®par®e. 

¶ Cuire au four pendant 10 ¨ 12 minutes jusqu'¨ ce que la p©te ¨ croissant soit dor®e. 

¶ Servir avec un petit bol de ketchup surmont® d'une spirale de moutarde. Utilisez un cure-dent pour tracer des lignes 
¨ travers la moutarde afin de cr®er un effet de toile d'araign®e. 

 

Source: https://houseofnasheats.com/mummy-dogs/ 
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