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Jeux au gymnase

Le virus du Nil
*Ce jeu est |l a ver sOmmi .KRig(ySpetgiy ennorade e doul o gewe . )

Pou@cd¢asi on, nous expliquerons aux enfants que | e ballon Omni ki
popul ati on.

Mat ®r Bal t ons Omni ki n

D®roul e@ente activit® comportera plusieurs pe

Ball on dans un cercl e

ButEn poussant l e ball on, |l es joueurs plac®s sur | e tour du ce
centre e&da .cel ui

Consigmesmajorit® des joueurs sont en position debout et f or men

suivant | e nombre de participants) se tiennent au centre du cer
Les joueurs ext®rieurs font Ci daulpeorigndtter'ebddud omer cmlde f € ®r emmapger
joueurs au centre. La balle peut °tre pouss®e ~ une ou deux mai
Lor #iqqu j oueur est touch®, il change de place avec celui qui a I
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Le voyage

ButEssayer de traverser | e couloir sans °tre touch® par | a bal/l
Consi ghievsiis er |l e groupe en deux et pl acer |l es jJjoueurs face

m tres Les joueurs qui forment | e couloir ne peuvent pas se d(
Les deux premiers joueurs courent travers | e coul oir, pour s
possible derri re eux. Lorsque | es deux joueurs arrivent ) |
ball on au point de d®part et | e jeu se poursuit de | a m°me fa
| ndi ana Jones

ButLes participants doivent coop®rer de mani re ° faire rouler
joueur gqui court ou ®viter que |l e ballon ne soit rejoint par ul
Consi glneess :j oueur s sont en position debout et forment un doubl e
suffi samment ®I oign®s pour permettre | e passage du ball on, p O u
poussent | e ballon avec | es mains sans bouger | es pieds.

Vari anAwesd®part, joueur et ball on sont en opposition. For mer
Organiser une comp®tition entre |l es deux groupes

1 Qui fera | e plus de tours pendant | e temps imparti ?

1 Qui ira | e plus vite "er X tours ?
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Les chats de Cléopatre

*Ce jeu est |l a version £gypte anci gnymen alkie leaugule. )renard boit eu

Mat ®r Feul ar ds

But duLesuchats de Cl ®op©tre doi Megnuti ppe®tardivfeiresre.l es joueurs de |

D®r oul e@ents®pare | e groupe en deux (l es rouges et |l es Dbl eus)
accroche derri re | e dos des renaddd,oucrmef dwel sarod .assez | ong p
Le chat rouge doit p®trifier | es joueurs bleus en | es touchan
touchant ®gal ement .

Les joueurs bleus peuvent interrompre | e jeu en marchant sur | :
Pour GaDaes: ce type de |jeesu, plas pird tmoirrde ah e, ma i s@ nlee rg rgoluep ep of
d®si gner |l e gagnant (ex: nombre de | o®ewirpe p®Uuiri di ®5t @l alhnes jue
sur | a queue marque 1 point.

Vari aRbsesi b@itdilti®s @r pl usi eurs chats par ®qui

‘_»A
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Ballon Pyramide
*Ce Jjeu est |l a version £gypte ancigg mmedue ub |joeguw eB t e.
Mat ®r Bal t ons mousses, cerceaux ‘/
But dul@tkejuecti f est de d®truire |l es pyramides ad———— Iz n
D®r oul e@édmatcune des ®quipes a une ou deux pyr@indiedede sawear cseoanu X
cerceaux par satellite). Les ® ves ont deux missions : prot @
de®bui pe adver se
Quand un satellite e@atrrd®er biet tempspaeretirec®nstruire | e satell
l a reconstruction.)
Un point est®qautitprei bquu&k “a Ir ®ussi ~ f ®ique prtombderrisei @apaghkiler es de
reconstruire dans |l es d®l ai s.
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Le regard des Dieux
*Ce jeu est | a versionRegpypmbe ammised .rees( Syapoujreamdsue bl ogue. )

Mat ®rkFell:ards, c!nes

D®r oul emmoemtmez deux ®quipes qui se positionnent f &d a def g ccau
L®ducateur donne un nom ~ chaque ®quipe (ex: un Dieu ®gyptie
rapprocher de | eur adversaire afin que chacun des participan
Chaque joueur place un foul d@rnd ndaetreruir rneo nmsnoen udnoes .® qluoicpseq d eli else njt o L
sauver derri re leur ligne de fond | e p@quusi preapgpde m®n t® moMmi®el, e
pour su@ wtrree | ®qui pe@ relteviteerntlee pl us de foulards possible © | eur

| eurs foulards devront qui@ueéerel eur ®quipe et rejoindre |

On reprend ainsi en suivant | es m° mes docntsiivgneRs, ete “valianqfuierurdu
chang® |l e mo®ogsipPeuvent d
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Le combat des Dieux

Mat ®r Mt el as Physitubes, Cartes ° jouer, Do &%

Pr ®par aAveocn:l es matel as et |l es physitubes,dldiy paister pll ©s igegunmrnsaa s@&

@i r de jeu. (Un peu comme un commando. )

1 Un ba®qguidpe doit °tre ®gal ement @adirspdes ® euu rpownr c¢esa caulnte®d edse @

1 Prendre un paquet de cartes 7 j ouer et 1IMamupr eih dme rdggiuen ,|l ewo
pouvez coller des images de diff®rents Dieux ®ggyptiens sur |

D®r oul e@enjeu est |l a version ¢ gymnase e du jeu de soci ® ® Str

1 On s®par@abwbodt | @€ groupe en deux ®qui pes, |l es rouges et | es n
®qui pes.

1 L®ducateur pl ace | e paquielt aeprc@alteaelsl emejndueprr ®puar ® sur l e b
(Cartes r®aggiepe "rduge et ®aquiteps ddesraeovi fed. ). Chaque joueur
regarder | a vail eupagretce@iepposesui | el banc)

1 D®pendamment de | a grosseur de votre gymnase, l e jeu peut S
I ®ducateur, l e jeu @agut edmfeamntdaegdie et sl es participants doi ve
ennemi@udeel ®qui pe.

1 Quand un ® ve r®ussit “ toucher un adversaire, |l es deux | o
carte 7 jouer. Le principe est simpl e, cel ui qgui "’ |l a carte
alors remettre sa carte aux vainqueurs et |l es deux participa

1 Une fois de retour au banc, celui qui est plac® au bout du b
sa carte tandis que | e vaincu peut en prendre une nouvell e
une valeur de 1 donc, ell e est th®oriqguement | a plus faible
d®!l i miner | a carte | a plus puissance, soit |l a 10. Pour tous |

i Le jeu se termine quand une ®quipe a perdu toutes ses cartes
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Var i
q On
enl
q On
un

antes

peut wutiliser des foulards que |l es ® ves placeront derri
ever | e foulard, pour ensuite montrer | eur carte.

peut rajouter un objectif suppl ®mentaire, ®gmmepevaldeerse.
drapeau.)

LES DIEUX EGYPTIENS

Dt

MONTOU KHNOUM

o~

OfIRIS THOT
Nour 55 MATHOR MAAT SEXKHMET NEPHTHYS
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Hat or | a dcesse de | aamour
*Ce jeu est |l a version £gypte ancgymmasuebl pgueBpl |l on Cupidon. (

Mat ®rBa&ll:ons mousses, dossards

Pr ®par abamsn:un premier temps, on nNnomme un joueur qui sera Hato
porter un dossard et aura comme mission de courir apr @sdeecsirjo
sur |l e @sadlroit |l mme 0% ils se sont fait toucher . Un autre jou
protecteur (Rou@ele He bdeEVobas mbusses (fl ches) d®livrer | es |

D®r oul eAenti g adu cdaet elur , |l es joueurs (@dpage doe vieats d®Iluirmirt @ am
des c!'nes. 1 est interdit de 8ortin min®dt at eemeaspaanedosmnus! pQuam
au sol, i doit faire signe au cupidon afin que ce dernrde | ui
en sa possession
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Acti vi

L e nui ts
Tuvre r®alis®e
des sil houet e

daCgypte

ur du carton blanc avec des pa
de chameaux et dromadaire pr ®al
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Vétement et accessoires egyptiens
La coiffure Pharaonique
Mat ®r iPapi er cartonn®, Crayons de <coul eur, c r
peint wraeu,” di seaux, Coll e
D®r oul ement :
1. On d®bute par imprimer sur du papier car&Zgymp®el d Di mpadnl &3 ed e
2. Coloriez ensuite | e mod | e avec des crayons de coul eur ou d:¢
pi ces | at®rales, vous pouvezdétasasededel cgn@®s|l pozonhel Pea®e
3. D®coupez |l es trois pi ces du mod | e.
4. D®coupez une paire de fentes en suivant |l es |ignes pointill®
5 Prenez |l a pi ce | at®rale droite -desappldguka Hegha pol hei BL®
6. Soulevez | e rabat sur | e coin droit de | a coiffe principale.
pointill ® sur | a pi ce | at®rale doit °tre align®e avec |l e b
7. Appuyez sur | e rabat pour <coller | a pi ce |l at®rale en place.
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8. RAp®tez |l es ®tapes 5 " 7 pour coller la pi ce | at®rale gauch
9. D®coupez une bande de papier de construction suffisamment I
extr®mit® sur | a bande exc®dentaire de |l a coiffe.
10.Coll ez | "autre extr®mit® de | a bande sur | e ¢c!'t® oppos® de
votre t°te. Vous pouvez peindre | a bande si vous | e souhaite

Sourketps:// www. firstpal et-+the.acdadm/ecsrsa

N
\
\

A\

1

|
\

,Q?n
2\
e =]
= E
E= [~
== .4
Dossier The@mgypgeeAnkti enne = w
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien en service P§ gar

simon. | amarche @cs swa&wlwt agoovvgQas¢auez. com



Col l i er

®gypti

carton Gouache Nt ur e

Mat ®r Gebh nde

10"),

D®r oul ement
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BandeRgw pti en antique

Mat ®r Papt er cartonn®, Crayons de coul eur ou peinture pour affi .

bricolage/paillettes (facultatif)

D®r oul ement

1. Choi sissez par mi | "un des deux mod | es de bandeaux ®gyptiens
choix sur du papier cartonn®.

2. Coloriez ou peignez | e bandeau. D®coupez ensuite |l es trois p
3. Prenez |l a paire de bandes-ethe ugi@&b aruirt 4 ed rbomirtde sg.a u@adilel edzu gabar
| *autre bande sur | e bord droit. Mesurez | e bandeau autour

obtenir | a bonne | ongueur

4. Si vous voulez un bandeau scintillant, accentuez certaines s
s®cher compl tement . D®cor ez davantage avec de |l a peinture
plastique, des paillettes et d'autres accents.

5. Une fois que tout est sec, coll ez |l es extr®mit®s du bandeau
Amus-epus ~ porter votre superbe bandeau ®gyptien!

Sourlkttetps:// www. firstpal et-eay pbhehandbaad n d .ahf

=
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Bracel et £gyptien

Mat ®r et oul eaux de papier toilette, peinture dor®e, de | a peint

de Il a | aine, coll e chaude, de | a mousse ° paill ettes (faculta

bricol age

D®r oul ement

1 D®couper l e roul eau de <carton. Ajastant.” Cauplerngawvaas das poi
roul eau enti rement puis arrondir | e@g@&ndragltesneawvec flass ec imad au

2 Coller de | a ficelle autour du rouleau. Sur | es bords du rou
Peindre en peinture dor®e. Utiliser de | a peinture dor ®e acr

4. Mod | e Manchette avec sca@amapb@eciKhhapr ic ontmiel insoedspd dley rows ekeHeupr |
desstlnaezau marqueur noir. Coll er deux formes en mousse pail/l

®l ytres (ail es)
gommettes ou des morceaux de cartons peints.

/-‘-\
SN 7
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https://www.explorador.fr/produit/scarabee-khepri-papyrus/

o>,
®ag

- s N & 3
Ay

5. Mod | e bracel et dHphaBaosi fie|dddr ass marqueur noir. @&eéilndéme bllanl
@ris en bleu et |l a pupille en noir
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Laamul ette cgyptienne

i sant de HFiamegn©tienv'i tneo dleelserenf ants ~ confectionner une a
yphes. é |l a fin il suffit de cui@mbdlel pgeo., et au four s

Sourketp:// www. theun!li kel yvhomescbogyop-mak-em/rz2 ®@uzZz/hkl/hdamdi ent
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Papyrus Eqgyptien

Mat ®r 5at : en papier brun, Colle bl anche, Eau, Papier cir®, Bol,

D®r oul ement

1. D®chirez | e sac en papier brun en bandes d'un pouce de | arge
2. Dans un bol, pr®parez un m®l ange moiti® coll e et@vmai thie® oa au .c
dé@nviron 1/ 4 tasse de chacun.)

3. Trempez | es bandes de papier brun dans | e m®l|l ange de coll e e
4. Posez | es bandes ctte ° c¢c'te sur | e papier cir®, en | es cheyv
5. Appliquez une autre couche de bandes ° angle droit par rappo
6. Laissez | e papier s®cher toute | a nuit

7. D®corez votre cr®ation avec des peintures ou des crayons.
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Le Sarcophage

Mat ®r Papt er cartonn®, Crayons de coul eur, Ciseaux, Colle ou parg
D®r oul e@®@end®bute par i mprimer sur du papier cartonn® | es deux
annexe). La premi re partie @eattrreolwe parttieeihné ®coever ali aseét
suffit de d®couper, coloriez | e couvercle ainsi gue | e visage
Pour ce qui est de | a momi e, i s @fnfei tmosami rep Iseume nutn dneo rtcreaacue rd el e
I® magedesisous, de | e@d®Pooueer det Il d | aine blanche pour y donne
final ement coller | a t°te de | a momie pr ®al abl ement dessi n®e.
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Les chats momifiés
Mat ®r Reut eau de papier toilette, peinture jaune/ orange ou dor ®,

D®r oul ement

Dossier The@mgypgeeAnkti enne
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Lanterne Momie
Mat ®r Betaux ed@&ndvwvmnprorrd e quell e taille, Yeux ~ bricolage, Coll e d
bl anc), Bougie LED, Ciseaux.
D®r oul efmeean&@dbod d votre bocal-yer wywemumwxe "etbrcceclolage ~ | ' aide de |
Ensuite, | *aide du ruban bl and,e caammenrc edzu ppaort ,| ee nb a saiests aenrntr og
chevauchant, mai s sans couvrir | es yeux. Si l a colle est enco
obtenir |l a position parfaite.
Lai ssez s®cher et |l e tour est jou® ! Vous pouvez utiliser wune
d'®cl airer nos | anternes.
Sourketps:/ /blissfuldomesjta-matiadomrerasim/ mummy
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La mini momie

Mat ®r Vel ci pl usi eurs i d®es si nmopnl epse udte fpaeitriet easv ento nieess egnufeanit s .
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Acti vi Oo®@gs ®r ileur
Laal phabet c¢cgyptien

Afin de faire d®co®uovrriitruraeu xanecnifeannntes des £gyptiens, @rgagd reimeaentdarn
l es diff® rends | ocaux du se@lvplteb dte G@GRuEyumtta teewmeldoh a s e ®allabl e me
des 26 symboles repr®sentant chacune des |l ettres de notre al ph
tables, derri r@ntm®e ipomticenrdeu parl exempl e.
Pour d®buter, un peut demander aux enfants déltrdewsvermslilces viee
afficlbd @uwurront par |l a suite personnaliser. Pour |l es plus
transcrire en ®¢ynptoirdre grueilem@ uchoiesr .péaexl patat e, chat,
(Vous trouverez ° |l a fin de ce document, un exXhamxloailrye hpelsei ne
S J (= YIS
) 2 SR
P Q R
D||E F ] ﬂ
=5 | ) e <
p T U
@ ’ , s| || (@
L RN
K L
= 4le= 0] =
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Je suis une momie

Une des activit®s | @asnnw®eys omo pdwWRlbauitree spade rlegrouper | es enfants
d®si gn® pour °tre momifi® tandis que | es deux autres momifieror
[@urez devin®: des rouleaugste ppaspiter st Pgio®mwiggq aamaCs he plaisi
aura | ors de cette activit® vaux certainement ce petit sacrific

philipmartininto
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La pyramide de verre

Mat ®r Vet re en plastique ou styromousse

f S

® tr s simple 0% sous forme de d®&fi l es enfant
ra pr®al ableme®t ag@sed@Risn®® pomnomb®easdir | e do&Ff il

Stay At Home Educator
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Kahoot £gypte Antique

Peti tqujeesut i on n d@iprpe | agacaihodmd v e c 25 quéglyipoms At i -quest Cenpaure p
®gal ement °tre anpapicerm@®adecat enr cposera | a question et l es en
r®pon@ae de lde carton de coul eurs &lpgoddsataahrawti aune/ rouge dans |
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Acti vit®s cul i

Biscuits momies

D®r oul emewnt : d®buter, voici | es ingr®dients don \2 7D - g beso
Beurre ta@tmmomli (3/4 de tas
Sucdi8&80 ml (3/4 de t as
10euf
Far 5@ ml (2 tasses)
Petits yeux en bonbon
Fondant bl anc
Moul e © biscuits en forme de petits bonshomme

Dans wun bol , fouetter |l e beurr é& @dwteecntiieoenstidex ¢ uee € an@®mMeuns ¢elte Aj
fouett ed djbusxequadinnen pdr ®par ati on homog ne. Ajomnwtoenrs .| aR eimddibit negh tstg nl
dilne pO©te. Diviser | a pOte en deux. D®poser chaque part de pOte
obtenir deux cylindres de 5 cm (2 po) de diam tre. Pl acer au c
180 AC (350 AF).
Couper |l es cylindres de p©te en tranches selon | e nombre de b
petits bons@iodenedes moul es. D®poser |l es biscui tiisnes ufreudindd epldeq
parchemin en | es espa-ant de 2,5 c¢cm (1 po). Cuire au four de 16°¢
Prendre | e ®Woredanmnt ¢t Iplus @i déaedposs$ihblued’i dmdtdec.o ué elau, d®cou
petites bandelettes de fondant Moui @bhezeéendaidi geonnpeul ®gt r e m
afin de |l a faire coller sur | e biscuit On termine en trempant
|l es sur |l es visages de vos biscuits
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Saucisses momies

l ngr ®di ent s:

1 feuille de p©te ©° <croissant
8 saucisgdegyg ° hot

1
1
1 16 yeux en bonbons comesti bl es
1

Ketchup et moutarde pour servir

D®r oul ement :

Pr®chauffer | e four ° 375 degr®s F. Tapisser une plaque ° po
1 Quvrez | e tube de pOtel e " crmwliats.an$is wdu®t watl ielzi sez de | a pOt e

|l es coutures ensembidpéezzEt plousezouwmpecolme pO©t e en bandes | ongu
1 Enroul ez | es bandes de pddotge, aeunt oluari sdsea ncth augnu ee shppatce ~ uUunNn pPoOuUCE

n''est pas grave si |l es bandes de p©te se chevauchent ou semb

Pl ades sur | a plagque ° poOtisserie pr®par ®e.

Cuire au four pendant 10 ° 12 minutes jusqu' "™ ce que | a pOoOte
1 Servir avec un petit bol de ketchup surmond®nd' paer spraaeaéte d

“ travers | a moutarde afin de cr®er un effet de toile d'arai

Sourketps:/ / houseofnashkeads/. com/ mummy
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