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Jeux au gymnase 
 

 

Chasse aux cadeaux 
 

Mat®riel: C¹nes, sacs de sable 
 

But du jeu: Trouver les cadeaux cach®s en dessous des palmiers de No±l. 
 

D®roulement: Avant de d®buter le jeu, lõ®ducateur pr®parera le gymnase en pla­ant une vingtaine de c¹nes ¨   
travers lõespace de jeu. Parmi ces 20 c¹nes, 10 seront choisis pour y cacher un cadeau (sac de sable). 
 

¶ On s®pare ensuite le groupe en quatre ®quipes ®gales en nombre. Au signal de lõ®ducateur, un joueur par 
®quipe part ¨ la recherche dõun cadeau cach® en dessous dõun des palmiers (c¹nes) de la for°t. Il ne peut     
retourner quõun c¹ne parmi ceux pr®sents dans le gymnase. 

 

¶ Si le palmier choisi est vide, il doit le replacer comme il ®tait ¨ lõorigine et revenir vers son ®quipe et taper sur la main 
du prochain co®quipier ¨ partir. M°me consigne sõil r®ussit ¨ trouver un tr®sor, il est important de replacer le c¹ne de 
fa­on ¨ ne pas donner dõindices pour les joueurs suivants. 

 

¶ Quand tous les cadeaux auront ®t® retrouv®s, lõ®quipe qui en aura accumul® le plus sera d®clar®e gagnante! 
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Le Grinch qui a g©ch® No±l 
*Ce jeu est la version No±l du jeu Ballon Diamant, ®galement appel® Policiers Voleurs. (Section gymnase du blogue.)  
 

Mat®riel: 1 ballon, 1 c¹ne 
 

But du jeu: Prendre le cadeau sans se faire toucher par les lutins 
 

D®roulement: On s®pare le groupe en deux ®quipes: les lutins et les Grinchs 
 

¶ Les Grinchs essaient de voler le cadeau (ballon) sans se faire toucher par les lutins. Ces derniers prot¯gent le 
cadeau en ®liminant les Ginchs. Les Grinchs sont dõun c¹t® du terrain et les lutins sont de lõautre. (Voir image         
ci-dessous)  

 

¶ Les Grinchs essaient de voler le cadeau et de le rapporter dans leur zone. Les lutins essaient dõ®liminer les voleurs en 
les touchant. 

 

¶ Quand un lutin sort de sa zone, il doit ABSOLUMENT toucher un grinch sinon il est ®limin®. Il sõen va sur le c¹t® du 
jeu. Quand un lutin touche un grinch, il doit revenir dans sa zone avant dõen essayer de toucher un autre.  

 

¶ Les lutins nõont pas le droit dõentrer dans la zone des grinchs.  
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Le Naufrage du P¯re No±l 
 

Mat®riel: Planches ¨ roulettes, matelas, corde. 
 

But du jeu: Transporter les lutins en s®curit® sur lṍle du P¯re No±l 
 

Pr®paration: Le Gymnase sera s®par® en 3 parties. La terre du Grinch (en haut en rouge). La terre des lutins (en 
bas en vert) et la mer au milieu. Dans la section ç mer è des iles (matelas) seront dispos®es selon lõimage ci-dessous.  
 

D®roulement: On d®bute par expliquer que les lutins du P¯re No±l se sont ®chou®s sur la terre du Grinch qui est  
situ® pas loin la terre des lutins. Il faut donc trouver un moyen de rapidement quitter cet endroit par aller rejoindre la 
terre qui est beaucoup plus paisible.  
 

Chaque ®quipe a droit ¨ un radeau(planche) et une corde. Les joueurs ne sont pas autoris®s ¨ toucher l'eau, sinon ils 
devront retourner sur la terre du Grinch. Il appartient ¨ chaque groupe de trouver le meilleur moyen de faire traverser la 
mer ̈  son ®quipe (sans toucher l'eau).  
 

Les enfants sont autoris®s ¨ s'arr°ter sur l'´le du milieu, mais voudront continuer leur voyage vers la terre des lutins, car 
il n'y a pas de nourriture sur l'´le. Ce n'est pas une course (bien que vous puissiez ajouter ce d®fi pour un peu de 
comp®tition)les ®quipes essaient juste d'y arriver! 
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Course de bateaux 
 

Mat®riel: Planches ¨ roulettes, c¹nes, sacs de sable. 
 

But du jeu: R®cup®rer tous les cadeaux qui flottent sur lõeau 
 

D®roulement: Deux ®quipes sont form®es. Celles-ci se placent debout derri¯re un c¹ne de d®part. Un ®l¯ve sõassoie sur 
une planche et un autre se tiens derri¯re lui les mains sur les ®paules.  
 

Au signal, le premier duo de chaque ®quipe se dirige rapidement vers les cadeaux de son ®quipe (sacs de sable), en saisit un 
de la main, et revient aussit¹t le remettre aux partenaires suivants. Celui qui ®tait assis retourne derri¯re son ®quipe,   
celui qui poussait sõassoit, et le premier remplacent joue le r¹le du ç pousseur è  

 

On continue ainsi jusquṏ ce quõune des ®quipes ait r®ussi ¨ ramener tous les cadeaux qui sõ®tait retrouver ¨ la mer! 
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Activit®s Artistiques 
 

 

Concours dõananas de No±l 
 

Mat®riel: Ananas, mat®riel de bricolage divers. 
 

 

D®roulement: On remet ¨ chacune des ®quipes un ananas et ils ont le d®fi de le d®corer dans le style ç sapin de 
No±l è. Du mat®riel sera mis ¨ leur disposition et un temps limite leur sera impos® (30 minutes?) Une fois le d®fi termin®, 
on peut faire voter les adultes de lõ®cole ou les ®l¯ves (sans quõil ait le droit de voter pour leur ananas) 
 
On conclut lõactivit® en mangeant lõananas avec le groupe. Sans les d®corations bien s¾r :-P 
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Sapin dõ®t® 
 

M°me en aout on sort notre sapin de No±l et on le d®corseen mode ç ®t® è 

 

*Ballon de plage    *Vire vent g®ant (  fabriquer) 

*Guirlande hawaµenne   *Sandales (  fabriquer) 

*Perroquets (ë fabriquer)  *Etc.. 
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Sapin dõ®t® (Les d®corations) 
 
Les Sandales 

 

Besoin de cartons, de la gouache, des cure-pipes et des perles ¨ bracelet. (Le mod¯le de sandales se retrouve ¨ la fin en 
annexe 
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Le Perroquet 

 

Besoin de cartons de couleurs, de ciseaux, colles et dõun crayon. La grosseur des cercles varie selon si vous voulez un 
gros perroquet ou un plus petit. 
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Le Vire vent (Lõ®toile du sapin) 

 

Besoin de cartons deux couleurs, de ciseaux et dõune attache parisienne. 
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Dessin de No±l Glac® 
 

Mat®riel: Moule ¨ gla­on, papier, eau color®s (gouache ou colorant alimentaire) 

 

D®roulement: La veille, mettez de l'eau color®e dans le moule ¨ gla­on et congelez-les. Disposez la glace et le mat®riel 
suppl®mentaire sur la table. Invitez les enfants ̈  peindre des tableaux avec de la glace. 
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Ateliers Culinaire 
 

Chocolat chaud glac®! 
 

Ingr®dients:  

 

¶ P®pites de chocolat 

¶ Lait 

¶ M®lange ¨ chocolat chaud 

¶ Sucre 

¶ Glace 

 
D®roulement: 
 

Commencez par faire fondre les p®pites de chocolat au micro-ondes et 
ajoutez le sucre, le m®lange de cacao et une partie du lait. Une fois 
refroidie, ajoutez le reste du lait et mettez-le dans votre m®langeur avec la 
glace.  
 

Pulsez quelques fois et vous avez la magie: du chocolat chaud glac® ! 
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