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• Les enfants se regroupent par paires et chacune des équipes est        
appelée « les amoureux. » 

• Les amoureux s’assoient sur une ligne face à l’amoureux jaloux à environ 
5 mètres de lui. Ce personnage est joué par l’éducateur, qui lui,        
s'installera à 5 mètres des amoureux. 

• Les paires doivent être positionnées de façon à ce qu’une personne soit 
assise derrière l’autre. 

• Une courte distance est nécessaire entre les deux. Un amoureux ne doit 
pas toucher son partenaire. 

• Le but du jeu est très simple: le jaloux nommera un ou amoureux par 
leur prénom et à ce signal, ils doivent en moins de 10 secondes tenter de 
venir toucher l'éducateur. 

• Par contre au même moment, l’amoureux tentera d'empêcher son      
partenaire par tous les moyens possible. (Sans le blesser) 

• Quand tous les partenaires ont été nommés, on change les rôles. Fou 
rire garanti!  

 

L’Amoureux   

Jaloux 

But du Jeu  

Au signal, empêcher son amoureux de rejoindre l’amoureux jaloux.  
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