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Jeux au gymnase 
 

Frogger 
 

Mat®riel: Sacs de sable, Banc su®dois, Cerceaux, Matelas et planches  
 

But du jeu: Traverser la rue sans se faire ®craser par les voitures.  
 

D®roulement: Ce jeu se joue comme le c®l¯bre jeu vid®o du m°me nom. 

¶ On s®pare tout dõabord le groupe en deux ®quipes. Une ®quipe jouera le r¹le des grenouilles (®toiles violettes) tandis 
que lõautre sera les voitures (®toiles vertes).  

¶ Le but pour les grenouilles est de traverser quatre rang®es dõobstacles, (voitures) prendre une poche de sable et de 
revenir sans se faire toucher par les obstacles (voitures). 

¶ Une grenouille qui se fait toucher par une voiture doit retourner au d®but avant de recommencer une travers®e. 

¶ Quand une grenouille r®ussit ¨ se rendre au bout de la rue, elle prend alors une poche de pour ensuite revenir au point 
de d®part par les c¹t®s du gymnase.  

 

*1ere rang®e dõobstacles: Banc su®dois  

*2e rang®e dõobstacles: Planche ¨ roulettes  

*3e rang®e dõobstacles: Cerceaux  

*4e rang®e d'obstacles: Matelas en position debout  
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Yoshi 
 

Mat®riel: Dossards, 2 matelas 
 

But du jeu: Ćtre la premi¯re ®quipe ¨ voir tout ses joueurs sur le matelas adverse. 
 

D®roulement: Dans ce jeu les deux ®quipes tentent d'°tre les premi¯res ¨ amener tous leurs joueurs sur l'´le       
oppos®e. Strat®gie similaire ¨ celle du drapeau (ou policier voleur), ce jeu n®cessite de la r®flexion, du timing et du travail 
d'®quipe pour faire passer tout le monde en premier sans se faire prendre. 
 

¶ Placez les tapis d'exercice aux extr®mit®s oppos®es du gymnase. Cr®ez deux ®quipes, une sur chaque moiti® du       
gymnase. 

¶ Les joueurs tenteront d'°tre la premi¯re ®quipe ¨ amener tous leurs joueurs sur le tapis du c¹t® oppos®. 
¶ Les joueurs peuvent °tre touch®s lorsqu'ils se trouvent dans la moiti® du terrain de lõ®quipe adverse, c'est donc l¨ 

qu'ils doivent faire attention ! S'ils sont touch®s, les joueurs s'assoient l¨ o½ ils ont ®t® touch®s. 
¶ Les joueurs assis peuvent °tre çsauv®sè par des co®quipiers qui les rejoignent en toute s®curit® et avec succ¯s sans se 

faire toucher. Le joueur qui r®ussit ¨ se rendre ¨ un joueur ®liminer est immunis®. Une fois sauv®s, les deux obtiennent 
une promenade gratuite vers leur c¹t®. 

¶ Les joueurs peuvent quitter le tapis pour sauver quelqu'un qu'ils voient assis, mais ils doivent ensuite reprendre la 
marche libre ¨ leurs c¹t®s. 

¶ Si le professeur crie ç YOSHI è, alors tous les joueurs se pr®cipitent vers le tapis (m°me s'ils ®taient assis, ils 
peuvent se lever et courir vers le tapis). 

¶ La premi¯re ®quipe avec tous les joueurs sur le tapis gagne. Commencez un nouveau tour !La premi¯re ®quipe avec tous 
les joueurs sur le tapis gagne. Commencez un nouveau tour ! 

 

Source: https://www.youtube.com/watch?v=suFRXDX2KpU 
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Les Mondes de Mario 
 

Mat®riel: 6 matelas, Dossards 
 

But du jeu: Ćtre la premi¯re ®quipe ¨ voir tous ses joueurs sur le matelas adverse. 
 

D®roulement: Marioland est un jeu de tag se situant dans le monde de Mario Bros. Six tapis d'exercice sont r®partis 
sur le sol pour repr®senter 6 terres du royaume : le ch©teau de la princesse, le manoir de Luigi, Le monde des Tuyaux, Le 
monde Champignon, l'´le de Yoshi et le ch©teau de Bowser. Les joueurs essaient d'esquiver les tagueurs lorsqu'ils se         
d®placent d'un terrain ¨ l'autre. Un autre favori des ®tudiants. 
 

¶ Placez les 6 tapis le long du sol et nommez-les chacun un monde. 

¶ Choisissez un tagueur qui commence au milieu. 

¶ Les autres joueurs commencent sur un terrain de leur choix. 

¶ Le tagueur appellera "trouver un nouveau terrain", puis les joueurs doivent se d®placer vers un nouveau terrain sans se 
faire toucher. 

¶ Toute personnes touch®es devient alors ®galement un tagueur. 

¶ ë partir du milieu, les tageurs crient ¨ nouveau "trouvez un nouveau terrain" et les joueurs doivent se rendre dans un 
nouveau terrain (ils ne peuvent tout simplement pas revenir ¨ celui d'o½ ils sont venus au dernier tour). 

¶ Continuez ¨ jouer jusqu'¨ ce que tous les joueurs aient ®t® attrap®s ! 

 

Source: https://www.youtube.com/watch?v=1x-1zn3T2fY&t=38s 
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Fortnite 
 

Mat®riel: Matelas Banc Gros cylindre, But de Hockey 
 

But du jeu: Ćtre la derni¯re ®quipe encore en vie 
 

D®roulement: Pr®parez lõespace de jeu ¨ la fa­on dõun Commandos avec pleins dõobstacle partout. 
 

¶ S®parez le groupe en deux ®quipes, chacune enfilera un dossard diff®rent. Les membres de chacune des ®quipes       
devront se trouver une place nõimporte o½ dans lõair de jeu. 

¶ Au signal, le meneur de jeu lance les dix ballons mousses... Les joueurs doivent se pr®cipiter pour les r®cup®rer et les 
lancer sur un membre dõune ®quipe adverse. 

¶ Quand un joueur ¨ en sa possession un ballon, il ne peut se d®placer. 

¶ Lorsquõun ballon touche un joueur, ce dernier est ®limin® et sõassoit sur un des bancs plac®s sur le cot® de lõair de jeu. 

¶ Le jeu se termine lorsquõune ®quipe est la derni¯re survivante! 
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Pac Man 
 

Mat®riel: Dossards, 2 matelas 
 

But du jeu: Ćtre la derni¯re ®quipe encore en vie 
 

D®roulement: Les enfants sõimaginent °tre ¨ lõint®rieur dõun ordinateur et ils se prom¯nent sur les diff®rentes lignes du 
gymnase en marchant. Le pac-man se prom¯ne aussi et essaie de manger les joueurs en les touchant. Lorsquõun joueur est 
touch®, il sõassoit sur la ligne et bloque le passage pour tous les autres enfants ainsi le pac man. 
 

Un joueur touch® peut ®galement devenir un pacman (Variante) 
 
 

Les enfants nõont pas le droit de courir, de passer par-dessus les enfants touch®s, ni de sauter dõune ligne ¨ lõautre. 
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Mario Kart 
 

Mat®riel: Planche ¨ roulettes 
 

But du jeu: Remporter la course!  
 

D®roulement: Activit® simple, mais tr¯s amusante et immens®ment populaire aupr¯s de tous les groupes que jõai eue 
dans le pass®.  
 

¶ On d®bute par installer des matelas bleus pliables sur des planches a roulette. Ceci fera office des voitures de course 
de Mario. (Les Karts!) 

¶ Pour le d®roulement libre ¨ vous de mettre en place une piste de course pour la comp®tition. Cela peut aller du simple 
cercle tout autour de lõair de jeu ¨ un parcours sanieux fait ¨ lõaide de c¹nes. 
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Just Dance 
 

Mat®riel: Un TNI et un Ordinateur 
 

But du jeu: Danser! 
 

D®roulement: Vous connaissez tous le potentiel des vid®os Just Dance sur Youtube. Un TNI un ordinateur et le tour 
est jou®! 
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Activit®s Artistiques 
 

La plante carnivore 
 

Mat®riel: Gobelets en papier vert, B©tons de popsicle g®ants, Coloriages imprimables de b®b® Piranha, Mario et Luigi.   

Crayons, Ciseaux,Ruban adh®sif double face 
 

D®roulement: Pr®parez les gobelets (tuyaux) ¨ l'avance en d®coupant des fentes au fond de chaque gobelet. Les 
fentes doivent °tre suffisamment larges pour que le b©ton de popsicle g®ant puisse passer ¨ travers, mais pas aussi large 
que le caract¯re imprimable. 
 

Coloriez un personnage de votre choix avec des crayons, puis d®coupez le personnage ¨ son contour. ë l'aide de ruban       
adh®sif double face, fixez le personnage ¨ l'extr®mit® d'un b©ton de popsicle g®ant. Ins®rez l'autre extr®mit® du b©ton de 
popsicle dans la tasse et ¨ travers la fente au fond de la tasse. Vous pouvez maintenant faire entrer et sortir le personnage 
du tube avec le b©ton de popsicle. 
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Les Pok® Balls 
 

Mat®riel: Assiettes en papier (une pour chaque Pok® Ball), Crayons, Papier de construction noir, Papier de          
construction blanc, Colle, Ciseaux 
 

D®roulement: D®coupez le cercle int®rieur des assiettes en papier. Les assiettes en papier sont id®ales pour les    
enfants qui commencent tout juste ¨ apprendre ¨ d®couper en raison de la solidit® du papier. Cependant, cela peut demander 
beaucoup d'efforts pour faire ces coupes, donc votre enfant pourrait avoir besoin d'aide pour cela. 
 

Asseyez-vous et coloriez ! Nous avons fait une recherche rapide sur Google pour un guide visuel. Saviez-vous qu'il existe 
plus de 26 styles officiels de Pok® Balls ? On peut donc en reproduire certaines ou cr®er nos propres balles. 
 

Une fois que toutes vos Pok® Balls sont con­ues, d®coupez les parties qui seront coll®es dessus soit la bande noire, et les 
gros cercles noirs et petits cercles blancs.  
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Selfie Minecraft 
 

Mat®riel: Papier ¨ dessině Des crayons, Marqueur noir, Crayons de couleur.  
 

D®roulement: Voici les ®tapes afin de r®aliser facilement un selfie Minecraft. Cette activit® combine ®galement les 
math®matique et lõart! 

 

¶ Comptez les cases pour trouver la ligne m®diane. Tracez au crayon. 

¶ Dessinez deux yeux sym®triques. 

¶ Dessinez une bouche centr®e. 

¶ Commencez par le bas de la t°te. 

¶ Dessinez la racine des cheveux du front. 

¶ Dessinez le cou et le corps. 

¶ Finir les cheveux, longs ou courts ou bossel®s, etc. 

¶ Tracez avec un marqueur et coloriez soigneusement. 
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