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Jeux au gymnase 
 

Ballon Espions Monstres 
*Ce jeu est la version MONSTRE du jeu Ballon Espion. (Section gymnase du blogue.)  
 

Matériel: Ballons mousses,  
 

Déroulement:  Base de Ballon chasseur 
 

Chaque équipe choisit un espion monstre et le chuchote à l ’éducateur. Attention, il ne faut pas que l ’autre équipe    
entende son nom! Si l'espion monstre se fait toucher, il doit se déclarer et l ’équipe adverse gagne la partie. 
 

On recommence la partie avec un nouvel espion monstre dans chacune des équipes.   
 

Variante 
 

L’éducateur choisit l’espion monstre dans chacune des équipes, et ce, sans le dire aux personnes concernées.  
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Ballon Monstre 
*Ce jeu est la version MONSTRE du jeu Ballon Chinois. (Section gymnase du blogue.)  
 

Matériel: Ballons mousses,  
 

Déroulement:  Base de Ballon chasseur 
 

À la différence de la majorité des variantes du jeu ballon chasseur, celui-ci se joue individuellement. On disperse 
d’abord les enfants sur l’aire de jeu puis l’éducateur lance les ballons. 
 

Les joueurs tenteront alors de prendre les ballons et les lancer à un adversaire pour que celui-ci l’échappe. Un joueur 
qui se fait toucher par le ballon sans l ’attraper devra s’asseoir au sol. 
 

Pour revenir au jeu, il devra de sa position assise, atteindre un joueur avec le ballon. Il pourra alors se relever et 
continuer selon les mêmes règles. Un joueur n ’est pas « éliminé » si le ballon touche le sol avant de l ’atteindre, de 
même que si le ballon lui atteint la tête. 
 

La partie se termine quand une seule personne est encore « en vie ».  Cela peut prendre du temps, alors on peut    
également déterminer une  durée fixe de la partie.   
 

Variante: Ballon ÉliminaMonstre!   
 

Le jeu se joue de la même façon que la version « ballon chinois » mais à la différence que lorsque les joueurs sont   
éliminés, ils doivent attendre que la personne qui les a éliminés se fasse éliminer à son tour pour revenir au jeu.   
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Éclate Monstre 

 

But du Jeu: Éclater les ballons des autres enfants sans se faire éclater le sien.  
 

Matériel: Ballons gonflables, Ficelles 
 

Déroulement: Ce jeu demande plus de préparation que la majorité des autres jeux, mais le plaisirs que les      
enfants ont durant l ’activité en vaut vraiment la peine. 
 

Un ballon gonflable (balloune) est accroché à la cheville de chaque joueur. Au signal de l ’éducateur, tous devront 
essayer d’éclater les ballons des adversaires sans se faire éclater le sien. Un enfant qui se fait éclater son   
ballon doit se retirer du jeu. Il n ’a plus le droit de crever les ballons des autres.  
 

Le dernier survivant est déclaré vainqueur! Si on a suffisamment de  ballon en réserve, on peut refaire une    
partie.  
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Le Passage Monstre 

 

But du Jeu: Traverser le ligne de centre sans se faire toucher par les monstres.  
 

Matériel:  
 

Déroulement: Tous les enfants sont placés sur la ligne au fond du gymnase. Le meneur du jeu (l ’éducateur ou un 
enfant) jouera le rôle du monstre et se place au centre du gymnase. Le but sera de traverser le gymnase sans se 
faire toucher. 
 

Au signal du monstre, les enfants traversent. Ceux qui se font toucher par le meneur deviennent eux aussi des 
monstres. Le jeu se termine lorsqu ’il reste un joueur ou encore si c ’est impossible de traverser. Si les enfants 
prennent trop de temps à traverser, le meneur peut compter un nombre de secondes pour qu ’ils passent la ligne 
de défense.   
 

Variante 
 

Changer la façon de se déplacer (au galop, en sautillant, en pas chassés, etc.) Ajouter des foulards derrière le 
dos des enfants et ainsi le gardien doit l ’enlever plutôt que de simplement les toucher. Les gardiens peuvent 
être obligés de rester sur la ligne du centre ou  encore aller partout à l ’intérieur des lignes de départ.  
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Un monstre la nuit 

 

But du Jeu: Être la première équipe à franchir la ligne d ’arriver tout en ne se faisant pas prendre par le 
Monstre 
 

Matériel: Cerceaux 
 

Déroulement: On débute par séparer le groupe en 4 ou 5 équipes. On remet un cerceau à chaque équipe en leur 
mentionnant que tous les joueurs d ’une même équipe doivent obligatoirement toucher leur cerceau avec une de 
leur main. 
 

En se plaçant derrière la ligne de départ, les équipes doivent au signal de l ’éducateur, avancer le plus rapidement 
possible vers la ligne d ’arriver. L’éducateur pourra à tout moment avertir les participants que la nuit vient de 
tomber et que les monstres de la chambre sont prêts à sortir. Au son de ce signal, tous doivent rentrer à      
l’intérieur du cerceau protecteur. 
 

La première équipe à réussir cette étape se verra attribuer un point. Un point est donc accordé à chaque fois 
que le jeu est arrêté. On continue jusqu ’à ce qu’une équipe franchisse la ligne d ’arrivée. Celle-ci se verra         
attribuer 2 points.  
 

On recommence ensuite une nouvelle course en y ajoutant des variantes. (Ex.: marcher, à reculons, en sautant.)  
À la fin du temps de jeu, l ’équipe qui a accumulé le plus de points est déclarée gagnante.  
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Cours, Monstre, Cours! 

 

But du Jeu: Se sauver de ses monstres poursuivants sans se faire enlever son foulard.  
 

Matériel: Cônes, Foulards 
 

Déroulement: Formez deux équipes qui se positionnent face à face près de la ligne centrale de l ’air de jeu. 
L’éducateur donne un nom à chaque équipe et invite les joueurs à se rapprocher de leur adversaire afin que    
chacun des participants peut se regarder directement dans les yeux.  
 

Chaque joueur place un foulard derrière son dos. Lorsque l ’animateur nomme une équipe qui se transforme en 
monstre, les joueurs de celle-ci doivent se sauver derrière leur ligne de fond le plus rapidement possible. Pour 
ce qui est de l’équipe qui n’a pas été nommée, elle doit poursuivre l ’autre équipe et tenter d ’enlever le plus de 
foulards possible à leur adversaire.  
 

Les joueurs qui auront perdu leurs foulards devront quitter leur équipe et rejoindre l ’autre. On reprend ainsi en 
suivant les mêmes consignes et à la fin du temps alloué pour l ’activité, le vainqueur est celui qui aura changé le 
moins souvent d ’équipe.  
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Activités Artistiques 
 

Monstre Café 
 

Matériel: Filtres à café (Les repasser permet aux tout-petits de les colorier plus facilement), Feuille blanche, Marqueurs 
lavables (seuls les marqueurs solubles dans l’eau fonctionneront), petit vaporisateur d’eau et Carton de couleur blanc et noir. 
 

Déroulement: Pour créer votre impression au feutre, vous allez d'abord colorier le filtre à café avec des feutres     
lavables. Vaporisez ensuite le filtre coloré avec de l'eau et placez-le en sandwich entre 2 morceaux de papier. Cela 
vous laissera le filtre à café coloré et 2 papiers imprimés.  
 

Vous pouvez utiliser le filtre en papier ou le filtre à café pour créer vos monstres. Pour faire les yeux et la bouche, 
utiliser simplement de carton blanc et noir. 
 

Source: http://www.housingaforest.com/monster-marker-prints/ 
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Monstre Éponge 
 

Matériel:  

• Brosses à éponge et/ou morceaux d'éponge découpés en formes plus petites 

• Gouache 

• De la gommette (pour maintenir les masques en place)  

• Marqueurs de couleur de style  Sharpie 

• Ciseaux 

• Papier cartonné blanc 

• Modèle de masquage imprimable (voir annexe page suivante). 
 

Déroulement: On débute par découpez les formes de masquage. Choisissez des caractéristiques de monstre pour votre  
œuvre d’art : n'importe quelle combinaison d'yeux, de bouches ou de dents. Utilisez une petite boule de gommette 
bleue pour les maintenir en place sur une feuille de papier vierge. 
 

Peinturez à l'éponge partout et autour des éléments. Si des dents sont coupées dans la bouche, tamponnez une couleur 
différente sur les dents ou laissez-les vierges si vous voulez des dents blanches. Si vous les colorez accidentellement 
de la même manière que la fourrure du monstre, ne vous inquiétez pas. Vous pourrez peindre du blanc dessus plus tard.  
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Vous pouvez également appliquer une couleur supplémentaire par-dessus la première pour donner un aspect plus texturé à la 
fourrure du monstre. (Facultatif) 

 

Utilisez ensuite une pique à brochette pour soulever les bords des formes de masque du papier et décollez -les       
complètement. Vous devez le faire pendant que la peinture est encore humide, sinon elle collera et pourrait être     
difficile à décoller après séchage. Retirez délicatement la gommette et laissez sécher.  
 

Utilisez des marqueurs pour ajouter des détails aux yeux et à la bouche. Décrivez les dents, la bouche et les yeux en 
noir pour qu'ils « apparaissent ». Ajoutez un nez, des oreilles, des cornes, des cheveux, une barbe ou tout ce que vous 
voulez à votre monstre. Soyez créatif! 
 

Source: https://www.thecrafttrain.com/monster-painting/ 
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Monstre Nouille 
 

Matériel:  

• Nouilles de piscine 

• Pompons à bricolage 

• Yeux mobiles 

• Tiges de chenille (Cure-Pipe) 

• Pistolet à colle basse température et/ou bâtons de colle (la colle 
chaude fera fondre les nouilles de la piscine) 

• Ciseaux 

• Couteau de cuisine dentelé 
 

 

 

Déroulement: Commencez par couper les nouilles de piscine en sections de 6", 5" et 4" avec un couteau de cuisine. Je 
recommande de le faire avant d'inviter les enfants à vous aider avec le reste du bricolage pour des raisons de          
sécurité. 

Une fois que vous avez coupé les nouilles de piscine en différentes tailles, invitez les enfants à commencer à coller les 
yeux mobiles sur les monstres de nouilles de piscine. Laissez les enfants prendre le relais et faites preuve de        
créativité ! Donnez-leur une variété d'yeux mobiles et mélangez-les, ajoutez-en un ou une collection entière; amusez-
vous! 
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Prenez les tiges de chenille et formez des bras, des mains, des jambes, des pieds, des cheveux, des traits du visage et 
des antennes bouclés ! Plus c’est fou, mieux c’est. Poussez l'extrémité des tiges dans la nouille de piscine pour les 
fixer ou essayez d'utiliser un peu de colle. 
 

Continuez à vous amuser et aidez vos enfants à choisir des noms amusants pour chaque monstre. Une fois que tout est 
fait, c'est l'heure du spectacle!  
 

 

Source: https://www.messylittlemonster.com/2020/10/pool-noodle-monster-crafts.html 
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Monstre Vitrail 
 

Matériel:  

• Papier cartonné – noir, blanc 

• Papier de soie – couleurs assorties 

• Perforatrices de papier circulaire – 1,5", 1" et ⅝" 

• Papier contact transparent 

• Ciseaux 

• Bâton de colle 
 

 

Déroulement: Découpez d’abord une grande forme dans une feuille de 
papier cartonné noir. Vous pouvez découper n'importe quelle forme, 
mais plus la forme est simple, mieux c'est, car vous devrez ensuite  
couper les bords.  
 

Maintenant, découpez l'intérieur de la forme, en laissant une bordure d'environ 1. Ensuite, coupez un morceau de     
papier contact pour épouser la forme. Collez la forme sur le papier contact.  
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Coupez un tas de papier de soie de différentes couleurs. Commencez à coller le papier de soie sur le papier contact. 
Continuez à coller le papier contact jusqu'à ce qu'il soit complètement rempli.  
 

Ensuite, collez un autre morceau de papier contact sur la forme pour sceller le papier de soie. Coupez sur les bords 
pour jeter l’excédent de papier contact.  
 

En terminant, personnalisez votre monstre. Percez quelques cercles dans le papier cartonné blanc pour les yeux. Vous 
pouvez faire les yeux de la taille de votre choix. Vous pouvez également utiliser des ciseaux pour former les yeux, mais 
les perforatrices en papier rendent la tâche beaucoup plus facile. Et percez également quelques cercles noirs de plus 
petites tailles. Vous aurez également besoin de triangles blancs pour les dents. Décidez si vous voulez que votre 
monstre ait des bras et/ou des pieds et découpez également ceux de la forme souhaitée dans le papier cartonné noir.  

 

Source: https://www.ourkidthings.com/monster-suncatcher-craft/ 
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Marque Monstre 
 

Matériel: Vous aurez besoin d'une feuille de papier (de préférence du papier origami), de ciseaux et de décorations et de 
colle pour réaliser le monstre ou toute autre créature. 
 

Déroulement:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://www.easypeasyandfun.com/diy-corner-bookmarks/ 

 

Dossier Thématique: Les Monstres 

Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@csdhr.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 17 

Dossier Thématique: Les Monstres 

Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@csdhr.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 18 

Monstre Mouchoir 
 

Matériel: Boîte de mouchoir vide, peinture acrylique ou peinture en cannette, carton mousses, carton d’œuf, yeux à         
bricolage. 
 

Déroulement: On débute par peindre une boîte de mouchoirs vide à la peinture acrylique ou en cannette. Une fois sèche, 
on ajoute quelques « picots » en utilisant de la peinture artisanale et le bout d'un pinceau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pendant que la peinture sèche, on dessine quelques dents sur du carton mousse blanc et on les découpe. Ensuite, j'ai 
préparé les yeux.  Pour les yeux, on utilise des cartons d'œufs et des yeux à bricolage écarquillés qu ’on colle dessus. 
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Il est maintenant temps de donner vie à votre monstre.  Utilisez un pistolet à colle chaude, collez les dents et les yeux 
et le tour est joué! 

 

Source: https://gigglesgalore.net/tattle-monster 
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Monstres Cheveux 
 

Matériel: Papier, Colle, Papier de construction, Ciseaux, Ciseaux pour enfants, Crayons-feutres, Modèles de monstre. 
 

Déroulement: On débute par faire choisir le modèle de monstre que les enfants souhaitent colorier. Vous trouverez 
plusieurs modèles en cliquant sur les liens ci-dessous: 
 

https://happytoddlerplaytime.com/wp-content/uploads/2023/09/Monster-template1-scaled.jpg 

https://happytoddlerplaytime.com/wp-content/uploads/2023/09/Monster-template0-scaled.jpg 

https://happytoddlerplaytime.com/wp-content/uploads/2023/09/Monster-template-scaled.jpg 

https://happytoddlerplaytime.com/wp-content/uploads/2023/09/Untitled-1-scaled.jpg 

https://happytoddlerplaytime.com/wp-content/uploads/2023/08/monster2-scaled.jpg 

https://happytoddlerplaytime.com/wp-content/uploads/2023/08/Monster-scaled.jpg 
 

Prenez ensuite une feuille de papier de construction et coupez-la selon la forme de tête de votre monstre, puis       
coupez-la en mèches pour faire les cheveux. Collez les cheveux sur le dessus du monstre. Invitez les élèves à utiliser 
une paire de ciseaux pour couper les cheveux du monstre et révéler le monstre en dessous.  
 

Source: https://happytoddlerplaytime.com/monster-haircuts-cutting-activity/ 
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Ateliers Culinaires 
 

Brochettes Monstres 
 

Ingrédients:  
 

100 g de bonbons verts fondants 

100 g de bonbons fondants à l'orange 

100 g de bonbons fondants jaunes 

Des petits et gros yeux en bonbons 

12 brochettes de bambou ou bâtonnets de cake pop de 15 cm 
 

Déroulement:  
 

• Tapisser 2 plaques à pâtisserie de papier sulfurisé ou de papier sulfurisé. Placez 6 brochettes ou bâtonnets       
répartis de manière égale sur chaque plaque à pâtisserie. 

• Placez chaque couleur de bonbon fondu dans des bols séparés allant au micro-ondes et faites fondre l'un d'entre 
eux en suivant les instructions sur l'emballage. Surveillez-les attentivement pour être sûr qu'ils ne brûlent pas : ils 
fondent très rapidement! 

• Une fois fondu, versez le fondant dans une poche à douille jetable ou un petit sac de congélation en plastique.  

• Coupez le coin, puis tracez un motif ondulé aléatoire sur l'une des brochettes. Répétez avec 3 brochettes        
supplémentaires ou jusqu'à ce que tout le mélange soit épuisé.  

• En travaillant rapidement, poussez un assortiment de grands et petits globes oculaires en bonbons dans chaque pop 
pour les transformer en monstres. 

• Répétez avec les deux autres couleurs de bonbons fondants jusqu'à ce que vous ayez 12 monstres.  
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• Une fois terminé, placez les plateaux de monstres pops au réfrigérateur pour qu'ils durcissent et prennent – environ 15 
à 20 minutes devraient suffire. 

• Sortir du réfrigérateur et conserver dans un endroit frais et sec jusqu'au moment de servir. 

 

Source: https://www.eatsamazing.co.uk/halloween/halloween-treats/fun-and-easy-chocolate-monster-pops-recipe 
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Biscuits Monstres 
 

Ingrédients:  
 

• 1 boîte de mélange à gâteau blanc 

• 1/2 tasse de beurre ramolli 

• 1/2 cuillère à café d'extrait de vanille 

• 8 oz de fromage à la crème ramolli 

• 1 œuf 

• Sucre en poudre 

• Colorant alimentaire (utilisez du colorant alimentaire NEON pour les rendre plus éclatants) 

• Yeux en bonbon 
 

Déroulement:  
 

• Battre le beurre, la vanille, l'œuf et le fromage à la crème jusqu'à consistance mousseuse.  

• Incorporer le mélange à gâteau. Répartissez la pâte dans des bols selon la quantité de couleurs souhaitée.  

• Ajoutez du colorant alimentaire dans chaque bol individuel et mélangez jusqu'à ce que tout soit combiné.  

• Réfrigérer 30 minutes. 

• Rouler en boules et tremper dans un bol de sucre en poudre. 

• Placer sur une plaque à biscuits graissée et tapoter un peu.  

• Cuire au four à 350 pendant 10-12 minutes. 

• Ajoutez des yeux en bonbons pendant que les biscuits sont encore chauds.  
 

Source: https://lilluna.com/gooey-monster-cookies/ 
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Monstres Croustillants  
 

Ingrédients:  
 

• Pastille de couleur « Candy Melts » de la couleur de votre choix 

• Yeux en bonbon comestibles (petits, moyens et grands) 

• Huile de cuisson 

• Des rectangles de Rice Krispie préalablement faits. 
 

Déroulement:  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://onelittleproject.com/rice-krispie-treat-monsters/ 



 25 

Dossier Thématique: Les Monstres 

Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@csdhr.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 

Monstres Guimauves 
 

Ingrédients:  
 

• Pastille de couleur « Candy Melts » de la couleur de votre choix 

• Bâtonnets de sucettes 

• Yeux en bonbons 

• Petits bonbons à gâteaux de la couleur de votre choix. 

• Guimauves de taille normale 
 

Déroulement:  

Faites fondre vos pastilles de bonbon au micro-ondes par intervalle de 30 secondes ou dans un bain-marie, insérez des 
bâtons de sucette dans les guimauves. 
 

Trempez vos guimauves dans le mélange fondu. Vous pouvez couvrir la moitié de votre guimauve ou la totalité, selon 
votre goût! 
 

Pendant que le mélange est encore chaud, trempez votre guimauve dans des pépites ou même des morceaux de bonbons 
écrasés. Placez vos yeux en bonbon sur la guimauve en utilisant le chocolat fondu comme colle si nécessaire. Si vous le 
souhaitez, vous pouvez insérer vos bâtons dans un carré de mousse pour les tenir debout pendant qu'ils durcissent.  

 

 

 

Source: https://www.madetobeamomma.com/monster-marshmallows/ 
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Jeux Intérieurs 
 

Jeu de l’Âne version Monstre 
 

Matériel: Un monstre dessiné sur un grand carton, Des petits yeux de monstre à coller avec de la gommette.  
 

Déroulement: C’est un jeu pour tous les âges (à partir du moment où personne n’a peur d’avoir les yeux bandés et de se     
retrouver dans le noir) qui se joue à un nombre de joueurs illimité. Règles : bandez les yeux d’un joueur et faites-le tourner 3 
fois sur lui-même (ou pas) et dites-lui qu’il doit  tenter de placer la queue au bon endroit sur le dessin de l’âne. Vous marquez 
son emplacement avec un stylo puis vous répétez cette opération pour tous les joueurs. Le joueur le mieux placé remporte la 
partie.  
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Les ombres des Monstres 
 

Matériel: Une ou plusieurs copies des images monstres et de leurs ombres. Cliquez sur le lien ci-dessous pour avoir y avoir et  
accès et l’imprimer. 
 

https://childhood101.com/download/31273/?tmstv=1726371596 
 

Déroulement: Mélangez bien les cartes et répartissez-les face cachée sur la table. 

Les joueurs retournent à tour de rôle deux cartes, à la recherche des paires monstres et ombres correspondantes. Si 
les cartes sélectionnées correspondent, le joueur conserve la paire correspondante et joue un autre tour. Si elles ne 
sont pas identiques, les cartes sont retournées au même endroit et le jeu passe au joueur suivant.  
 

Une fois que toutes les cartes ont été appariées, le joueur avec le plus de paires remporte la partie.  

 

Autres Jeux 
 

I Spy : placez les cartes monstres colorées face visible sur la table. Choisissez mentalement un monstre (ne dites pas 
à votre enfant lequel vous avez choisi) et donnez un indice verbal J'espionne pour décrire ce monstre, par exemple : « 
J'espionne un monstre qui a six pattes et qui porte un nœud papillon ». Votre enfant doit trouver la carte représentant 
le bon monstre. Continuez en donnant un indice I Spy pour une autre carte illustrée de monstre.  
 

Tri des monstres : En utilisant uniquement les cartes monstres colorées, invitez votre enfant à trier les cartes en 
groupes. Interrogez votre enfant sur ses critères de tri, puis comptez combien de monstres se trouvent dans chaque 
groupe. Demandez-leur ensuite de trier les monstres d'une autre manière. Il existe plusieurs façons de trier les cartes 
: par couleur, nombre d'yeux, nombre de pattes, nombre de dents, ailes ou pas d'ailes, etc.  
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Créez un train de similitudes : en utilisant uniquement les cartes monstre colorées, mélangez le jeu et distribuez les 
cartes de manière égale entre deux joueurs. Décidez qui commencera. Cette personne sélectionne une carte monstre de 
sa main et la place face visible sur le côté gauche de l'espace de jeu. Le joueur suivant sélectionne et place une carte 
monstre qui a un attribut identifiable similaire à celui du monstre de la carte précédente. Par exemple, la première 
carte jouée pourrait être le monstre bleu à cornes.  
 

Ensuite, le deuxième joueur pourrait jouer le monstre vert à cornes. Le jeu revient au premier joueur et il place le 
monstre vert ressemblant à une limace (l'attribut similaire – ils sont tous les deux verts). Continuez à tour de rôle pour 
ajouter un monstre à la piste de cartes, en identifiant à chaque fois la caractéristique similaire, jusqu'à ce que toutes 
les cartes soient jouées. 
 

Source: https://childhood101.com/monster-matching-game/ 
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Bingo Monstre 
 

Matériel: Un jeu de 20 cartes bingo monstre que vous pouvez obtenir gratuitement en cliquant sur le lien ci-dessous. Il vous 
suffira simplement d’y inscrire votre adresse courriel et vous y recevrez le document.  
 

https://playpartyplan.ck.page/ae3867ccd8 
 

Déroulement:  

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://www.playpartyplan.com/monster-mash-halloween-bingo-cards/ 
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Ne mange pas Pete le Monstre 
 

Matériel: Le plateau de jeux que vous aurez préalablement imprimé (voir page suivante), La nourriture de votre choix. 
 

Déroulement: Placez une petite friandise (bonbons, céréales, poisson rouge, etc.) sur chaque monstre. Envoyez le « 
Joueur 1 » hors de la pièce et demandez aux joueurs restants de choisir quel monstre sera « Pete ». Ensuite, demandez 
au « Joueur 1 » de revenir et commencez à manger les friandises, une à la fois. Dès que le « Joueur 1 » essaie de     
manger la friandise qui se trouve sur le monstre « Pete », tout le monde crie : « Ne mange pas Pete !! » Leur tour est 
terminé et ils arrêteront de manger les petites friandises. (Évidemment, le but du jeu est de manger autant de     
friandises que possible !) Répétez jusqu'à ce que tous les joueurs aient joué leur tour. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Source: https://theteacherwife.com/dont-eat-pete/ 
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Science 
 

Monstres gonflables 
 

Matériel: Vinaigre, Bicarbonate de soude, Entonnoir, Bouteille d'eau propre vide, Ballon(s) à visages de monstres 
 

Déroulement: Pour commencer, versez 1/4 de tasse de vinaigre dans une bouteille d ’eau de 16 onces. Ensuite, placez 
l’entonnoir dans l’ouverture du ballon et ajoutez 2 cuillères à soupe de bicarbonate de soude à l ’intérieur. 

Étirez soigneusement l'ouverture du ballon sur le goulot de la bouteille d'eau, en prenant soin de ne pas renverser de 
bicarbonate de soude pour l'instant.  

Vous voudrez peut-être utiliser des gants jetables pour éviter de mettre du bicarbonate de soude et du vinaigre sur 
vos mains. Cela peut provoquer des irritations. Les gants peuvent également remplacer les ballons  ! 

 

 
 

 

 

Étape 2 : Combiner les deux ingrédients 

Soulevez le ballon pour que tout le bicarbonate de soude tombe dans le vinaigre. Prenez du recul et regardez votre   
ballon se gonfler et prendre sa propre vie !  

Si vous utilisez des gants jetables ou des ballons ordinaires, dessinez des traits supplémentaires sur votre « monstre » 
à l’aide d’un marqueur permanent avant d’ajouter du bicarbonate de soude. Nous avions déjà des ballons avec des       
visages dessus, alors nous avons simplement utilisé ce que nous avions  !  

Bien que cette expérience soit sûre, vous souhaiterez peut-être la faire dans une zone facile à nettoyer en cas de    
déversement. Juste au cas où, il est toujours bon d ’avoir des serviettes en papier ou un chiffon humide à portée de 
main. 
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Étape 3 : Retirez le ballon ou laissez-le attacher. Une fois la réaction ralentie, vous pouvez choisir de retirer délicatement 
le ballon de la bouteille d'eau, ou de le laisser attaché. 

Si vous retirez le ballon, faites-le au-dessus d'une poubelle afin que le bicarbonate de soude résiduel qui ne s'est pas    
échappé du ballon puisse être facilement jeté.  

Pour un « monstre » plus permanent, vous pouvez gonfler le ballon et l’attacher. Assurez-vous simplement de garder un œil 
dessus, car le bicarbonate de soude et le vinaigre continueront de réagir, quoiqu’ à un rythme plus lent. 
 

Source: https://www.hellowonderful.co/post/monster-balloon-experiment/ 
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Monstre Mousse 
 

Matériel:  

• Gobelets en plastique 

• Accessoires de décoration de monstres (yeux écarquillés, cure-pipes, etc.) 

• Colle/ruban 

• Pipettes 

• Vinaigre 

• Bicarbonate de soude 

• Colorant alimentaire 
 

Déroulement: Commencez par permettre aux enfants de faire preuve de créativité en décorant les tasses avec des  
visages de monstres. Donnez aux visages du monstre suffisamment de temps pour sécher avant de faire l'expérience.  
 

Une fois qu'ils sont prêts, placez autant de gouttes de colorant alimentaire que vous le souhaitez au fond de la tasse. 
Ensuite, saupoudrez environ une cuillère à café de bicarbonate de soude sur le colorant. Versez le vinaigre dans un    
petit bol et laissez les élèves combiner les « potions » à l ’aide de la pipette. 
 

Une fois le vinaigre dans les compte-gouttes, laissez les enfants verser doucement et lentement une ou deux gouttes 
de vinaigre dans la tasse et observez la réaction des potions qui se combinent.  
 

Ils peuvent ajouter progressivement plus de vinaigre et de bicarbonate de soude si nécessaire. Faites attention aux 
surfaces sur lesquelles vous choisissez de faire l'expérience. Jetez un œil à la réaction chimique ci-dessous!             
Les enfants éclateront de rire et éclateront de questions une fois que les réactions auront eu lieu.  

 

Source: https://www.learningresources.com/blog/monster-mixing-potions/ 
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Cinéma 
 

Pour souligner la fin de la thématique Monstre, on se fait un après-midi cinéma avec du maïs soufflé! Voici une        
sélection de quelques films ayant pour thème les Monstres. Bon cinéma!  
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