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Gymnase 

Ballon Continents, Avion en p®ril, Les Bagages (1) et (2), Ballon autour du monde, Les Drapeaux, Le Tour du 
monde. (Page 3 ¨ 9) 

 

Activit®s Artistiques 
D®coration du SDG: Avions en papiers, Montgolfi¯res, Panneau, Carte du monde, Plan¯te Terre; Fabrique ton      
passeport, Cr®er ton drapeau. (Page 10 ¨ 20) 

 

Activit®s Int®rieurs 
Jeux de m®moire Drapeaux, Dans ma valise, Comp®tition dõavion en papier, I spy, Labyrinthe. (Page 21 ¨ 29) 

 

Atelier Culinaire 
M®li-M®lo, Jus Essence dõavion. (Page 30 ¨ 32) 

 

Cin®ma 
Le Tour du monde en 80 jours. (Page 33)  
 

 

Pour plus dõid®e sur ce th¯me: https://fr.pinterest.com/Aquoivousjouez/tour-du-monde/ 
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Jeux au gymnase 
 

Ballon continents  
 

Mat®riel: Ballons mousses,  C¹nes. 
 

But du jeu: £liminer le plus de joueurs de lõ®quipe adverse et conqu®rir leurs territoires.  
 

D®roulement: Base de ballon chasseur.  

 

¶ Le gymnase est s®par® en quatre continents ¨ lõaide de c¹nes.  

 

¶ Une ®quipe par continent. 

 

¶ Lorsquõun enfant se fait toucher par le ballon, il va dans lõ®quipe de celui qui vient de lõ®liminer.  

 

¶ Lõ®quipe qui ®limine le dernier joueur dõune ®quipe prend possession du continent.  

 

¶ Le jeu se termine quand une ®quipe a conquis tous les continents.  

 
 
Explication vid®o:  https://www.youtube.com/watch?v=9NCOs8vCltE&list 
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Avion en p®ril 
 

Mat®riel: Bandeaux pour les yeux 

 

But du jeu: Les yeux cach®s, traverser une for°t dõobstacles ¨ lõaide des consignes de son co-pilote.  
 
D®roulement: Les enfants se regroupent en ®quipe de deux. 
 

¶ Une ®quipe ¨ la fois sera en action et le reste du groupe se dispersera alors dans lõespace de jeu afin de jouer le r¹le 
des arbres dans une for°t. 

 

¶ Un enfant aura les yeux band®s, il joue le r¹le de lõavion dans le brouillard et son co®quipier sera le radar et guide 
lõavion par des contacts:  

 

®paule droite = se d®placer ¨ droite  

®paule gauche = se d®placer ¨ gauche  

deux ®paules en m°me temps = allez tout droit 

taper des mains = arr°ter 

   

¶ Le pilote doit se rendre de lõautre c¹t® du terrain sans sõ®craser, cõest- -̈dire sans toucher les arbres. Lõavion 
sõ®crase apr¯s trois contacts. Une fois termin®es, une nouvelle ®quipe tentera de r®ussir la travers®e et les membres 
de lõ®quipe qui viennent de sõex®cuter deviennent des arbres.  

 
 

 

 

Dossier Th®matique: Les Voyages (Pr®paration ¨ un tour du monde) 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 5 

Les Bagages (1) 
*Ce jeu est la version ç voyage è du jeu Le Mauvais Gibier. (Section gymnase du blogue)  
 

Mat®riel: 4 objets repr®sentant des valises 
 

But du jeu: R®cup®rer sa valise ¨ lõa®roport.  
 

D®roulement: Le groupe est divis® en quatre ®quipes. Le premier joueur de chacune dõelles 
est assis en indien face ¨ ses co®quipiers, faisant dos ¨ lõaire de jeu.  
 

¶ Lõ®ducateur place les quatre objets dans le gymnase et donne le signal de d®part.  
 

¶ Les quatre objets repr®sentent une valise et chacun doit la r®cup®rer avant de partir en voyage. Parmi les quatre   
valises, il y en a une qui est vide et vous emp°chera donc de partir en voyage. Cette valise (sac de sable ou anneau) 
nõest pas de la m°me couleur que les trois autres.  

 

¶ Les quatre joueurs doivent se lever rapidement, aller chercher une des valises et la rapporter derri¯re la ligne de  
d®part. Les joueurs doivent donc balayer du regard tout lõespace de jeu pour voir o½ se trouvent les bonnes valises et 
non la mauvaise.  

 

¶ Chacun des joueurs qui rapportent une valise ¨ son ®quipe se voit accorder un point. On poursuit avec le prochain 
joueur de chacune des ®quipes.  
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Les Bagages (2) 
*Ce jeu est la version ç voyage è du jeu La Chasse au sacs. (Section gymnase du blogue)  
 

Mat®riel: Sacs de sable 
 

But du jeu: R®cup®rer sa valise ¨ lõa®roport 
 

D®roulement: Les joueurs forment une rang®e. ë quinze m¯tres dõeux se trouvent des   valises (sacs de sable). Il y a une 
valise de moins que le nombre de participants.  
 

¶ Au signal de lõ®ducateur, les enfants courent vers les sac et tentent de sõen emparer dõun. Celui qui ne r®ussit pas 
sõassoit ou perd une vie.  

 

¶ Ceux qui r®ussissent le replacent et retournent ¨ la ligne de d®part. Lõ®ducateur enl¯ve un sac ¨ chaque tour. 
(Principe de la chaise musicale.) 

 

Autre fa­on de jouer 
 

¶ Lõ®ducateur place un objet sp®cial, par exemple, une coupe en plastique, parmi les sacs de f¯ves.  
 

¶ Le joueur qui r®ussit ¨ obtenir lõobjet sp®cial obtient lõinvisibilit® pour le prochain tour, cõest- -̈dire quõil nõaura pas ¨ 
jouer lors du prochain tour.  Pour cette version, nous placerons donc deux sacs de f¯ves de moins que le nombre de 
participants, car lõobjet sp®cial fait partit des objets ¨ prendre  
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Ballon autour du monde 
 

Mat®riel: Ballons mousses, matelas 
 

But du jeu: Faire le tour du monde (air de jeu) sans se faire toucher par les ballons.  
 

D®roulement: Dans ce jeu, vous aurez cinq ®quipes : quatre dans les coins et une au milieu. Cette derni¯re recevra tous les 
ballons mousses pour d®buter la partie. Des matelas seront ®galement install®s aux quatre coins de lõair de jeu afin de   
prot®ger les ®quipes voyageuses. 
 

Ain de compter les points, pr®voyez ®galement des sacs de sable pour chacune des ®quipes. 
 

Les joueurs des quatre ®quipes dans les coins devront se d®placer dans le m°me sens de  zone en zone, en essayant    
d'®viter les balles des joueurs du milieu. L'id®e est qu'une ®quipe marque un point chaque fois qu'un de ses joueurs       
parvient ¨   revenir ¨ sa position de d®part pour ainsi compl®ter son Tour du Monde.  
 

Afin de comptabiliser les points, le joueur qui a r®ussi son tour du monde placera un sac de sable dans le cerceau de son 
®quipe qui est situ® pr¯s de sa zone de d®part. Quand un joueur est touch®, il peut se mettre ¨ l'®cart (si vous avez des 
gradins ou des bancs) et attendre de la mini partie. Ou, mieux encore, s'ils sont touch®s, ils rejoignent l'®quipe de lanceurs 
au milieu. 
 

Les joueurs au milieu ne peuvent quitter leur zone que pour r®cup®rer un ballon mousse perdu. Donc, s'il y a un ballon qui 
tra´ne, ils doivent la ramener au milieu avant de pouvoir la relancer. La manche se termine une fois le temps imparti ®coul®. 
(3 ¨ 5 minutes) ou vous pouvez jouer jusqu'¨ ce que le dernier joueur soit touch®, puis rejouer une nouvelle manche. Bien 
s¾r, l'®quipe avec le plus de points ¨ la fin gagnera et elle sera la nouvelle ®quipe qui ira au milieu pour la manche suivante.  
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Les Drapeaux 
*Ce jeu est la version ç voyage è du jeu Le Champ de Bataille. (Section gymnase du blogue)  
 

Mat®riel:  Deux c¹nes, Deux drapeaux, Foulards, Cerceau.  
 

But du jeu: Sõemparer du drapeau de lõ®quipe adverse.  
 

D®roulement: On forme deux ®quipes et on les place ¨ deux points strat®giques de la cour dõ®cole ou du gymnase.   
 

¶ Chaque participant poss¯de un foulard quõil place autour de sa taille ou dans sa poche arri¯re, de fa­on ¨ ce quõil soit 
assez facilement atteignable. 

¶ Le but du jeu est de sõemparer du drapeau de lõ®quipe adverse et de le ramener dans son camp. 

¶ Quand un joueur se fait enlever son foulard, il arr°te de jouer et doit rejoindre lõ®ducateur qui se tient au beau     
milieu du champ de bataille et qui observe le jeu. Les foulards des joueurs ®limin®s sont d®pos®s dans un   cerceau au 
milieu du terrain. 

¶ La partie prend fin quand une ®quipe est compl¯tement ®limin®e ou quand le   drapeau dõune ®quipe se retrouve dans le 
camp adverse. 

¶ Si un joueur portant le drapeau se fait enlever son foulard avant dõatteindre son camp, on rapporte le drapeau ¨ son 
endroit initial et le joueur est ®limin®.   
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Le Tour du Monde 
 

Mat®riel: C¹nes 
 

But du jeu: Ćtre la premi¯re ®quipe ¨ faire trois tours du monde.  
 

D®roulement: Le tour du monde est un jeu de relais sportifs pour enfant. Il peut °tre jou® en ®chauffement avant de 
faire un plus grand jeu. 
 

¶ Le principe est simple: deux ®quipes s'affrontent pour °tre la premi¯re ¨ faire trois fois le tour du monde. Pour cela 
vous aurez besoin de cinq c¹nes dispos®s de mani¯re ¨ repr®senter le parcours autour de la plan¯te Terre.  

 

¶ Au signal de d®part, le premier joueur de chaque ®quipe s'®lance et contourne les c¹nes en courant le plus vite       
possible apr¯s avoir boucl® le tour il revient dans son camp et tape dans la main du co®quipier suivant pour lui passer 
le relais le deuxi¯me joueur part alors ¨ son tour pour effectuer le m°me parcours et ainsi de suite pour tous les 
membres de l'®quipe.  

 

¶ La premi¯re ®quipe qui parvient ¨ faire trois fois le tour du monde remporte un point et l'®quipe qui accumule le plus 
de points au fil des manches gagne la partie.  

 

Explication vid®o:  https://www.youtube.com/watch?v=kS4jmnZn594&feature=youtu.be 
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Activit®s Artistiques 
 

D®coration du service de garde  
 

Pour cette activit®, nous r®aliserons plusieurs petits bricolages afin de d®corer le service de garde en mode Tour du 
Monde. 
 

Les Avions en papiers 
 

On fabrique des dizaines dõavions en papier pour les accrocher au plafond. 
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Les Montgolfi¯res  
 

Petit bricolage de montgolfi¯re que nous pourrons ®galement accrocher au plafond 
 

Mat®riel:5 papiers de couleurs, rouleau de papier de toilette, ciseaux, colle, corde et papier collant. 
 

D®roulement:   

¶ Commencez par d®couper 5 formes de montgolfi¯res avec des papiers de couleurs diff®rentes. Essayez de les faire 
aussi pr¯s que possible des m°mes tailles ! Pliez-les en deux et collez chaque c¹t® sur un autre papier pour le rendre 
en 3D. (Le mod¯le se retrouve en annexe ¨ la page suivante.) 

 

¶ Coupez un petit morceau de papier toilette en rouleau et collez de la ficelle ̈  l'int®rieur. Collez des points ou des 
autocollants. Collez le haut des morceaux de ficelle ̈  l'int®rieur de deux ballons. 

 

¶ Le tour est jou®! Il a l'air si frais dehors dans le vent! 
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Le Panneau 
 

Activit® id®ale pour les grands du moins pour la derni¯re partie. 
 

Mat®riel: Des planches de bois pr®alablement d®coup® de diff®rentes 
formes de fl¯che, de la gouache et des outils (marteau, clou) pour accrocher 
les diff®rents panneaux. 
 

D®roulement: 
 

¶ Peinturer les diff®rents panneaux de diff®rentes couleurs. 
 

¶ Une fois s¯che, inscrire les pays et le nombre de KM les s®parant de 
notre ®cole (Cette recherche peut °tre faite par les plus grands). 

 

¶ On termine le projet en clouant les planches sur un support de votre 
choix. 
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Le Carte du monde 
 

Trouver un endroit o½ vous pouvez accrocher une gigantesque carte du monde vierge. Tout au long de lõann®e, on colorera, les 
pays que lõon visite ainsi que le trac® que lõon emprunte lors de nos d®placements.  
 

Site pour la carte: http://www.yourchildlearns.com/megamaps/print-detailed-world-maps.html 
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Plan¯te Terre tournante 
 

Mat®riel: Boulles de styromousse de diff®rentes grosseurs, gouache, vernis-colle (Mod Podge), images des continents (en 
annexe).  
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Fabrique ton passeport 
 

Il existe plusieurs site qui offre la possibilit® de faire imprimer des mod¯le de passeport. 
 

Air France: 

https://i-mom.unimedias.fr/2020/09/16/passeport-billet.pdf 
 

Mome.met 
https://i-mom.unimedias.fr/2020/09/16/passeport-momes.pdf 

 

Il existe plusieurs sites qui offrent la possibilit® de faire imprimer des mod¯les de passeport. 
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Cr®er ton drapeau 
 

Mat®riel: Carton de construction, marqueurs, crayons, ciseaux, ruban adh®sif et colle (vous pouvez ®galement utiliser des 

tiges en bois)  
 

D®roulement: On d®bute par demander aux ®l¯ves de cr®er un nouveau drapeau pour un nouveau pays sur une feuille de 
papier (disponible en annexe). On leur demande ensuite de cr®er ce m°me drapeau avec du mat®riel de bricolage. 
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Activit®s Int®rieurs 
 

Jeu de m®moire Drapeaux 
 

Pour imprimer: 

https://lesdebrouillards.com/wp-content/uploads/2021/10/Novembre2019_jeumemoiredrapeau_recto.pdf 
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Dans ma valise... 
 

¶ Le premier joueur annonce : ç je pars en voyage et je mets dans ma valiseé un pyjama è 
¶ Le joueur suivant r®p¯te cette phrase et ajoute autre chose, par exemple : ç je pars en voyage et je mets dans ma   
valiseé un pyjama et une robe è 

¶ Chacun ¨ leur tour, les joueurs r®p¯tent la phrase depuis le d®but dans l'ordre, en ajoutant ¨ chaque fois quelque 
chose. 

¶ Quand un joueur se trompe, il est ®limin®. Le gagnant est celui qui reste le dernier en jeu ! 
 

 

Version Jeux de soci®t® 
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Comp®tition dõavions en papier 
 

Mat®riel: Papier et crayon 
 

D®roulement: Cette activit® se d®roule en deux ®tapes. Ces deux ®tapes peuvent se tenir lors de deux journ®es            
diff®rentes. Dans un premier temps, les enfants devront cr®er et tester diff®rents mod¯les dõavions en papier afin quõils 
en choisissent un lors de la 2e partie de lõactivit®. 
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Pour plus de mod¯les, vous pouvez cliquer sur les liens suivant: 
 

¶ http://www.laboiteverte.fr/12-instructions-pour-plier-des-avions-en-papier-originaux/ 

¶ http://fr.origami-club.com/ 

 

D®roulement de la comp®tition: Apr¯s avoir choisi et colori® leur avion, les enfants sont maintenant pr°ts pour la grande 
comp®tition dõavion en papier du service de garde! Le principe est simple, tous les enfants participeront au concours en 
m°me temps. (Pour les gros services de garde, on peut faire des regroupements de 2-3 groupes ensemble) Il est important 
que chacun des enfants inscrive leur nom sur leur avion. 
 

Au signal de lõ®ducateur, tous les enfants doivent lancer leurs avions en m°me temps et derri¯re la m°me ligne. Pour les 
groupes plus nombreux et si vous manquer dõespace vous pourriez faire les lancements en plusieurs vagues. Ce qui est     
important si vous choisissez cette option cõest que les avions restent ¨ lõendroit o½ ils ont atterri pendant les diff®rentes 
vagues de lancement. 
 

Quand tous les enfants auront effectu® leur lancer, on d®signera les 3-4 avions qui auront parcouru le moins de distance 
et les propri®taires de ses avions seront malheureusement ®limin®s du concours. On poursuit cette proc®dure jusquṏ ce 
quõil ne reste que deux enfants encore en liste dans le concours. Un dernier lanc®, LA GRANDE FINALE, sera tenu et 
grand gagnant sera alors proclam®! 
 

Pour ceux qui sont ®limin®s, on peut pr®voir un endroit au service de garde o½ ils pourront lancer librement leurs avions 
dõici la fin de lõactivit®. Pour ajouter au r®alisme de lõactivit®, une piste dõatterrissage pourra °tre cr®®e sur le sol o½ se 
d®roule lõactivit®. Pour ajoutez au r®alisme de lõactivit®, une piste dõatterrissage pourra °tre cr®®e sur le sol o½ se d®roule 
lõactivit®.  
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