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Ballon

Horloge

Jeu de ballons !
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But du Jeu

Faire tomber le plus de quille avant que I'équipe adverse ait compléter
de se passer le ballon.

e Sur l'aire de jeu, on délimite un terrain en forme de pentagone, a l'aide
de 5 cdnes. On divise le groupe en deux équipes: une en rang (équipe
offensive) et l'autre tout autour du terrain (équipe défensive). Une
quille sera déposée a c61é de chacun des joueurs défensifs.

e Au signal de I'éducateur, le premier joueur offensif (X) lance le ballon a
l'intérieur du pentagone et court autour du terrain en abattant, avec les
mains ou les pieds les quilles sur son passage.

e Les joueurs défensifs (O) doivent récupérer le ballon et le lancer au
joueur no 1 qui lui, le lancera au no 2 et ainsi de suite. Quand le ballon
revient au joueur no 1, I'éducateur crie stop et compte le nombre de
quilles abattues. On alors passe au prochain joueur offensif en ayant
pris soin de remonter les quilles tombées. Lorsque tous les joueurs
offensifs ont effectué leur tour, on change les réles.

« A la fin I'équipe qui aura fait tomber le plus de quilles au total sera
déclarée gagnante.

Matériel

e Ballons mousses

e Quilles

e COnes

XXXXXXXXXXXX

Q00000000 0000000000COS

Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde

Q000000000000 00 @900 C000000C 00000
@00 00000000000000000000000C0000

simon.lamarche@cssdhr.gouv.gc.ca  www.aquoivousjouez.com



