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Gy mnase

Ball on Pyramide, Ball on Tribus, Le Repas des Hippopotames, L
Vol clam

Activit®s Artistiques

La Hutte Africaine, Masques Africai ns @AfPriiagnuoes, “C oploluiceen gaaffriiiccaaiinmns
Ateli er Culinaire
Les Cro&t®phants, Ngato Coco, Jus, Safari, ColPabeon/7pour)singe,

Sci ence

Les t©ches de |l a gi ®a & ®phaklkd®ye?: dent d

Jeux | nt®rieurs

Jeux de m®moire, Yoga africavPagelLedAchi{) Labyrinthe.
Ci n®ma

Le Roi Lion, Madagascar,( Geaoe ges) de |l a Jungl e.
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Jeux au gymnase

Ballon Pyramide
*Ce jeu est |l a version £gyptegymngee bBahQluen) Sat i or

Mat ®r Bal Il ons mousses, cerceaux

But dulL@kkejuecti f est de d®truire |l es pyramides adverses tout en
D®r oul e@édm@tcune des quipes a une ou deux pyr@aimieede saoer ceau
cerceaux par satel ite). Les ® ves ont deux missions prot ®
I®qui pe adverse.

Quand un satellite e@atrrd®er et temaspdetirecodnstruire |l e sateldl
reconstruction.)

Un point est®aqauitprei buu® “a Ir ®u s s i T f @&®iqrue pteo midevre risee | @antpaglsileir t®ee s & e
reconstruire dans | es d®I ai s.

Dossier Themati que: |
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien en servicegde gal
simon. |l amarche@wwlhhgquogt¢ voasj ouez.com



Ballon tribus

*Ce jeu est |l a version afri caiymm aue b leoug uBea.l)l ctior
Mat ®r Bal Il ons mousses, clnes

But duRgstiez au @i Freededjeed sans se faire to ball
D®r oul e@endi vise | e terrain en troi $idectdieo . tndeu
Quatre ® ves®duoubateus, pd®buteront | a partie dans | a section c:
la tribu.

Le reste du groupe sera r®part.i dans chacune des extr®mi t ®s du
ser t |l es attaquants

Au signal de d®part, | es attaquants doivent | ancer | e ballon p
l e ballon, il &®Vvaoitterabsol ument |

Lorsque |l@nbatti @aguant touche un d®fense@atrtaglacthanmgei @ret place®f

ver sa.) € la fin3mienult&asmandlkes (Eafants qui sont au centre du
accorder chacun un point.

or sdguwe ilvi t® se ter mine, ceux ou celles qui auront accumul ® | e
tribu
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Le repas des hippopotames

Mat ®r ats de sabl e, clnes, pl anches ° roul ettes

But duChaegue @Qigiuppepaodt ame doit accumuler | e plus de nourritur es
D®r oul e®@enfj rpu est l a ver sHuomg rhyu nhauinmger yd hhi p@ o s

On forme quatre ®qéilpes set ptlhaeure dil e entre deux cl'nes devan
i mageesisus) . &

€ plat ventre sur wune planche ° roulettes, une personne de ch:
rapporter ° son ®qui pe. Pour faciliter |l e retour, |l es membr es
pl anche en | e ramenant par | es jambes.

Une fois de retour, on change | a personne qui ®tait sur | a plar
Une fois | a r®serve de maurerti@querieple®pquuiis ®en, ploes sj edue sl e pl us r emp
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e mauvalis gibier

Mat ®r 4 eball es mousses
But duChesser | e bon gibier et |l e ramener dans son ®qui pe.
D®r oul emengroupe est di vi s® en quatre u@p é edte PgEinNg een jioru
co®qui piers, @fiaries add&@® dJdemsateulr | ance | es q tre objets dans | e g
Les quatre objets repr®sentent une gazelle et chacun doit en r
|l es quatre gibiers, i y en a un qui est mal ade et ne peut pas
(bal |l e n@osuts spedy)s nde | a m°me coul eur que | es trois autres.
Les quatre joueurs doivent se | ever rapidement, all er chercher
joueurs doivent donc Ekeaslpayxer deu jreag prodirt vwti rl 0% se trouvent | e
Chacun des joueurs qui rapportent une gazelle © son village se
chacune des ®qui pes.
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La Savane

*Ce jeu est |l a version afri caigryennddauejbeluo gluees. )Poul ai |l |l ers. ( Secti

Mat ®r Cet ce aux

But duS®ehmapper du |l ion en se r®fugiant dans un abri de | a sava
D®r oul e Guwemun terrain de jeu délimité par des cones ou les murs du gymnase, des cerceaux sont disposés
surlesol.Le nombre de cerceaux ~ placer correspond au nombre de | o
Les cerceaux@abreryio®wnltes ani maux pourront se r®fugier pour ®che
l i on. Les autres joueurs seront |l es animaux de | a savane. Cor
certains ani maux@abei skeobpsgueakbe " jeu d®butera.

Le I'ion essaie de to®ahe rpaaisreiss .anliensauaniqmaux pour sduntvriccd wiarre |dea
abri 7 tou@nimommaédn gturidusvait d® ° doit o@abrgaebi dememntdowwers i un daeu

s§ r ®fugier

Lor #&qu ani mal est touch®, il devient | e lion et | e lion devient

ANy

’\o' 2
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Mat ®r Qeil t | es, foul ards, cerceaux.

But duR@Peup®rez | es provisions de | a caravane sans se faire e
D®r oul e@ans®pare | e groupe en &lildepss®@auil gesd.er Chacaenéadligne de
@i re de jeu de mani re ° former cing rang®es de quatre enfants
@ @utre extr®mit® du terrain, on d®pose cing quilles devant ch
pl ac® devant chacune des ®qui pes. Les quilles repr®sentent | €
repr ®sente une tribu qui souhaite r®cup®rer ces provisions.

Au signal de d®part, |l e premier j@Gweaenaerdeau haerutnree desu r®que pRIs
d®poser dans | e cerceau de son ®quipe de d®part sans se faire e
Cing joueurs seront donc en action en m°me temps. Un joueur a
tomber Il a quille i mm®di atement . La quille appartient au preemie
r®cup®r @en @aurt rle des joueur s.

D s @qu joueur d®pose une quille dans un cerceau, i mar que un
p®r i ode dure 30 secondes. Il y a ensuite un deuxi me d®part ave
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Le Volcan

*Ce jeu est |l a version africai ngey nthusjeebul dgeu eC.e)r (Sect
Mat ®r Mat el as, 2 s®ries de dossards

But duFpeoaer | es adver sagisrpeasce” ceotchlaér ° I

D®r oul emenms: | es joueurs for ment un cercle en se tenant par I
deux bouts. Au centre, on dispose deux petits matelas individuc
mains ou sur | a corde@t tlierserj oluesu@astarsessa mbanrt s dl.

Un joueur et ®®cIme ni@alscroetd eudonup®sreidetr ldu terrain interdit

Vari ahteses joueurs autour du cercle sont®qeun p®@q widpveereste . i ICOD mdei ¢
cidessous, on alterne | es joueurs de chacune des ®quipes autou

trois quohl desi gué tout prix ®viter®ldiemifrmatrieon.omber, sous peine

2 petits matelas
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Actil vit ®s

La hutte africaine

Mat ®r Felbui |l | es
D®r oul ement :

lere ®tape

On d®bute par
de ce bricol a
|l es murs de |

bl

R®al i s

si mon.
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Arti st
anches, carton brun, de |l a paille (pour 1l e to
couper un | ong r eetiamsgeglrevidan sdel anufre wiolulre | bal ahnuct
prour fex pd ®nleg apileris @ emander aux enfants de repro
ut t e

ga



nmreau lOan Ppa e df a
'l e sur |l e toi

) *IK:
A7<<A7AVAVA(/'AVAVAVAVAVAVAV/

7
..
alalaiaialal ALl Al ARl dlAlAlalalal
VYoV VoYY VoY o Vo Vo Vo VoYl
AN N N N N N N SUSUSUSUNINONN

®
‘Qiz‘e\ NN NNNANANN
SSSSSSNSSSNSSSSSSSSSSSS \é\§§\‘
NAA A AAAAAAAA

DL L0

YN NZ NN NZNZNZNZ NN NZ N
VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA!

S38588858885858585858585888583858385838

= —

Dossier Themati que: |
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien en service;gde gal
simon. |l amarche@wwhlRhguoee¢ voasj ouez.com



Masques Africains

africains sont toujours t
de masques Qque VoOuS pourriez

r - s popul aires quAfnrdi quu e.n

Les masques
faire avec vos

Voigqguel gues mod | es

(Fait avec des contenant
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Piano a pouce africains

Mat ®r Pet 1 t carr® de boi s, dbob®peéenhgsesdiu rcuhbeavre u'x c(ogl | er en vin
D®r oul eMeopez un morceau de bois ° l a bonne taille. Les ®I v
des motifs africailnes .poEwnrsuliitseserpolnaceszur face et | es bords. Redr e

i ndi quémagwreslis ous .

enil X ®adubacias r ®pr Us i i sez un
Ensuite, agrafez chaqu
re ®tadesbaupl uEn®bboeg
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Pliez ensuite | es extr®mit®s de chaque ®pingle ° cheveux au
s@assurer que tout sonne bien.

Source: https:// www. t-RPirhhfutrfi adholcoml/ Bobby
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Une nuit daAfrique

Mat ®r Geluache, s i@lnh onaeutxt eded | a jungle (d®couper dans du carton n

19/

..g \'I‘f
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Collier africain
(https:// alisabur ke. bl ogstproith ackcokm/a2c0el.OnWtOml/)r ecycl ed

Mat ®r Reut eaux de papier ¢deuttqi Ilgeotutaccheu essui e

D®r oul e@emmencez par peindre un rouleau de carton avec de | a
di ff®rentes tailles de rouleaux de carton).
Une fois s-ke,encoupenm-ons. Peignez chaque section avec des motif

= VI“

ir

S qQue vous °tes satisfait des moti f
Z un ruban tress®, un morceau de fic
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Acti vit®s Cullna
Les crottes dacl c¢cphgant

l ngr ®di ent
3/4 de tasse de sucre
1/ 4 de tasse de cacao
1 pinc®e de sel
1/ 3 de tasse de | ait

3

t

4

2

1/ de tasse de beurre de soyaea
2 asses davbioeonscdi sson ra
3/ de tasse de noix de coco
1/ C. " th® de vanill e

e fonal
6 ELEPHANT .3
T - ,A:,:.,», -

= =4 4 4 -4 A -2 -

Pr®paration

l1.Dans une cassdreolseus,crm®laavregce | leaicta,c aloe B eursre@d v e tlG#kaeust ffel o2c ommi sn udt
feu moyen.

2.l ncorpore |l a nokek Ha vaool F@p®pui s retire du feu.

3.Fa-onner 24 bouémrwi raanuld Imlsaht c. posvsmouplkeét des pad ®par ati on

Tapisser une pl ageueapeecuipasaememilnes pluos!| eys dadBpocskroscH |l reur dsai &

r ®f ri g®r ateur .
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Ngato coco (coco carameélisée)
(Recette qui provient du S®n®gal)

l ngr ®di ent

1 1 noix de coco fraichement r ©Op®e
1 100g de sucre

Pr®paration

1 OQuvrir | a noix de coco et en extraire |l a chair. Hacher | a n
moulinette ®|l ectrique

1 £t al er ces mor ceaux dans une petite po°l e, ajouter | e su
progressivement l e feu, l a noix de coco doit faire un petit
remuer r ®gul i rement ce m®l ange pour que cela ne br %l e pas.

1 Retirer du feu, | aisser refroidir. Former ensuite des petite
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Jus Safari

l ngr ®di ent

1 tasse de jus de citron (environ 4 citrons)
1 citron coup® en tranche

3/4 " 1 tasse de sucre

5 tas®eaes d

= -4 4 -—a A

Au gout, feuille de menthe fraiche
Pr®paration

Dans wun gr

and pichet, m®| anger tous | es ingr®dients @o Yegj ®ut
sucrosit® d®s

[
I rT®. AjoutR®filieg®femnui all emoides menhédere. Servir bien
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