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Jeux au gymnase 
 

Ballon Pyramide  
*Ce jeu est la version £gypte du jeu Ballon Satellite. (Section gymnase du blogue.) 
 

Mat®riel: Ballons mousses, cerceaux 
 

But du jeu: Lõobjectif est de d®truire les pyramides adverses tout en ®liminant les adversaires.  
 

D®roulement: Chacune des ®quipes a une ou deux pyramides sur son territoire form® ¨ lõaide de cerceaux (six  
cerceaux par satellite). Les ®l¯ves ont deux missions : prot®ger leurs satellites et essayer de d®truire les satellites de 
lõ®quipe adverse.  
 

Quand un satellite est d®truit, la partie sõarr°te le temps de reconstruire le satellite. (On permet 10 secondes pour la 
reconstruction.)  
 

Un point est attribu® ¨ lõ®quipe qui a r®ussi ¨ faire tomber le satellite de lõ®quipe adverse et que celle-ci nõa pas r®ussi ¨ le 
reconstruire dans les d®lais.  
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Ballon tribus  
*Ce jeu est la version africaine du jeu Ballon milieu. (Section gymnase du blogue.) 
 

Mat®riel: Ballons mousses, c¹nes 
 

But du jeu: Restez au milieu de lõaire de jeu sans se faire toucher par les ballons.  
 

D®roulement: On divise le terrain en trois sections de m°me grandeur ¨ lõaide de c¹ne. 
 

Quatre ®l¯ves, choisis par lõ®ducateur, d®buteront la partie dans la section centrale. Nous les nommerons les d®fenseurs de 
la tribu.  
 

Le reste du groupe sera r®parti dans chacune des extr®mit®s du terrain. Ces derniers seront en possession des ballons. Ils 
seront les attaquants. 
 

Au signal de d®part, les attaquants doivent lancer le ballon pour toucher les d®fenseurs. Un d®fenseur ne peut pas attraper 
le ballon, il doit absolument lõ®viter. 
 

Lorsque le ballon dõun attaquant touche un d®fenseur, il change de place avec lui. (Lõattaquant devient un d®fenseur et vice  

versa.) ë la fin de la manche (2-3minutes), les enfants qui sont au centre du terrain, donc des d®fenseurs, se voient          
accorder chacun un point. 
 

Lorsque lõactivit® se termine, ceux ou celles qui auront accumul® le plus de points seront d®clar®s grand vainqueur du ballon 
tribu 
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Le repas des hippopotames  
 

Mat®riel: Sacs de sable, c¹nes, planches ¨ roulettes 
 

But du jeu: Chaque ®quipe dõhippopotame doit accumuler le plus de nourritures repr®sent®es par les petits sacs de sable.  
 

D®roulement: Ce jeu est la version humaine du jeu Hungry hungry hippos.  
 

On forme quatre ®quipes et chacune dõelle se place en file entre deux c¹nes devant un cercle rempli de sacs de sable (voir 
image ci-dessus).ě 
 

ë plat ventre sur une planche ¨ roulettes, une personne de chacune des ®quipes doit aller chercher un sac de sable et le   
rapporter ¨ son ®quipe. Pour faciliter le retour, les membres de chacune des ®quipes peuvent aider celui qui est sur la 
planche en le ramenant par les jambes.  
 

Une fois de retour, on change la personne qui ®tait sur la planche. 
 

Une fois la r®serve de nourriture ®puis®e, le jeu sõarr°te et lõ®quipe qui en poss¯de le plus remporte la partie!  
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Le mauvais gibier  
 

Mat®riel: 4 balles mousses 
 

But du jeu: Chasser le bon gibier et le ramener dans son ®quipe.  
 

D®roulement: Le groupe est divis® en quatre ®quipes. Le premier joueur de chacune dõelle est assis en indien face ¨ ses 
co®quipiers, faisant dos ¨ lõaire de jeu Å Lõ®ducateur lance les quatre objets dans le gymnase et donne le signal de d®part.  
 

Les quatre objets repr®sentent une gazelle et chacun doit en rapporter un ¨ son village (®quipe) afin de les nourrir. Parmi 
les quatre gibiers, il y en a un qui est malade et ne peut pas °tre consomm® par les habitants de son village. Cette gazelle 
(balle mousse) nõest pas de la m°me couleur que les trois autres. 
 

Les quatre joueurs doivent se lever rapidement, aller chercher une des balles et la porter derri¯re la ligne de d®part. Les 
joueurs doivent donc balayer du regard tout lõespace de jeu pour voir o½ se trouvent les bons gibiers et non le mauvais. 
 

Chacun des joueurs qui rapportent une gazelle ¨ son village se voit accorder un point. On poursuit avec le prochain joueur de 
chacune des ®quipes.  
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La Savane 
*Ce jeu est la version africaine du jeu Les Poulaillers. (Section gymnase du blogue.) 
 

Mat®riel: Cerceaux 
 

But du jeu: Sõ®chapper du lion en se r®fugiant dans un abri de la savane.  
 

D®roulement: 
Le nombre de cerceaux ¨ placer correspond au nombre de joueurs moins quatre. 

 

Les cerceaux serviront dõabris o½ les animaux pourront se r®fugier pour ®chapper du lion. Un joueur est d®sign® pour °tre le 
lion. Les autres joueurs seront les animaux de la savane. Comme il a moins de cerceaux que de joueurs sur le terrain,        
certains animaux ne seront pas ¨ lõabri lorsque le jeu d®butera.  
 

Le lion essaie de toucher les animaux qui nõont pas dõabris. Les animaux poursuivis par le lion peuvent sõintroduire dans un 
abri ¨ tout moment. Lõanimal qui sõy trouvait d®j¨ doit obligatoirement sortir de lõabri et doit donc sõen trouver un autre pour 
sõy r®fugier. 
 

Lorsquõun animal est touch®, il devient le lion et le lion devient un animal.  
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La Caravane 
 

Mat®riel: Quilles, foulards, cerceaux. 
 

But du jeu: R®cup®rez les provisions de la caravane sans se faire enlever son foulard.  
 

D®roulement: On s®pare le groupe en cinq ®quipes. Chacune dõelle sõinstalle derri¯re la ligne de d®part situ® au fond de 
lõaire de jeu de mani¯re ¨ former cinq rang®es de quatre enfants. 
 

ë lõautre extr®mit® du terrain, on d®pose cinq quilles devant chacune des rang®es des ®quipes. Un cerceau sera ®galement 
plac® devant chacune des ®quipes.  Les quilles repr®sentent les objets abandonn®s de la caravane et chacune des ®quipes  
repr®sente une tribu qui souhaite r®cup®rer ces provisions.  
 

Au signal de d®part, le premier joueur de chacune des ®quipes doit sõavancer au centre pour se procurer une quille et la    
d®poser dans le cerceau de son ®quipe de d®part sans se faire enlever son foulard par son adversaire. 
 

Cinq joueurs seront donc en action en m°me temps. Un joueur avec une quille qui se fait enlever son foulard doit laisser  
tomber la quille imm®diatement. La quille appartient au premier joueur qui y touche. Si la quille est ®chapp®e, elle peut °tre    
r®cup®r®e par lõun ou lõautre des joueurs. 
 

D¯s quõun joueur d®pose une quille dans un cerceau, il marque un point et peut retourner en chercher une autre. Chaque     
p®riode dure 30 secondes. Il y a ensuite un deuxi¯me d®part avec les deuxi¯mes de chacune des rang®es, et ainsi de suite.  
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Le Volcan 
*Ce jeu est la version africaine du jeu Le Cercle mortel. (Section gymnase du blogue.) 
 

Mat®riel: Matelas, 2 s®ries de dossards 
 

But du jeu: Forcer les adversaires ¨ toucher ¨ lõespace central.  
 

D®roulement: Tous les joueurs forment un cercle en se tenant par la main ou en tenant une corde solide nou®e aux 
deux bouts. Au centre, on dispose deux petits matelas individuels ou on d®termine un espace mortel. Par une traction sur les 
mains ou sur la corde, les joueurs essaient dõattirer les autres dans lõespace mortel. 
 

Un joueur est ®limin® sõil l©che la corde ou sõil met un pied ¨ lõint®rieur du terrain interdit.  

 

Variantes Les joueurs autour du cercle sont en ®quipe et ils doivent ®liminer lõ®quipe adverse. Comme sur le graphique 
ci-dessous, on alterne les joueurs de chacune des ®quipes autour du cercle. On remplace les tapis du centre par deux ou 
trois quilles que lõon doit ¨ tout prix ®viter de faire tomber, sous peine dõ®limination.  
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Activit®s Artistiques 

La hutte africaine  
 

Mat®riel: Feuilles blanches, carton brun, de la paille (pour le toit), crayons feutres. 
 

D®roulement: 
 

1ere ®tape 
 

On d®bute par d®couper un long rectangle dans la feuille blanche. Celui-ci servira de mur pour la hutte africaine. On profite 
de ce bricolage pour explorer les ç motifs africains è On peut demander aux enfants de reproduire ces motifs pour d®corer 
les murs de la hutte.  
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2e ®tape 
 

On enroule la feuille blanche, on d®coupe une porte. On prend ensuite un bout de carton brun quõon enroule pour faire un toit 
en forme de c¹ne. On termine en collant de la paille sur le toit pour un fini plus r®aliste. 
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Masques Africains  
 

Les masques africains sont toujours tr¯s populaires quand vient le temps de faire un bricolage sous la th®matique Afrique.  
Voici quelques mod¯les de masques que vous pourriez faire avec vos ®l¯ves. 

 

 

 

 

              (Fait avec des contenant ¨ savons) 
 

Dossier Th®matique: lõAfrique 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@csdhr.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 13 

Piano à pouce africains  
 

Mat®riel: Petit carr® de bois, des ®pingles ¨ cheveux (ç bob®pines è) et du ruban ¨ coller en vinyle, crayons feutre. 
 

D®roulement: Coupez un morceau de bois ¨ la bonne taille. Les ®l¯ves doivent ensuite d®corer le carr® de bois avec 
des motifs africains. Ensuite, poncez-le pour lisser la surface et les bords. Redressez ensuite les ®pingles ¨ cheveux comme 
indiquer sur lõimage ci-dessous.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agrafez chacune des ®pingles ¨ cheveux au bois, pr¯s dõune extr®mit® du carr®. Utilisez un marteau pour taper fermement 
les agrafes sur les ®pingles ¨ cheveux. Ensuite, agrafez chaque ®pingle ¨ cheveux une seconde fois, la premi¯re ®tant assez 
proche de l'autre extr®mit® et la derni¯re ®tant la plus ®loign®e de l'extr®mit®, comme indiqu® ci-dessous. Encore une fois, 
martelez les agrafes. 
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Pliez ensuite les extr®mit®s de chaque ®pingle ¨ cheveux au niveau de l'agrafe. Testez maintenant chaque note pour     
sõassurer que tout sonne bien. 

 

Source: https://www.thriftyfun.com/Bobby-Pin-Thumb-Piano-3.html 
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Une nuit dāAfrique 
 

Mat®riel: Gouache, silhouette dõanimaux de la jungle (d®couper dans du carton noir) 
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Collier africain  
(https://alisaburke.blogspot.com/2010/01/recycled-tribal-necklace.html) 
 

Mat®riel: Rouleaux de papier de toilette ou essuie-tout, gouache 
 

D®roulement: Commencez par peindre un rouleau de carton avec de la peinture aux couleurs vives( exp®rimentez avec 
diff®rentes tailles de rouleaux de carton). 
 

Une fois sec, coupez-le en tron­ons. Peignez chaque section avec des motifs color®s d'inspiration tribale. 
 

 

 

 

 

 

 
Une fois que vous °tes satisfait des motifs peints, utilisez plusieurs couches de gel (mat ou brillant) et laissez s®cher.    
Utilisez un ruban tress®, un morceau de ficelle ou m°me une cha´ne et une ficelle pour enfiler vos perles en carton. 
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Activit®s Culinaires 

Les crottes dāçlçphant 
 

Ingr®dient 
 

 

¶ 3/4 de tasse de sucre 

¶ 1/4 de tasse de cacao 

¶ 1 pinc®e de sel 

¶ 1/3 de tasse de lait 

¶ 1/3 de tasse de beurre de soya (Wow butter) 

¶ 2 tasses de flocons dõavoine ¨ cuisson rapide 

¶ 3/4 de tasse de noix de coco non sucr®e r©p®e 

¶ 1/2 c. ¨ th® de vanille 

 

Pr®paration 

 

1. Dans une casserole, m®lange le sucre avec le cacao, le sel, le lait, le beurre et les flocons dõavoine. Chauffe 2 minutes ¨ 
feu moyen. 

2. Incorpore la noix de coco r©p®e et la vanille, puis retire du feu. 
3. Fa­onner 24 boules en utilisant environ 15 ml (1 c. ¨ soupe) de pr®paration pour chacune dõelles. 
Tapisser une plaque de cuisson de papier parchemin, puis y d®poser les boules au chocolat. Laisser figer 2 heures au          
r®frig®rateur. 
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Ngato coco (coco caramélisée)  
(Recette qui provient du S®n®gal) 
 

Ingr®dient 
 

¶ 1 noix de coco fraichement r©p®e 

¶ 100g de sucre 

 

Pr®paration 

 

¶ Ouvrir la noix de coco et en extraire la chair. Hacher la noix de coco en petits morceaux. Au besoin, la passer ¨ la  
moulinette ®lectrique. 

 
¶ £taler ces morceaux dans une petite po°le, ajouter le sucre et mettre ¨ chauffer sur feu fort. R®duire                   

progressivement le feu, la noix de coco doit faire un petit peu de jus qui se va se caram®liser au contact du sucre,     
remuer r®guli¯rement ce m®lange pour que cela ne br¾le pas. La pr®paration doit durcir et s'agglom®rer. 

 
¶ Retirer du feu, laisser refroidir. Former ensuite des petites boules ¨ la main. 
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Jus Safari  
 

Ingr®dient 
 

¶ 1 tasse de jus de citron (environ 4 citrons) 

¶ 1 citron coup® en tranche 

¶ 3/4 ¨ 1 tasse de sucre 

¶ 5 tasses dõeau 

¶ Au gout, feuille de menthe fraiche 

 

Pr®paration 

 

Dans un grand pichet, m®langer tous les ingr®dients en y ajoutant le sucre graduellement et en y go¾tant jusquõau degr® de 
sucrosit® d®sir®. Ajouter les feuilles de menthe. R®frig®rer au moins 1 heure. Servir bien froid. 
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