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Jeux au gymnase 
 

Ballons moutons 

 

Mat®riel: Ballons mousses, Quilles. 
 

But du jeu: Capturer (faire tomber les quilles) des moutons et ®liminer les bergers de lõ®quipe adverse.  
 

D®roulement: Base de ballon chasseur.  

 

¶ Deux ®quipes sont form®es et chacune doit d®fendre ses 10 moutons (quilles) plac®s au fond du gymnase et ¨ une     
distance ®gale lõune des autres.  

 

¶ La premi¯re ®quipe ¨ capturer les moutons (faire tomber toutes les quilles) adverse remporte la partie 

 

 

 

Variante 

¶ On peut ®galement jouer de fa­on individuelle. Dans ce cas, chacun des participants poss¯de sa 
propre quille quõil peut d®poser ¨ nõimporte o½ sur lõaire de jeu. 

 

¶ Quand on joue au ballon chasseur en individuel, il est important de signifier aux enfants quõil ne 
peuvent pas se d®placer quand ils sont en possession du ballon. Pour le reste, les m°mes r¯gles du 
ballon chasseur sõappliquent.  
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Le Kangourou 
*Ce jeu est la version Australienne du jeu Le Nuiseur. (Section gymnase du blogue.)  
 

Mat®riel: Ballons mousses 
 

But du jeu: Toucher le plus dõadversaires ¨ lõaide des ballons mousses. 
 

D®roulement: Sur toute la surface disponible, on divise le groupe en deux ®quipes. Seulement une ®quipe (les X) peut 
sõemparer au ballon ainsi quõun joueur de lõ®quipe adverse (le nuiseur ou Kangourou pour cette version).  
 

¶ Quand lõ®quipe X est en possession du ballon, les joueurs doivent toucher lõ®quipe adverse avec les ballons en se faisant 
des passes, et ce, sans se d®placer.  

 

¶ Chaque joueur touch® donne un point. (Ce joueur reste en jeu.) 
 

¶ Le Kangourou lui, a pour mission dõintercepter le ballon et de le rejeter le plus loin possible afin de perdre du temps ¨ 
lõ®quipe X. Il dispose de trois secondes pour se d®partir du ballon. Il ne doit pas garder le ballon plus longtemps.  

 

¶ Une partie peut durer entre 3 et 5 minutes. On inverse ensuite les r¹les des deux ®quipes.  ë la fin du match retour, 
lõ®quipe qui aura touch® le plus de joueurs est d®clar®e gagnante. 
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La Vall®e des Koalas  
*Ce jeu est la version Australienne du jeu La Vall®e des g®ants. (Section gymnase du blogue.)  
 

Mat®riel: Ballons mousses 
 

But du jeu: Traverser la vall®e des g®ants sans se faire toucher par les rochers. 
 

D®roulement: On forme deux ®quipes: les koalas et les humains.  

¶ Les koalas se placent sur lõun des deux c¹t®s de lõaire de jeu (c¹t® longueur) et ont en leur possession des ballons.  

¶ Les humains de leur c¹t® se placent derri¯re une ligne du c¹t® largeur.  

¶ Au signal de lõ®ducateur, les humains tentent de traverser le territoire des g®ants sans se faire toucher par les ballons 
qui roulent en leur direction. 

¶ Un humain touch® doit sortir du jeu.  

¶ Quand tous les humains ont ®t® ®limin®s, on ®change le r¹le de chacune des ®quipes.  
 

Source: Youtube, PhysEdGames  
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Ornithorynque, Wombat, Kangourou 
*Ce jeu est la version Australienne du jeu Poule, Renard, Vip¯re. (Section gymnase du blogue.) Notez ®galement que ces    
esp¯ces sont des esp¯ces end®miques de lõAustralie cõest- -̈dire que lõont est retrouve quõen Australie et nulle part ailleurs 
sur le Terre. 
 

Mat®riel: Cerceaux, Foulards 
 

But du jeu: Courir apr¯s sa proie sans se faire attraper par la sienne. 
 

D®roulement: Lõ®ducateur forme trois ®quipes: Les Ornithorynques, les Wombats et les Kangourous, trois refuges   
(cerceaux) sont d®limit®s ¨ ®gale distance les un des autres pour chacune des ®quipes. 

 

¶ Pour ce jeu, il est important de savoir que: 

 

Ý Les Ornithorynques sõattaquent aux Wombats  

Ý Les Wombats sõattaquent aux Kangourous  

Ý Les Kangourous sõattaquent aux Ornithorynques.  

 

¶ Au signal de d®part, les animaux sortent de leur refuge et cherchent ¨ attraper leur proie en leur enlevant leur foulard 
plac® dans leur dos ainsi quṏ ®viter leur poursuivant.  

¶ Les joueurs attrap®s sont prisonniers et doivent °tre accompagn®s dans le refuge de leurs adversaires.  

¶ Les membres de chaque ®quipe peuvent se r®fugier dans leur propre camp. 

¶ La partie est termin®e soit quand une ®quipe est totalement prisonni¯re soit ¨ la fin du temps imparti.  

¶ Pour °tre d®livr®, il faut quõun partenaire touche la main du joueur prisonnier. Le d®livreur peut °tre touch® ¨ son 
tour, alors que les d®livr®s doivent passer par leur refuge pour pouvoir rejouer apr¯s avoir raccroch® leur foulard 
(quõils ont gard® dans leur main en prison ; sinon pr®voir une r®serve de foulards dans chaque camp). 
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Course de Kangourous 
 

Mat®riel: Sac de jute, c¹nes 
 

But du jeu: Ćtre le 1er ¨ franchir le parcours ¨ lõaide des sacs de jute.  
 

Pr®paration du jeu: Commencez par vous procurer de grands sacs solides et r®sistants. Tracez une ligne de d®part 
puis une ligne dõarriv®e ¨ lõaide de c¹nes. Le jeu peut se jouer en individuel ou par ®quipes. Afin dõ®quilibrer les chances pour 
tous les enfants, vous pouvez tracer des lignes de d®part diff®rentes pour chaque ©ge. Les plus grands peuvent partir dõune 
ligne de d®part situ®e ¨ plusieurs m¯tres derri¯re celle des plus petits.  
 

D®roulement du jeu : ë votre signal, les joueurs sõ®lancent vers la ligne dõarriv®e. Le premier qui est arriv® a gagn®.  

 

Fin du jeu: Le jeu se termine quand tous les participants ont franchi la ligne dõarriv®e.  
 

Variantes : Vous pouvez ajouter des obstacles ¨ contourner ou faire deux ®quipes pour faire une course de relais.  

 

Source: https://www.jeux-anniversaire.net/Course-en-sac 
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Activit®s Artistiques  
 

Boomerang aborig¯ne 
 

Mat®riel: Papier carton, Peinture, Crayons avec efface. 

 

D®roulement: Imaginez que vous °tes un aborig¯ne d'Australie en cr®ant un boomerang peint en papier carton! Les 
aborig¯nes australiens ont cr®® des objets uniques comme des boomerangs des milliers d'ann®es il y a et maintenant, vous 
pouvez suivre leurs traces avec ce projet amusant d'art et d'artisanat. 

1.Tracez une forme de boomerang sur un morceau de carton plat. C'est une bonne occasion de parler de formes (ë quoi   
ressemble une forme de boomerang ? Pourquoi a-t-il ®t® fa­onn® ainsi? 

2. ë l'aide de votre crayon, tracez des lignes ondul®es, des cercles et des triangles sur votre boomerang. Parler sur ce que 
ces formes pourraient signifier pour les Autochtones. Le cercle pourrait-il repr®senter un abreuvoir? Que peuvent           
repr®senter les lignes bleues ondul®es ? 

3. Trempez la gomme d'un de vos crayons dans la peinture. Faites soigneusement des points peints le long vos lignes au 
crayon. Pour vous amuser, essayez de compter les points au fur et ¨ mesure. Vous aurez besoin d'un autre crayon pour 
chaque couleur de peinture que vous utilisez. 

4. Laissez s®cher votre boomerang et admirez ¨ quel point quelque chose d'aussi simple peut °tre si beau. 

Peux-tu imaginer une histoire pour accompagner ton super boomerang ? 

Source: https://www.education.com/activity/article/aboriginal-craft/ 
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Marque-page Kiwi 
 

Mat®riel: papier origami carr® 15cm x15cm, carte l®g¯re pour becs et pattes, stylo colle ou ruban adh®sif, stylos 
pour les yeux et les moustaches 

D®roulement:  

£TAPE 1: Pliez votre papier origami en deux pour faire un triangle. 

 

 

 

£TAPE 2: Prenez maintenant les coins oppos®s de la base du triangle et pliez-les pour qu'ils se rejoignent en haut. 
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£TAPE 3: Ouvrez ¨ nouveau les deux rabats et repliez le sous la partie sup®rieure du grand triangle. 

 

 

 

 

£TAPE 4: Maintenant, repliez ¨ nouveau les rabats lat®raux et repliez les extr®mit®s en dessous. Vous avez fait le coin 
livre. 
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Le kiwi est un oiseau end®mique de Nouvelle- Z®lande, de la taille d'une poule ou d'un gros 
rat, dot® de deux courtes pattes griffues, mais incapable de voler. C'est un oiseau portant 
le m°me nom que le fruit, en raison de la forme et de la couleur y ressemblant aussi.  

 

 

 

Source:https://explorediscovernature.blogspot.com/2016/09/when-its-raining-kiwi-book-corner-craft.html 
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Les moutons 
 

Mat®riel:  

D®roulement: Tr¯s pr®sent en Nouvelle-Z®lande, voici quelques id®es de bricolage simple ¨ faire mettent vedette le    
mouton. 
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Les Koalas 
 

Mat®riel:  

D®roulement: Tr¯s pr®sent en Nouvelle-Z®lande, voici quelques id®es de bricolage simple ¨ faire mettent vedette le     
Koala. 
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Signets Maoris 
 

Mat®riel: Mod¯les Maoris pr®alablement imprim®s, petite corde, crayon-feutre ou bois, plastifieuse. 

D®roulement:  
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Ateliers Culinaires 
 

Pain Maori 
 

Ingr®dient:  

¶ 2 tasses de farine tout usage 

¶ 4 t de levure chimique 

¶ 4 T de beurre ou de margarine refroidis (si vous avez du beurre en b©ton, c'est plus facile ¨ r©per) 

¶ 2/3 tasse de lait 

¶ Huile v®g®tale pour la friture 

 

 

Marche ¨ suivre: M®langer la farine et la levure chimique dans le bol. R©pez le beurre refroidi dans le bol et      
m®langez-le avec vos doigts jusqu'¨ ce qu'il devienne une consistance semblable ¨ une chapelure. 

 

Ajouter le lait jusqu'¨ ce que la p©te forme une boule puis rouler en 1 pouce d'®paisseur. Traditionnellement, la p©te peut 
°tre coup®e en carr®s, mais on peut opter pour d'autres formes amusantes. 
 
Faites frire les formes dans 1/2 pouce d'huile v®g®tale jusqu'¨ ce qu'elles soient dor®es (quelques minutes de chaque c¹t®). 
Laisser refroidir sur du papier absorbant puis servir avec de la confiture.  

 

Source: https://alldonemonkey.com/2013/09/21/new-zealand-maori-bread-and-volcanoes-around-the-world-in-12-dishes/ 
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Pain de f®e 
(Un classique des f°tes pour enfant australien) 
 

Ingr®dient:  

¶ 8 tranches de pain blanc, avec les cro¾tes par®es 

¶ İ tasse de margarine, ramollie 

¶ İ tasse de p®pites de bonbons multicolores 

 

 

Marche ¨ suivre:  
 
£tendre la margarine sur les tranches de pain. Couvrir de p®pites. Couper en triangles pour servir.  
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Jeux Int®rieurs 
 

Symboles Aborig¯nes 
 

D®roulement: Plusieurs petits jeux peuvent °tre faits ¨ lõaide dõimages des symboles aborig¯nes (autochtone de        
lõAustralie), comme un jeu de m®moire, une chasse aux tr®sors un bingo, etc. Vous trouverez dans les pages suivantes une 
s®rie de symboles aborig¯nes avec leur traduction en anglais. 
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