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• Tous les joueurs forment un cercle en se tenant par la main ou en tenant 
une corde solide nouée aux deux bouts. 

• Au centre, on dispose deux petits matelas individuels ou on détermine 
un espace mortel. 

• Par une traction sur les mains ou sur la corde, les joueurs essaient   
d’attirer les autres dans l’espace mortel. 

• Un joueur est éliminé s’il lâche la corde ou s’il met un pied à l’intérieur 
du terrain interdit.  

Variantes 

• Les joueurs autour du cercle sont en équipe et ils doivent éliminer 
l’équipe adverse. Comme sur le graphique ci-dessous, on alterne les 
joueurs de chacune des équipes autour du cercle. 

• On remplace les tapis du centre par deux ou trois quilles que l’on doit à 
tout prix éviter de faire tomber, sous peine d’élimination.  

 

 

Cercle mortel 

But du Jeu  

Forcer les adversaires à toucher à l’espace central.  

Jeu d’Opposition 

Matériel 

• Deux matelas 


