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Jeux au gymnase

Ball on sapin Nozxl .

Mat ®r Balt ons mousses, Cl!nes, Sacs de sabl e.

But duA¢gewmul er | e plus de poches sur son c'®euipeataewne® & mi nan
D®r oul ethent*ne (Le sapin) est mis au centre du terrain de chac
cune des ®quipes qui seront di spos®es autour du c!ne. Le but
c'ne, sans se faire toucher

L®qui pe adverse tente de toucher |l es autres joueurs et de faire
pile de cing pod&hdeusc,atealilcee awear trietmelt une®@uwic@yg.uslpepb@meanaier sef
aura r®ussi ~ accumuler | e plus poche durant | a partie.
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La f or °t du Pl e Nord

Mat ®r Bal l ons mousses, C!'!nes, Cerceaux.
But duAgewmul er @ardreglsugceérceaux) possible en attrapant des ball

D®r oul eméetjeu est mieux adapt® pol2 amsgroupe de plus vieux (8

Avant de @®&buv@duwdatleur installe | e nmama®gd edu e nv eless bvasyaenzZ0ncsis ®p
groupe de fa-on ° former de 4 7 6 ®quiped.l Chagle vREqWI g ugosau
Le principe du jeu est assez simple: ° tour de rt'l e nlte®s Gmambrd
cercéAubat)®p decevoirdahacp@guiepider , gui [ ui est derri re le ct
prend | e cerceau et |l e ram @aeétdapser seni ®qgqacpept®pulteqgpupeueur dc
I® nt ®r i eur du cerceau.
Apr s chaque | ancé&ame Imésne | yueumpe ®changent de rtl e. Par exel
@t trapeur retourne derri re la file de son ®quipe et |l e joueur
ny a plus de cerceaux en jeu.

m /\) {

m = —

ik , g

TR ;\M )

ik O

Dossier Th®matique: Le Ptle Nord (Nozxl)
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien en service,de gal
simon. | amar ¢c he @wwl harq.ugpd .vooausj ouez. com



Le Y®t I

Mat ®r i el ¢
@es & e )

But duTnhpa@awerser | a ligne de centre sans se faire toucher par | €
D®r oul e@enjteu ressembBeume Boauaup®ass®a forme et il peut servir
jouez. Tous | es enfants sont plac®s sur une des | ignes au fond
Le meneur ®wcjaeeu¢! ou un enfant) se place au centre du gymnas
faire toucher. Pour | a petite histoire du jeu, @nd eveersoremrse | au ir
No 1 . Un | utin touch® se transformera en y®ti! Au signal du m
meneur deviennent eux aussi des gardiens

Le jeu se tdrlmirneestleorusmquseul @esueurmpmos seibd ®er aesitraverser. Si I
temps © traverser, | e meneur peut cohmptpassennomarki gpesdeod@Et e

X

%
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La chasse aux cadeaux

Mat ®r Ct hes, Sacs de sabl e

But duTnpnewver | es cadeaux cach®s en dessous

D®r oul eMmeant de d®b®deircalteujrepyr ®parera | e gymnase

pace de jeu. Par mi ces 20 ctnes, 10 seront

On s®pare ensuite | e groupe en quatre &guuciapteesu r®g aulne sj oeune urr o npbarr
recher@@hecddeau cach@nermdede sapusansd (cltnes) de | a @fnorc°*tn.e Iplarme
pr ®sents dans | e gymnase.

Si |l e sapin choi si est vide, i@ r idgoiinte leet rreepvlieancierr vceornsmes oinl  @Rgt uai
prochain co®quipier 7 dplarrt®@us.siM® nie tcroonwsvieggrneuns tr ®s or i est i
ne pas donndniecresd pour | es joueurs suivants.

Quand tous |l es cadeaux®gui pet @i ®enefbuoavascuimul ® | e plus sera
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Acti vit® Artistique
Pai®pdce en mosapque

Mat ®r Met : |l e d®@ppaen”"di mprimer, petits carr®s de carton orange ¢

Mosaic Gingerbread [Man
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épices

Bonhomme de pain d'
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Mat ®r B@t ons de cartonn® rouge, papier
bl anc, pompons ®carquill ®s, papier de c
(si vous wutilis bmatQqueyur robians, desirei se

D®r oul ememn
I magede 90
personnage

ge ©~ faire qui pourra se transformer en al
ejc c e sbtrdibcuou taiglei sce des formes simples g®o0 md
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de

d®es de d®coration de portes en mode Nozxzl que
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Calendraeerntde |

Voici quelques i dRevental podriniees fdai e avec votre groupe.

des rouleaux de papier de
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Cartes de

Voi ci guel ques 1 d®es de cartes de Nozl pourriez fai-par avtes pa

exempl e.
M You light vp my Chrib’rma

VW

s*%?w & |
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Sci ence

Les Cannes de Nozl

D®r oul elmeny:a une urgence au P!l e Nord !! Les |l utins ont envoy
ontent® de nouveaux | iquides pour rendre | es cannes de bonbon
t ement daius paamnt act de <celretsailnwt ilnisqud elmasndent aux ® ves de ten
prendre ce qui s'est pass®. Vous pouvez demander aux ®l ves | el
Mat ®r De$ : r ®ci pients transparents, des @aan ncehsa uddeeu b tdreb éhdue ,| ed 8 uini 1
nut eur

Expl i calta ochanne est principalement constit @®eu,de asudree® amodo®twdlr
propri ® ® de cerner | es mol ®cul es de suicmegr @di edret |secsl isdRep.arleas i
devraient se dissoud@&audamai $ebkeQ Hagssabsedt pouvoir observer q
ment degaanus clhaude Ce ph®nom ne est caus® par une a lugganue nct haa u doen. ¢
mol ®c udl aeus sde d®pl ace plus rapi demen ce qui entra’ " ne un pl us
et accro’t |l a pr t q des ol ®cul es de sucre se d®t ache
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At el il ers Culinaires

Recette de galettes pr ®f ® | ut |
| ngr ®di ent s

] C. th® de bicarbonate de soude.

1 c. soupe de | ai't

1 tasse de cassonade.

1 T uf

] tasse de beurre.

1 tasse de p®pites de chocol at

1 1 tasse de farine tout wusage.

Mar che Bru®owhraeuf fer | eABeouurrr €r 3uSn0eA Fp.l dQuesdudi scluétbBi carbonate
| aiADbans un bol , m® | a rbguefr elta |cea sbseounrardee., Aj out er | es p®pites de

bicarbonate de soulMdecoBipemem®landar.i ne poudD®ephbsemni r
bi sARiditrse cuire environ 10 ° 15 minutes.

Dossier Th®matique: Le P!le Nord
R®al i s® par Simon Lamarche, Technicien
simon. | amar c he @owwl harg.ugd .vooau sj oue z.

com

en

e cp®t ¢ f

(Nozl)

ser vi celE@Ie

ga






At ell ers 1 nt®ri1 eurs

1 minute pour gagner (version Nozxl)

Voi ci une s®l ection de petits jeux en mode d®fi s que VOUS PpPoOUVE
1 La pelle " neige
Vous aurez besoin de 2 bol s, une cuill Remplairs €smd amn Bolnsav ga e
bl ancs. Les joueurs doivent transf ®rer tous |l es pompons d'un b
dans | eur bouche. Les points sont attribu®s ~ tous -lpas® tjsguepurest
PARTEZ
2. Chocolat chaud et Gui mauve
Vous aur ez Shexsotians scees , grandes gui mauves et du papier d®chi que
di fficult®). Placez | es tasses en formation triangul aire baue bol
et tentent de jeter une gui mauve dans chaque tasse en moins d'
avec succ s | a toche. =
w R
r “ot‘i
L
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3. @b bre pyramide

Vous aurez dlesogobeldeets en plastique vert (si possi bl e) et de
d®coration) . Les joueurs doivent empiler une pile de gobel et s,
4. Combien de grelot tu entends?

Vous aurez besoin de petites bo"tes de carton num®rot® et beat
di ff® r ent de cl ochedeasessousv)oiet lat tnroitbeueczi un num®r o °~ <chaqgque cas
la f°te devra -gm@&maiere un @ordte®e de mai n) . Les joueurs ont une
attentivement | es cloches et ranger |l es bo"tes dans | "ordre du
vari ® ® de tailles de cloches rend ce jeu plus difficile,rear |
de cloches dans | a bo " te

5 La glissade du Bonhomme de neige.

Vous aurez besoin de Gobel ets enDipslpaossteizqulee sb|camkce |eett sd edse gbroenlho
pyramide tout au bout d'"une tabl e. Les joueurs se tiennent 7 |
|l a table pour faire tomber | es bonhommes de neige en moins d'u
russi ssent ° faire tomber compl tement tous | es bonhommes de

Y o6 OO

| 4
3 'ooo"‘ ‘.Oo‘.

W\
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6. Les odeur de noz=l

Vous aur ez |[betsiotiems dkero t es de <carton num®r ot ®e s, petites assi
canneberges, des oranges, du pain d' ®pi ce, des aiguilles de p
cannes “"Rempglriegsez chaque case comme vous | e souhaitez et attr
une minute pour sentir chaque bo"te et |l es associer “~ un objet
de coton parfum®es au parfum et aux humims, ecarentiesltlepl psuptt
toutes | es bo"tes d'avoir | e m°me poids. Les parfums ~° utili se
poivr®e et cannell e par exempl e

7. D®ball e | e cadeau

Un i ncontournable des@Gpreuxi d®, Nonl embaAalhat uh cadeau @&nvbeacl |pal gues i¢
dans diff®rentes bo " tes, avec des rubans et bealesup@dsieauipampisee
rond, |l e cadeau au centr e, et doivent ° tour de r!| e 6br aslsedoi
enfiler une paire de mitaines de fouWwrscdahguehter | daed®bath.t eleen h ¢
joueur qui r®ussit ° d®baller | e cadeau en entier est | e grand

N\ ’\ A. jn‘
/ 9 I‘,—» 08,7, -
o 3 9f

NIl Q% “oN )
| Ve
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Le tra neau
Ce jeu de Nozxl est tr s digfsft®reenntr ®daelsi t @®u turnees Mjdesut>d.ti m @c ea nii a®@ n t
enfants. Ces derniers en seront | es personnages et ils devront
Pour cette histoire il vous faut
1 conteur (vous) 4 roues (avant gauche, avant droite, arri re
2 rennes ou plus selon I e nombre de participants.
1 P re Nozl
1 M re Nozl
1 lué@nhagt | e plus rigolo du groupe)
But duéjebaque fois qu'une personne entendra son nom dans | ' hi
gue c'est | e mot tra  neau, tout | e monde doit tourner autour d
pui sse tourner autour de sa chai se
Disposition des participants (assis sur une chaise sur la scéne si possible) :
Rennes avant gauche Rennes avant droit
Lutin
Roue avant gauche Roue avant droite
Péere Noél Mere Noél
Roue arriére gauche Roue arriére droite
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LédHl st ol r e

C'est | " histaime®aywlruciuesdst i r® pannegquxi ®tait e veydNo@lkaeeboth
un utih faitraum®wauleedans | a f orlcuttgiunSde ellhnemsesi ge, | e
Lesouedg ra mseo@aad bien graiss®es et rouéeavaspogabechhete saupelba T
grand cri r®sonne dans |l a nuit : Cc¢cArr°tez! e

Lel uttiinre sur l es r°nmennetPesrteo ppamld redse. ut, i atliwmti mue s-eilpa®d3se De
hommes surgissent des fourr®es brandissant des | ames, dés reour
Noztl s' ®dnite nlles attagupeNMarlee Mozlst plus en s®curit® ! e

Al ors sans attendee,Nbldwteiers | duw e, brandit s onr_efnonueedd' elt orrbdn nleesss d e
gauchpeui s reersnes de. dL asethen esse mettent au gal op dans un
Lara meawmd de | a lvuittiesnssaeeetahe bien que mal de se maintenir su
LeP re Nos#leLut ilgutli mt!i ne Maiustdées | e v atcraa'meeeadil' ent end @Mag.e Al

Notxalppellwti:atdint!i & Sa voix si al g tri®Rmppoonrdt & MoiGu iH omal e

¢cRoul e plusl uteindiememt llvamalse renverser ,rdwes asathoheseas |drsoé t es
Lesennegui sont toujours au dmuasiantgadrogpgsqude uetlh c®st pdha fler ce.

LaM re Noffli devient de plus enrpldNe+thyst ®ri que, ¢ Bsrpa® rneemass WpIEO rc:

¢
ter tout P-ae! Natle ®p oandu e: agv alnamegadooaohmhe du souci pl usoglesgetout es

S _
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(sui te)

Ld utibout en sueur ~ | a suite de ses efforts, regarde autour d
Lesenndeusr a’ mowaadu ~ pr ®sent au bord de | ' ®pui sement . s'arr °te
Tout d' alrermnd,esl edspudrsodteeses de gauche

LeP re HNeimhndleutaiuut, i mtlinmt i pour quoi ANOOUUSS 7aer.r °t ons

Lel utriepond P _ geMiNmrdus avongrsured@ciuoutieesu eleds bi en o o ppulrda ®
course, méuwme dwant kgesnqleeaussi rene@ees| dsjyuder oeebsees dem@®raiutchret bi e
peu de repos apr s cet effort ! e.

LaM re MNoetlr ® oui P_ete dNiotl dd@mi rs i bien fait son travatSwgri eawmus! |

Led utai entendu Mce eg N Hdlid®_rmaes Noz+xi |l est tr s heureux et tr s fier.
Final ement, tous sont contents d'en avoir r®chapp®, sains et sce¢
LavM r e Noeder cliwet, il ere Noetlremerci e au®sfinseostM® mee drechuuxtdgiu é else f ouet
pl us. Et comme ils ne sont pas mort s, dor ®n Pv aret Noklase sHo bleorm
tra nehesets fesnets bi enLust3krn | e

LeLutewmt | e rtle | e plus astreignant dans tcrea jpneeua @ Ingoma iste ub ieenre nt
faire,@scarl ec & rLauv,dimhaids i | a d% ®gal ement se | ever 45 f

1 m®rite bien des applaudi ssements 11
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