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Jeux au gymnase 
 

Ballon sapin No±l. 

 

Mat®riel: Ballons mousses, C¹nes, Sacs de sable. 
 

But du jeu: Accumuler le plus de poches sur son c¹ne tout en ®liminant le plus de joueurs de lõ®quipe adverse.  
 

D®roulement: Un c¹ne (Le sapin) est mis au centre du terrain de chacune des ®quipes. Cinq poches sont distribu®es ¨ cha-
cune des ®quipes qui seront dispos®es autour du c¹ne. Le but est de d®poser les poches, une ¨ la fois, en ®quilibre sur le 
c¹ne, sans se faire toucher.  
 

Lõ®quipe adverse tente de toucher les autres joueurs et de faire tomber les poches sur le c¹ne.  Quand une ®quipe atteint la 
pile de cinq poches, elle avertit lõ®ducatrice qui remet une poche suppl®mentaire ¨ lõ®quipe. Lõ®quipe gagnante sera celle qui 
aura r®ussi ¨ accumuler le plus poche durant la partie. 
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La for°t du P¹le Nord 
 

Mat®riel: Ballons mousses, C¹nes, Cerceaux. 
 

But du jeu: Accumuler le plus dõarbres (cerceaux) possible en attrapant des ballons lanc®s par des membres de son ®quipe.  
 

D®roulement: *Ce jeu est mieux adapt® pour un groupe de plus vieux (8-12 ans). 
 

Avant de d®buter lõactivit®, lõ®ducateur installe le mat®riel en se basant sur lõimage que vous voyez ci-dessus. On s®pare le 
groupe de fa­on ¨ former de 4 ¨ 6 ®quipes. Chaque ®quipe poss¯de un ballon mousse quõil conservera tout au long du jeu. 
 

Le principe du jeu est assez simple: ¨ tour de r¹le, les membres de chacune des ®quipes devront se rendre ¨ lõint®rieur dõun 
cerceau (Arbre) afin dõy recevoir la passe dõun co®quipier, qui lui est derri¯re le c¹ne. Une fois le ballon attrap®, le joueur 
prend le cerceau et le ram¯ne dans son ®quipe. Pour que lõattraper soit accept®, le joueur doit avoir au minimum un pied ¨ 
lõint®rieur du cerceau. 
 

Apr¯s chaque lancer, les joueurs dõune m°me ®quipe ®changent de r¹le. Par exemple, le lanceur devient attrapeur,             
lõattrapeur retourne derri¯re la file de son ®quipe et le joueur devant le c¹ne devient le lanceur. Le jeu se termine quand il 
nõy a plus de cerceaux en jeu.  
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Le Y®ti 
 

Mat®riel:  
 

But du jeu: Traverser la ligne de centre sans se faire toucher par les adversaires.  
 

D®roulement: Ce jeu ressemble beaucoup ¨ Boum Boum Pass® pour sa forme et il peut servir de variante lorsque vous y 
jouez. Tous les enfants sont plac®s sur une des lignes au fond du gymnase.  
 

Le meneur du jeu (lõ®ducateur ou un enfant) se place au centre du gymnase. Le but sera de traverser le gymnase sans se 
faire toucher. Pour la petite histoire du jeu, la personne au milieu du gym sera un y®ti qui tentera dõenlever les lutins du p¯re 
No±l. Un lutin touch® se transformera en y®ti!  Au signal du meneur, les enfants traversent. Ceux qui se font toucher par le 
meneur deviennent eux aussi des gardiens.  
 

Le jeu se termine lorsquõil reste un seul joueur ou encore si cõest impossible de traverser. Si les enfants prennent trop de 
temps ¨ traverser, le meneur peut compter un nombre de secondes pour quõils passent la ligne de d®fense.  
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La chasse aux cadeaux  
 

Mat®riel: C¹nes, Sacs de sable  
 

But du jeu: Trouver les cadeaux cach®s en dessous des arbres de la for°t du P¹le Nord.  
 

D®roulement: Avant de d®buter le jeu, lõ®ducateur pr®parera le gymnase en pla­ant une vingtaine de c¹nes ¨ travers    lões-
pace de jeu. Parmi ces 20 c¹nes, 10 seront choisis pour y cacher un cadeau (sac de sable). 
 

On s®pare ensuite le groupe en quatre ®quipes ®gales en nombre. Au signal de lõ®ducateur, un joueur par ®quipe part ¨ la    
recherche dõun cadeau cach® en dessous dõun des sapins (c¹nes) de la for°t. Il ne peut retourner quõun c¹ne parmi ceux   
pr®sents dans le gymnase. 
 

Si le sapin choisi est vide, il doit le replacer comme il ®tait ¨ lõorigine et revenir vers son ®quipe et taper sur la main du   
prochain co®quipier ¨ partir. M°me consigne sõil r®ussit ¨ trouver un tr®sor, il est important de replacer le c¹ne de fa­on ¨ 
ne pas donner dõindices pour les joueurs suivants.  
 

Quand tous les cadeaux auront ®t® retrouv®s, lõ®quipe qui en aura accumul® le plus sera d®clar®e gagnante!  
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Activit® Artistique 
 

Pain dõ®pice en mosaµque  

 

Mat®riel: Mod¯le de pain dõ®pice ¨ imprimer, petits carr®s de carton orange et brun, boutons. 
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Marionnette de No±l 
 

Mat®riel: B©tons de popsicle en bois, papier cartonn® rouge, papier cartonn® vert, papier cartonn® marron, papier cartonn® 
blanc, pompons rouges et blancs, yeux ®carquill®s, papier de cupcake blanc, peinture couleur peau (ou crayon peau), pinceau 
(si vous utilisez la peinture), ouate, boutons, rubans, cure-pipe marron, marqueur noir, des ciseaux et de la colle. 

D®roulement: Petit bricolage ¨ faire qui pourra se transformer en altier th®©tre par la suite. Il suffit de faire comme les 
images ci-dessous. Ce que jõaime avec ce bricolage cõest quõil utilise des formes simples g®om®triques pour        r®aliser les 
personnages. 
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D®corations dõune porte de local. 
 

Voici quelques id®es de d®coration de portes en mode No±l que vous pourriez faire avec votre groupe afin de d®corer 
votre SDG. 
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Calendrier de lõavent 
 

Voici quelques id®es calendriers de lõavent pourriez faire avec votre groupe. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                (Avec des rouleaux de papier de toilette)  
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Cartes de No±l 
 

Voici quelques id®es de cartes de No±l pourriez faire avec votre groupe pour envoyer ¨ leurs grands-parents par 
exemple. 
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Science 
 

Les Cannes de No±l 
 

D®roulement: Il y a une urgence au P¹le Nord !! Les lutins ont envoy® une lettre pour demander de l'aide aux ®l¯ves, car ils 
ont tent® de nouveaux liquides pour rendre les cannes de bonbon encore plus brillantes ! Cependant, les cannes ont compl¯-
tement disparu au contact de certains liquides!  Les lutins demandent aux ®l¯ves de tenter l'exp®rience afin de   com-
prendre ce qui s'est pass®. Vous pouvez demander aux ®l¯ves leurs hypoth¯ses.  
 

Mat®riel: Des r®cipients transparents, des cannes de bonbons, du vinaigre, de lõeau chaude, de lõeau froide, de lõhuile, un mi-
nuteur  
 

Explication:  La canne est principalement constitu®e de sucre. Le sucre se dissout dans lõeau, car les mol®cules dõeau ont la 
propri®t® de cerner les mol®cules de sucre et de les s®parer individuellement de lõingr®dient solide. Les Cannes de sucres 
devraient se dissoudre dans les 2 tasses dõeau, mais les devraient pouvoir observer que les cannes se dissolvent plus rapide-
ment dans lõeau chaude. Ce ph®nom¯ne est caus® par une augmentation des mouvements mol®culaires dans lõeau chaude. Les 
mol®cules dõeau se d®placent plus rapidement, ce qui entra´ne un plus grand nombre de collisions ®nerg®tiques avec la canne 
et accro´t la probabilit® que des mol®cules de sucre se d®tachent du bonbon.   
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¢a flotte ­a coule? 
 

D®roulement: Petite exp®rience simple, mais amusante qui permet aux ®l¯ves de cr®er et de tester leurs hypoth¯ses. Ils 
peuvent °tre surpris par certains des r®sultats ! Tout ce dont vous avez besoin est de rassembler des objets de No±l tels 
qu'un ornement, un emporte-pi¯ce en plastique, un emporte-pi¯ce en m®tal, un arc, une canne en bonbon, une             canne-
berge, une branche de pin, une clochette, un chewing-gum, des guirlandes, etc. avec un bol d'eau. 
 

Les ®l¯ves pr®disent s'ils pensent que chaque ®l®ment va couler ou flotter. On demande aux ®l¯ves de dessiner leurs       
pr®dictions pour chaque ®l®ment. Leur demander de dessiner l'objet de No±l dans le bol les aide ¨ comprendre la diff®rence 
entre ce que signifie couler ou flotter. 
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Ateliers Culinaires 
 

Recette de galettes pr®f®r®es des lutins 
 

Ingr®dients  
į c. ¨ th® de bicarbonate de soude.  
1 c. ¨ soupe de lait.  
1 tasse de cassonade.  
1 ïuf.  
į tasse de beurre.  
1 tasse de p®pites de chocolat.  
1 ı tasse de farine tout usage.  
 
Marche ¨ suivre: Pr®chauffer le four ¨ 350ÁF. Å Beurrer une plaque ¨ biscuits. Å Dissoudre le bicarbonate de soude dans le 
lait. Å Dans un bol, m®langer la cassonade, lõïuf et le beurre. Ajouter les p®pites de chocolat et le m®lange de lait et de    
bicarbonate de soude. Bien m®langer. Å Incorporer la farine pour obtenir une p©te ferme. Å D®poser ¨ la cuill¯re sur la plaque 
¨ biscuits. Å Faire cuire environ 10 ¨ 15 minutes.  
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Le Chocolat chaud de Rudolph le renne. 
 
Mat®riel: 2 poches ¨ douille, 1 sachet de chocolat chaud, 2 cuill¯res ¨ soupe de mini p®pites de chocolat, 1/3 tasse de mini 
guimauves, 1 boule rouge ¨ pompons, 2 yeux mobiles, Un cure-pipe beige ou marron, ruban, colle, ciseaux, agrafeuse,         
Perforatrice ¨ un trou 

D®roulement: Coupez le haut de la poche ¨ douille ¨ environ 2 pouces au-dessus du haut du chocolat chaud. Pliez les deux 
pouces exc®dentaires de la poche ¨ douille vers l'int®rieur et vers le bas  agrafez pour fermer. Mettez le sachet de        
chocolat chaud dans une autre poche ¨ douille et aplatissez. 

Couche de mini p®pites de chocolat. Ajoutez une couche de guimauves. Attachez le haut du sac et attachez un ruban.       
D®coupez une ®tiquette cadeau et percez un trou dans le haut. Passez le ruban dans le trou et nouez-le pour maintenir    
l'®tiquette cadeau en place. 

Enroulez un cure-pipe autour du sac ð juste au-dessus du ruban. Fa­onnez-le en bois. Placez les yeux mobiles pr¯s du haut du 
m®lange de cacao chaud et collez en place. Collez un pompon pr¯s du bout du sac pour le nez de Rudolph. Coupez l'exc®dent 
de poches ¨ douille au-dessus des bois. 
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Ateliers int®rieurs 
 

1 minute pour gagner (version No±l) 
 

Voici une s®lection de petits jeux en mode d®fis que vous pouvez animer lors du mois de No±l. 

 

1. La pelle ¨ neige 

Vous aurez besoin de 2 bols, une cuill¯re par enfant ainsi que des pompons blancs. Remplissez un bol avec quinze pompons 
blancs. Les joueurs doivent transf®rer tous les pompons d'un bol ¨ l'autre en utilisant uniquement une cuill¯re en plastique 
dans leur bouche. Les points sont attribu®s ¨ tous les joueurs qui r®ussissent le d®fi en moins d'une minute - pr°ts, pr°ts, 
PARTEZ ! 
 

2. Chocolat chaud et Guimauve 

Vous aurez besoin de Six tasses, grandes guimauves et du papier d®chiquet® brun (facultatif, mais ajoute un niveau de     
difficult®). Placez les tasses en formation triangulaire au bout d'une table. Les joueurs se tiennent ¨ l'autre bout de la table 
et tentent de jeter une guimauve dans chaque tasse en moins d'une minute. Attribuez des points aux joueurs qui terminent 
avec succ¯s la t©che. 
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3. Lõarbre pyramide 

Vous aurez besoin de 21 gobelets en plastique vert (si possible) et des petits collants de No±l. (facultatif pour la              
d®coration). Les joueurs doivent empiler une pile de gobelets, puis les replacer en une seule pile en moins d'une minute. 

 

4. Combien de grelot tu entends? 
 

Vous aurez besoin de petites bo´tes de carton num®rot® et beaucoup de Grelots. Remplissez chaque case avec un nombre 
diff®rent de clochettes (voir la note ci-dessous) et attribuez un num®ro ¨ chaque case (encore une fois, l'h¹te/l'h¹tesse de 
la f°te devra garder un aide-m®moire ¨ port®e de main). Les joueurs ont une minute pour secouer chaque bo´te, ®couter   
attentivement les cloches et ranger les bo´tes dans l'ordre du moins de cloches ¨ la plupart des cloches. L'utilisation d'une 
vari®t® de tailles de cloches rend ce jeu plus difficile, car le poids ne sera pas n®cessairement en corr®lation avec le nombre 
de cloches dans la bo´te ! 

 

5. La glissade du Bonhomme de neige.  

Vous aurez besoin de Gobelets en plastique blanc et des grelots.  Disposez les gobelets de bonhomme de neige en une       
pyramide tout au bout d'une table. Les joueurs se tiennent ¨ l'autre extr®mit® de la table et font glisser des clochettes sur 
la table pour faire tomber les bonhommes de neige en moins d'une minute. Les points ne sont attribu®s qu'aux joueurs qui    
r®ussissent ¨ faire tomber compl¯tement tous les bonhommes de neige du bord de la table ! 
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6.Les odeur de no±l: 
 

Vous aurez besoin de petites bo´tes de carton num®rot®es, petites assiettes, objets  parfum®s de No±l (ex: des             
canneberges, des oranges, du pain d'®pice, des aiguilles de pin, des b©tons de cannelle, des bonbons ¨ la menthe et des 
cannes ¨ sucre). Remplissez chaque case comme vous le souhaitez et attribuez un num®ro ¨ chaque case). Les joueurs ont 
une minute pour sentir chaque bo´te et les associer ¨ un objet de No±l. On peut ®galement remplir les bo´tes avec des boules 
de coton parfum®es au parfum et aux huiles essentielles plut¹t que l'aliment lui-m°me, car c'est plus propre et permet ¨ 
toutes les bo´tes d'avoir le m°me poids. Les parfums ¨ utiliser peuvent °tre orange, canneberge, pain d'®pice, pin, menthe 
poivr®e et cannelle par exemple. 

 

7.D®balle le cadeau 
 

Un incontournable des jeux de No±l ! Avant lõactivit®, on emballe un cadeau avec plusieurs couches de papier dõemballage et 
dans diff®rentes bo´tes, avec des rubans et beaucoup de papier collant. Le jeu se d®roule ainsi : les joueurs sõassoient en 
rond, le cadeau au centre, et doivent ¨ tour de r¹le brasser un d® ¨ jouer. Quand un joueur obtient le chiffre 6, il doit      
enfiler une paire de mitaines de fours et tenter de d®baller le cadeau, jusquṏ ce quõun autre joueur obtienne le chiffre 6. Le 
joueur qui r®ussit ¨ d®baller le cadeau en entier est le grand gagnant et remporte le cadeau ! 
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Le tra´neau de No±l 
 

Ce jeu de No±l est tr¯s diff®rent des autres jeux. Cõest en r®alit® une histoire anim®e que lõ®ducatrice racontera aux       
enfants. Ces derniers en seront les personnages et ils devront effectuer des gestes en lien avec cette histoire.  

 

Pour cette histoire il vous faut:  

1 conteur (vous) . 4 roues (avant gauche, avant droite, arri¯re gauche, arri¯re droit).  

2 rennes ou plus selon le nombre de participants.   

1 P¯re No±l.  

1 M¯re No±l.  

1 lutin (lõenfant le plus rigolo du groupe)  
 

But du jeu: ë chaque fois qu'une personne entendra son nom dans l'histoire, elle devra tourner autour de sa chaise. Lors-
que c'est le mot tra´neau, tout le monde doit tourner autour de sa chaise. Il faut lire lentement en attendant que     chacun 
puisse tourner autour de sa chaise.  
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LõHistoire 
C'est l'histoire d'un tra´neau royal ¨ 4 roues, tir® par deux rennes, qui ®tait en voyage avec la M¯re No±l, le P¯re No±l et 
un lutin.Il fait nuit, le tra´neau roule dans la for°t. Sur le si¯ge, le lutin guide les rennes.  
 

Les roues du tra´neau sont bien graiss®es et roulent sans bruit, sauf la roue avant gauche qui grince un peu. Tout ¨ coup, un 
grand cri r®sonne dans la nuit : çArr°tez!è 

 
Le lutin tire sur les r°nes et stoppe les rennes. Le P¯re No±l demande : ç Lutin, lutin, lutin, que se passe-t-il ? è Des 
hommes surgissent des fourr®es brandissant des lames, des fourches et des      b©tons. ç Ce sont des bandits, mon P¯re 
No±l, s'®crie le lutin, ils attaquent le tra´neau, la M¯re No±l n'est plus en s®curit® ! è 

 
Alors sans attendre l'avis du P¯re No±l, le lutin se l¯ve, brandit son fouet et fouette les rennes. D'abord les rennes de 
gauche puis les rennes de droite. Les rennes se mettent au galop dans un grand hennissement. 
Le tra´neau prend de la vitesse et le lutin essaie tant bien que mal de se maintenir sur le si¯ge. 

 
Le P¯re No±l crie : çLutin, lutin, lutin ! è Mais le lutin dans le vacarme du tra´neau ne l'entend pas. Alors la M¯re 
No±l appelle : çLutin, lutin, lutin ! è Sa voix si aigu± porte loin et le lutin r®pond : ç Oui ma M¯re No±l ! è 

 
çRoule plus lentement, lutin, sinon le tra´neau va se renverser, tu vas briser les roues gauches et les roues droites ! è 

Les rennes, qui sont toujours au grand galop, fouett®s par le lutin sont presque ¨ bout de force. 

 
La M¯re No±l, qui devient de plus en plus hyst®rique, crie au P¯re No±l:             çEsp®rons que ce foutu tra´neau va suppor-
ter tout ­a ! è Le P¯re No±l lui r®pond : ç la roue avant gauche me donne du souci plus que toutes les autres roues ! è 
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LõHistoire (suite) 
 

Le lutin, tout en sueur ¨ la suite de ses efforts, regarde autour de lui et s'aper­oit qu'ils ont r®ussi ¨ semer les bandits. 

 
Les rennes du tra´neau sont ¨ pr®sent au bord de l'®puisement. Ils s'arr°tent. 

 
Tout d'abord, les rennes de droite puis les rennes de gauche. 
Le P¯re No±l demande au lutin : ç Lutin, lutin, lutin, pourquoi nous arr°tons-nous?è. 

 
Le lutin r®pond : ç Mon P¯re No±l, nous avons surv®cu, le tra´neau et toutes les roues ont bien support® la 
course, m°me la roue avant gauche. Les rennes, aussi bien les rennes de droite que les rennes de gauche m®ritent bien un 
peu de repos apr¯s cet effort ! è. 

 
La M¯re No±l se r®jouit et dit au P¯re No±l : ç Le lutin a si bien fait son travail que nous le proclamons Lutin Sup®rieur ! è. 

 
Le lutin a entendu ce que la M¯re No±l a dit au P¯re No±l et il est tr¯s heureux et tr¯s fier. 

 
Finalement, tous sont contents d'en avoir r®chapp®, sains et saufs. 
 

La M¯re No±l remercie le Lutin, le P¯re No±l  le remercie aussi. M°me les rennes sont heureux que le Lutin de les fouettes 
plus. Et comme ils ne sont pas morts, dor®navant, ils se prom¯neront toujours ensemble, le P¯re No±l, la M¯re No±l, le    
tra´neau, les roues et les rennes et bien s¾r le Lutin. 

 

Le Lutin eut le r¹le le plus astreignant dans ce jeu, non seulement il a d¾ conduire le   tra´neau, ce quõil sait bien 
faire, car cõest le travail dõun Lutin, mais il a d¾ ®galement se lever 45 fois! 

 

 

Il m®rite bien des applaudissements !!!  
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Photobooth de No±l  
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