
 1 

Dossier Th®matique: Les Lego 

Dossier Th®matique: Les Lego 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 2 

Tables des Mati¯res 
Gymnase 

Ballon Lego, Ballon Lego, Le Mauvais Lego, Rapide et Strat®gique. (Page 3 ¨ 8) 

 

Activit®s Artistiques 
Autoportrait Lego, T°te Lego, Colliers et bracelets dõamiti® Lego, £tampe Lego, Porte Lego, Parachute.   
(Page 9 ¨ 17) 

 

Ateliers Culinaires 
Brownies Lego, T°te Lego en guimauve, Lego Pizza, Bloc Rice Krispies, Lego Biscuits. (Page 18 ¨ 22) 

 

Activit®s ¨ lõInt®rieur 
Kerm¯s Lego, Lego Lunaire, D®fi Lego, Lego Bingo, Lego Cr®ativit®. Lego Quizz. (Page 23 ¨ 33) 

 

Science 
V®hicule ¨ voile, V®hicule ¨ ballon, Lego Domino, Lego Bateau (Page 34 ¨ 41) 
 

 

Cin®ma 
Lego le film, Lego le film 2, Lego Ninjago (Page 42)  

 
 

Dossier Th®matique: Les Lego 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 3 

Jeux au gymnase 
 

Ballon Lego 
*Ce jeu est la version LEGO du jeu Ballon Satellites. (Section gymnase du blogue.)  
 

Mat®riel: Ballons mousses, bloc en plastique 
 

D®roulement:  Base de Ballon chasseur 

¶ Chacune des ®quipes a une construction Lego sur son territoire form® ¨ lõaide de bloc de plastique. 

¶ Les ®l¯ves ont deux missions : prot®ger leurs constructions et essayer de d®truire celle de lõ®quipe adverse.  

¶ Quand la construction est d®truite, cõest- -̈dire quand tous les blocs sont couch®s sur le sol la partie sõarr°te et un 
point est attribu® ¨ lõ®quipe qui a r®ussi ¨ d®truire la construction.  
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Ballon Lego 
*Ce jeu est la version LEGO du jeu Ballon Gobelin. (Section gymnase du blogue.)  

 

But du Jeu: Ćtre la premi¯re ®quipe ¨ trouver le tr®sor du gobelin 
 

Mat®riel: Ballons mousses, c¹nes, Lego 
 

D®roulement: Base de ballon chasseur 

¶ Dans chacune des deux zones, lõ®ducateur placera une s®rie de c¹nes (7) sur une m°me ligne imaginaire. Il cachera  
ensuite un bloc Lego ¨ lõint®rieur dõun des c¹nes. (Les enfants ne doivent pas regarder)   

¶ Cette rang®e de c¹nes doit °tre plac®e ¨ environ 1 m¯tre de la ligne centrale.  

¶ Tout en essayant dõ®liminer des joueurs adverses avec les ballons, les plus courageux pourront traverser la ligne    
centrale pour tenter de retourner un des c¹nes adverses.  

¶ Une fois le c¹ne d®voil®, le joueur doit retourner dans sa zone. Il nõa pas le droit de retourner plus dõun c¹ne par    
visite. 

¶ Le but ultime est de trouver le bloc Lego qui se cache parmi les c¹nes. Un point est accord® ¨ lõ®quipe qui trouve le 
tr®sor du gobelin. On recommence ensuite une autre partie.  

¶ Si on veut que le jeu dure plus longtemps, lõ®ducateur peut placer plus dõun tr®sor.  
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Le mauvais Lego 
*Ce jeu est la version LEGO du jeu Le mauvais gibier. (Section gymnase du blogue.)  
 

Mat®riel: Quatre gros blocs Lego, dont trois identiques  
 

D®roulement: Le groupe est divis® en quatre ®quipes. Le premier joueur de chacune dõelles est assis en indien, face ¨ ses 
co®quipiers et donc dos ¨ lõair de jeu. Lõ®ducateur lance les quatre objets dans le gymnase, ce qui, par le fait m°me, donne 
le signal de d®part.  
 

Les quatre objets repr®sentent un tr®sor et chacun doit en rapporter un ¨ son village (®quipe) afin de devenir riche!  
Parmi les quatre tr®sors, il y en a un faux et qui est donc sans valeur. Ce faux tr®sor peut ne pas °tre de la m°me 
couleur pour un groupe de petits ou simplement ne pas avoir la m°me grosseur, mais de la m°me couleur que les 3 
autres si vous °tes avec des plus grands. 
 

Les quatre joueurs doivent se lever rapidement, aller chercher un des blocs Lego et la rapporter derri¯re la ligne de      
d®part. Les joueurs doivent donc balayer du regard tout lõespace de jeu pour voir o½ se trouvent les bons blocs et non le 
mauvais. 
 

Chacun des joueurs qui rapportent un bon bloc ¨ son ®quipe se voit accorder un point. On poursuit avec le prochain joueur 
de chacune des ®quipes.  
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Rapide et Strat®gique 
 

Mat®riel: Matelas, cerceaux, blocs Lego 
 

D®roulement: Le but du jeu est dõ°tre le premier joueur ¨ avoir trois blocs Lego dans son carr®. 

 

¶ S®parez le groupe en quatre ®quipes ®gales. Chaque ®quipe sera assign®e ¨ un coin dõun grand carr® et chaque joueur 
de lõ®quipe recevra un num®ro.  

¶ Un carr®, un trac® devant chaque ®quipe. Vous pouvez aussi utiliser un matelas de gymnase. Dans ce carr®, 7 tr®sors 
(sacs de sable) seront d®pos®s. 

¶ La partie d®bute quand lõ®ducateur annonce un num®ro. Les quatre joueurs portant ce num®ro courent au centre pour 
saisir une pi¯ce de tr®sor. Les autres joueurs restent ¨ lõext®rieur du jeu. Les tr®sors doivent °tre rapport®s dans le 
coin de leur ®quipe sans le lancer. (On peut utiliser un cerceau comme point de chute des tr®sors)  

¶ Ensuite, les joueurs ont le choix de retourner au centre pour prendre une autre pi¯ce de tr®sor ou dõaller en prendre 
une dans le cerceau dõune autre ®quipe (jamais plus dõun tr®sor ¨ la fois).  

¶ Lõ®quipe qui marquera un point sera celle qui a trois pi¯ces en premier dans son cerceau.  

¶ Apr¯s avoir replac® les pi¯ces de tr®sors au centre, le jeu recommence alors quõun autre num®ro est cri®.  

 

Variante 
 

¶ Cette activit® peut ®galement se faire avec tout le groupe en m°me temps. Dans ce cas-ci, chacun poss¯de sa maison 
(matelas). Au signal, il faut aller chercher des sacs de f¯ves qui sont ®parpill®s au centre du jeu, en prenant un ¨ la 
fois et en allant le placer sur notre matelas.  

¶ Quand il nõy a plus de sacs au centre, il est permis de voler les sacs des autres en allant en vol® sur leur matelas et en 
prenant toujours un sac ¨ la fois.  
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¶ Celui qui est surpris avec plus dõun sac ¨ la main est ®limin®. On ne peut emp°cher un joueur de nous voler. ë lõarr°t du 
jeu, celui qui poss¯de le plus de sacs est d®clar® champion.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Pour les besoins de la th®matique, on remplacera les sacs de f¯ves par des Legos.  
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Course au Lego 
 

Mat®riel: Blocs Lego, cuill¯res  
 

D®roulement: Avant de d®buter lõactivit®, lõ®ducateur aura pr®par® le parcours pour la course ¨ lõaide de c¹nes. 

¶ Posez un ou plusieurs lego dans chaque cuill¯re. 

¶ Chaque enfant prend le d®part, cuill¯re ¨ la main. Au signal de lõ®ducateur d®part chacun s'®lance. 

¶ La course peut se faire par ®limination directe, ou vous pouvez compter les points obtenus par chaque enfant dans 
chaque manche. 

¶ Les courses sont organis®es par manches de deux enfants. Le gagnant de la manche rencontre le suivant. Le gagnant 
de la manche est celui qui fait le parcours pr®vu le plus rapidement possible sans faire tomber ses lego. Celui qui fait 
tomber ses lego reprend la course ¨ z®ro. 

¶ Le gagnant est soit le dernier qui reste si vous jouez par ®limination directe, soit celui qui a obtenu le plus de points.  
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Activit®s Artistiques 
 

Autoportrait Lego  
 

Mat®riel: Feuille ç Bonhomme Lego è vierge, crayons de couleur (feutres, bois ou cires)  

 

D®roulement: Petites activit®s tr¯s simples o½ les enfants doivent faire un autoportrait en version Lego ¨ lõaide de la 
feuille que nous lui fournirons. (Vous trouverez la feuille vierge ¨ la fin du document) 
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T°te Lego 
 

Bricolage pour les plus petits qui permettra de d®corer votre accueil ou votre local lors de cette th®matique. 

 

Mat®riel: Assiettes de carton de couleur jaune-orange, crayon-feutre.  

 

D®roulement: Lõadulte devra au pr®alable pr®parer les cheveux sur une feuille blanche que les enfants coloreront et      
d®couperont par la suite pour finalement les coller au-dessus de l'assiette de carton. 
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Colliers et bracelets dõamiti®s Lego 
 

Mat®riel: Fil ¨ bracelet, bloc Lego pr®alablement trou® avec une perceuse. 
 

D®roulement: 
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£tampe Lego (1) 
 

Mat®riel: Des tampons encreurs de plusieurs couleurs, des morceaux de Lego al®atoires, des feuilles de caoutchoucs 
mousses. 
 

D®roulement: Les Lego font de parfaits tampons encreurs.  Laissez vos ®l¯ves cr®er leur propre chef-d'ïuvre avec       
diff®rentes formes Lego et tampons encreurs. 
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£tampe Lego (2) 
 

Mat®riel: Peinture de diff®rentes couleurs, briques Lego et du papier. 
 

D®roulement: Commencez par tremper votre brique Lego dans de la peinture. Il est pr®f®rable de ne pas trop saturer la 
brique de peinture, sinon les impressions ne seront pas suffisamment d®finies. Petit truc: Lorsquõil y a trop de peinture sur 
les briques, nous tamponnez simplement la brique sur l'assiette en carton, puis tamponnez l¨ ¨ nouveau sur votre papier. 
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Porte Lego 
 

Mat®riel: Carton de couleur, crayon-feutre noir, assiettes de couleur. 
 

D®roulement: Voici quelques id®es de d®coration de porte ¨ r®aliser sous le th¯me ç Lego è. 
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Parachute Lego 
 

Mat®riel: Filtres ¨ caf® ronds, crayons-feutres, Eau, pinceau, poin­ons, ficelle, petits bonhommes lego. 
 

D®roulement: Aplatissez les filtres ¨ caf® et empilez-les les uns sur les autres. Le nombre de filtres que vous utiliserez 
d®pendra du nombre de figurines Lego que vous poss®dez. Vous aurez besoin dõun filtre ¨ caf® par figurine Lego. Dessinez 
un motif uniquement sur le filtre ¨ caf® sup®rieur ¨ l'aide des marqueurs. 
 

Trempez le pinceau dans l'eau et peignez l'eau sur le marqueur pour m®langer les couleurs. Laissez les filtres ¨ caf®      
s®cher compl¯tement, puis s®parez les filtres. Percez deux trous de chaque c¹t® de chaque filtre ¨ caf®. Coupez deux 
morceaux de ficelle ®gaux pour chaque parachute. Chaque corde doit mesurer environ un pied de long. Pliez chaque corde 
en deux et enfilez chaque extr®mit® dans un trou sur le c¹t® du parachute. R®p®tez le processus de lõautre c¹t® du        
parachute. 
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Attachez chaque corde au bras de la figurine Lego. Pour utiliser le parachute, lancez l®g¯rement la figurine Lego dans les 
airs, en vous assurant que le parachute est ouvert avant de le lancer. 

 

Source: https://hellocreativefamily.com/lego-craft-diy-lego-superhero-parachute 
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Activit®s Culinaires 
 

Lego Brownies 
 

Ingr®dients: Un m®lange ¨ g©teaux ç brownies è, Gla­ages, bonbon 
Smarties. 

 

  

D®roulement: Activit® assez simple ¨ r®aliser: 

 

¶ Faire et cuire le m®lange ¨ brownies. 

¶ Coupez les brownies en rectangle de la grosseur voulu. 

¶ Glacez les rectangles de la couleur de votre choix. 

¶ Ajoutez les Smarties sur le dessus pour obtenir lõeffet Lego. 

¶ D®gustez!  
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T°te Lego en guimauve 
 

Ingr®dients: Mini guimauves, guimauves r®guli¯res, pastille de bonbon ¨ fondre jaune (Candy Melt), petites                  
brochettes, stylo ¨ gla­age noir.  
 

D®roulement:  

¶ Couper les mini guimauves en deux horizontalement et les coller aux guimauves r®guli¯res avec une goutte de bonbon 
jaune fondu.  

¶ Trempez la brochette dans le bonbon fondu et ins®rez-le au fond de la çt°te de Legoè. Tremper ensuite la t°te de 
lego dans le m®lange de bonbons fondu. 

¶ Une fois le m®lange de bonbons bien fig®, un prend un stylo ¨ gla­age noir et on dessine le visage. 
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Lego Pizza 
 

Ingr®dients: Tout ce qui vous avez besoin pour des pizzas, mais assurez-vous dõavoir du pepperoni pour lõeffet lego. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bloc Rice Krispies   
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Lego Biscuits 
 

Ingr®dients: 
 

Biscuit: 
 

¶ 1 1/2 tasse de sucre en poudre 

¶ 1 tasse de beurre, ramolli 

¶ 1 cuill¯re ¨ caf® de vanille 

¶ 1/2 cuill¯re ¨ caf® d'extrait d'amande 

¶ 1 ïuf 

¶ 2 1/2 

¶ 1 tasses de farine tout usage 

¶ 1 cuill¯re ¨ caf® de bicarbonate de soude 

¶ 1 cuill¯re ¨ caf® de cr¯me de tartre 

 

Gla­age 
 

¶ 3tasses de sucre en poudre 

¶ 3 ¨ 5 cuill¯res ¨ soupe de lait 

¶ 1/4 cuill¯re ¨ caf® de vanille 

¶ Colorants alimentaires, si d®sir®s 

 

*Petit bonbon pour lõeffet lego. 
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D®roulement: 
 

Ý Dans un grand bol, battre 1 1/2 tasse de sucre en poudre, le beurre ramolli, 1 cuill¯re ¨ caf® de vanille, l'extrait 
d'amande et l'ïuf au batteur ®lectrique ¨ vitesse moyenne, ou m®langer avec une cuill¯re jusqu'¨ homog®n®it®.      
Incorporer la farine, le bicarbonate de soude et la cr¯me de tartre. Divisez la p©te en deux; fa­onner la p©te en 2 
disques et envelopp®e dans une pellicule plastique. Couvrir et r®frig®rer au moins 2 heures. 

 

Ý Chauffer le four ¨ 375ÁF. Rouler chaque disque sur une surface l®g¯rement farin®e jusqu'¨ 1/4 de pouce d'®paisseur.  
Couper avec des emporte-pi¯ce de 2 ¨ 2 1/2 pouces dans les formes souhait®es. Sur des plaques ¨ biscuits non    
graiss®es, placez les d®coupes ¨ au moins 2 pouces l'une de l'autre. 

 

Ý Cuire au four de 7 ¨ 8 minutes ou jusqu'¨ ce que les bords soient brun clair. Laisser refroidir 1 minute ; retirer des 
plaques ¨ biscuits sur les grilles de refroidissement. Refroidissez compl¯tement. 

 

Ý Dans un bol moyen, battre 3 tasses de sucre en poudre, 3 cuill¯res ¨ soupe de lait et 1/4 cuill¯re ¨ caf® de vanille 
avec une cuill¯re jusqu'¨ consistance lisse et tartinable. Si le gla­age est trop ferme pour s'®taler, ajoutez du lait 
suppl®mentaire, 1 cuill¯re ¨ caf® ¨ la fois. Teinter avec du colorant alimentaire. £talez le gla­age sur les biscuits    
refroidis. D®corez selon vos envies avec du sucre color® ou des p®pites de bonbons. Laisser reposer environ 4 heures 
ou jusqu'¨ ce que le gla­age soit pris. Conserver dans un contenant herm®tique ¨ temp®rature ambiante avec du      
papier cir® entre les couches. 

 

Source: https://www.bettycrocker.com/recipes/classic-sugar-cookies/90993177-b5fe-4cc7-a6b6-8f58913d36e8 
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Activit®s ¨ lõint®rieur 
 

Kerm¯s Lego  
 

Pour cette activit®, je vous propose de petites activit®s/d®fis ¨ la fa­on kerm¯s/f°te foraine. 
 

D®roulement: 

 

1-Tic Tac Toe             2ð Labyrinthe  
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        3-Mitaine de four  
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4-Devine le nombre de Lego dans le bocal    5-Lancer dõanneaux  
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Lego Lunaire 
 

D®roulement: Petit atelier o½ les enfants pourront librement faire des impressions de lego avec du sable lunaire. 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

  

Dossier Th®matique: Les Lego 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 



 27 

 

D®fi Lego (1) 
 

D®roulement: En ®quipe de 2 ou 3, les enfants doivent, en 3-4 minutes, r®aliser un des d®fis suivants:  
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D®fi Lego (2) 
 

D®roulement: Ce d®fi est parfait pour des moments dõattente, en animation dõatelier calme ou encore en petite           
comp®tition dõ®quipe entre ®l¯ves. 
 

Il suffit de pr®parer plusieurs petits bacs avec les lego suivants: 
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ë lõaide des cartes dõactivit®s ci-dessous que lõon aura pr®alablement imprim®es les ®l¯ves doivent en piger une et la       
r®aliser  dans un temps donn® ou non, d®pendamment si vous lõanimez en mode comp®tition. 

 
https://drive.google.com/file/d/0Bwkw2dfDRvtBdEhjN0xKZWlrdW8/edit?resourcekey=0-Yrga0C5NcNIyNr4amkNs7A 

 

https://drive.google.com/file/d/0Bwkw2dfDRvtBQ1d5OGs1WHc3U0U/edit?resourcekey=0-zjDZA4WIUtEjVvzyezTKXw 

 
https://drive.google.com/file/d/0Bwkw2dfDRvtBbWYzLTJIRDd5WHc/edit?resourcekey=0-oJx8yPZAARLUAG8UEiJkrg 

 

Source: https://www.funathomewithkids.com/2014/06/diy-portable-lego-kit-with-free.html 
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Lego Bingo 
 

D®roulement: Pour avoir acc¯s ¨ ce bingo totalement gratuit, il suffit simplement de cliquer sur le lien ci-dessous, de  
descendre vers la 2e partie de la page et dõinscrire votre courriel ainsi que le montant 0 $ et vous recevrez ce bingo  dans 
les minutes qui suivent. 
 

https://onemamasdailydrama.com/lego-bingo/ 
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Lego Cr®ativit® 
 

D®roulement: ç Quõest ce que tu peux cr®er avec un verre de lego avec des pi¯ces au hasard. 
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Lego quizz! 
 

D®roulement: Apr¯s avoir visionn® un petit film Lego dõune douzaine de minutes, les enfants doivent maintenant             
r®pondre au quizz!  

 

Lien de la vid®o: https://www.youtube.com/watch?v=_IfiG_olGl4&t=3s 
 

La plage 
 
1. Combien y a-t-il de personnes allong®es sur la chaise ¨ la plage? 4 
2. De quelle couleur sont les chaises? Blanche 
3. De quelle couleur est lõautobus? Jaune, Noir et grise 
4. Que fait la voiture qui passe ¨ c¹t® de lõautobus? Elle klaxonne. 
5. Combien de personnes descendent de lõautobus? 1 
6. Qu'est-ce quõimagine la personne en regardant lõaffiche? Ćtre sur le bord de la plage. 
7. Quõest-ce qui tourne autour de la dame dans lõeau? Un requin 
8. Que fait le personnage principal avant de sauter dans lõeau? Des halt¯res 
 

Le Centre dõachat 
 
1. De quelle couleur est la ligne sur la voiture noire? Verte 
2. Combien de palmier y a-t-il pr¯s du centre dõachat? 2 
3. Combien de personnes sortent du taxi? 1 
4. Quõest-ce qui est inscrit sur la pancarte rouge? Information 
5. Quõest-ce quõon retrouve sur le chandail noir du gar­on? Une t°te de mort avec des fleurs! 
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Le livreur de pizza 

 

1. Combien de poubelles y a-t-il sur le bord des murets? 2 

2. De quelle couleur sont-elles? Grise et verte 

3. De quelle fa­on le livreur de pizza arrive-t-il? En scooter 

4. Combien de pizza apporte-t-il? 1 

5. De quelle couleur est le produit que le scientifique met au frigo? Mauve 

6. Quel est le montant laiss® sur le comptoir pour la pizza? 100$ 
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Science 
 

V®hicule ¨ voile  
 

Mat®riel: Petites tiges de bois, papier cartonn®. 
 

D®roulement: La pr®paration de cette activit® est assez facile.  On prend les tiges de bois et on les coupe pour qu'elles 
mesurent environ 15cm de hauteur.  On mentionne aux enfants qu'ils doivent trouver un moyen d'attacher leur tige de bois 
¨ leur voiture.  (Le moyen le plus simple de le faire est simplement de construire une grande structure en forme de      
chemin®e sur votre voiture, puis d'y coller votre tige). 
  

Mais avant cela, les enfants doivent construire leur v®hicule. Une fois cette ®tape termin®e ils doivent d®couper et       
d®corer leur voile fait de papier cartonn®.  Finalement on installe un ventilateur assez puissant sur le sol ou sur une table 
pour tester leurs diff®rentes cr®ations. 
 

Source: https://legolibrarian.com/2018/03/17/lego-challenge-wind-racers/ 
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V®hicule ¨ ballon 
 

Mat®riel: Briques Lego, Roues Lego, Ballons, Diverses surfaces telles que le carrelage, le bois, le papier de verre ou du  
tapis par exemple. 
 

D®roulement: Une fois que vous avez les mat®riaux, il est temps de construire les voitures. Lõing®nierie et la science se 
rejoignent pendant la phase de construction. Les enfants doivent utiliser leurs comp®tences en ing®nierie pour construire 
des voitures et effectuer des tests comme un scientifique pour voir si leur conception fonctionne. 
 

Lorsque vous testez les ballons, vous devez gonfler un ballon et l'attacher ¨ la voiture. Assurez-vous que le ballon s'ouvre 
¨ l'arri¯re de la voiture et non ¨ l'avant. 
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Ce qui s'est pass®? 
 

Si la voiture fonctionnait, bravo!. Si ce nõest pas le cas, voici quelques ®l®ments ¨ consid®rer : 
 

¶ Hauteur de la voiture 

¶ Longueur de la voiture 

¶ Le type de roues 

¶ Placement des roues 
 

Chacun de ces composants affectera la voiture. Cela peut tourner en rond, ne pas aller du tout ou ne pas aller tr¯s loin.  

Demandez donc ¨ vos enfants dõexp®rimenter les diff®rents domaines mentionn®s ci-dessus pour d®terminer comment le 
faire fonctionner. 
 

Apprentissage scientifique approfondi 
 

Une fois que vos enfants ont un dessin, voici une excellente occasion dõinclure encore plus de science. Maintenant, vous 
pouvez jouer et en apprendre davantage sur la friction. Il existe plusieurs fa­ons de proc®der : 
 

Diff®rentes surfaces, diff®rentes roues, diff®rentes surfaces : Recherchez diff®rentes surfaces autour de votre ®cole. 
Il peut s'agir de rev°tements de sol, de tables, de comptoirs ou de quelque chose que vous placez sur une surface comme 
du papier de verre ou du papier bulle. Voyez ce que vous pouvez trouver. 
 

Ensuite, demandez aux enfants de formuler une hypoth¯se sur la fa­on dont ils pensent que leurs voitures se               
comporteront. Testez-les et discutez des raisons pour lesquelles les voitures se sont comport®es comme elles l'ont fait. 
Tenez compte de la fa­on dont le frottement est diff®rent pour chacune des surfaces. 

 

Source: https://thesecretlifeofhomeschoolers.com/lego-balloon-cars-a-fantastic-way-to-teach-stem/ 
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Lego Domino 
 

Mat®riel: Des Lego! 
 

Mise en situation: Ce d®fi Lego de r®action en cha´ne de dominos est une activit® simple et amusante qui apprendra ¨ vos     
enfants comment l'®nergie est emmagasin®e, lib®r®e et transf®r®e. Un effet domino, ou r®action en cha´ne se produit 
lorsqu'un ®v®nement d®clenche une cha´ne d'®v®nements similaires. Une activit® de dominos est un excellent moyen 
dõintroduire les concepts de cause ¨ effet et dõ®nergie cin®tique. Mais si vous nõavez pas les dominos traditionnels chez 
vous, pas de souci ! Vous pouvez utiliser nos briques LEGO bien-aim®s comme dominos! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D®roulement: Il n'y a vraiment pas de r¯gle pour monter votre propre cha´ne de dominos LEGO. Tout ce dont vous avez 
besoin, ce sont des briques LEGO ! Jõai une pr®f®rence pour les briques LEGO 2ĳ4, mais vous pouvez certainement         
exp®rimenter avec d'autres tailles. 
 

Vous pouvez certainement le faire avec des enfants dõ©ge pr®scolaire et de maternelle, mais cela demande un peu de      
patience. Cette activit® est un excellent moyen pour vos jeunes enfants de pratiquer leur motricit® fine et leur           
coordination ïil-main en essayant de placer correctement les briques LEGO. 
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Si vous d®butez dans le monde du renversement de dominos, voici quelques conseils utiles qui vous ®viteront, ¨ vous et ¨ 
vos enfants, bien des frustrations:  

 

¶ Vous avez besoin d'une surface tr¯s plane et dure pour installer vos dominos LEGO. Il serait extr°mement difficile 
de renverser correctement vos briques LEGO sur des tapis ou des moquettes. Vous pouvez installer les dominos sur 
une table, mais si la table tremble ou bouge facilement, vous risquez de d®truire votre cha´ne de dominos par         
accident. 

¶ Fabriquez vos s®ries de dominos en sections et laissez quelques tuiles entre les sections afin que si une pi¯ce est   
accidentellement renvers®e, elle ne fasse que renverser les briques LEGO de cette section et ne d®clenche pas    
l'ensemble du motif. 

¶ Mettre en place une cha´ne de dominos en ligne droite nõest pas trop difficile. Cependant, lorsque l'on souhaite       
r®aliser des motifs plus complexes, il faut in®vitablement retourner ses dominos LEGO.  Lors de la conception des 
tours, assurez-vous que la distance entre les dominos est plus proche ¨ lõint®rieur du tour. Assurez-vous ®galement 
que lõangle entre chaque tuile composant le virage nõest pas trop grand. Sinon, votre pi¯ce LEGO heurterait la suivante 
et la pousserait simplement au lieu de la renverser.  
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Explication Scientifique: Jouer aux dominos LEGO est un excellent moyen d'enseigner ¨ vos enfants l'®nergie cin®tique.  
 

Lorsquõune pi¯ce LEGO est debout, elle est pleine dõ®nergie potentielle. Cependant, lorsque la brique tombe, la force de 
gravit® transforme cette ®nergie potentielle en ®nergie cin®tique. En termes simples, lõ®nergie cin®tique est lõ®nergie que 
poss¯de la pi¯ce LEGO parce quõelle est en mouvement. 
 

Lorsqu'une pi¯ce LEGO tombe, l'®nergie potentielle est convertie en ®nergie cin®tique. Et ce changement cr®e une         
r®action en cha´ne, faisant basculer les LEGO les uns apr¯s les autres.  
 

M°me si ce nõest pas de la science, vous pouvez utiliser le jeu de dominos LEGO comme une opportunit® ®ducative. Vous 
pouvez expliquer aux enfants comment ils peuvent d®clencher un ®v®nement par un simple acte qui provoquera une s®rie 
dõautres ®v®nements et aura un impact ®norme.  

 

Source: https://www.mombrite.com/lego-domino-chain-reaction/ 
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Lego Bateau 
 

Mat®riel: Une grande bo´te de Lego assortis, Un plat peu profond ou un r®cipient, de lõeau, de petits objets avec un     
certain poids comme de la monnaie ou des billes. Crayon/Papier (facultatif) 
 

Mise en situation: La meilleure partie des d®fis scientifique est que vous pouvez tester, r®soudre des probl¯mes et     
utiliser des essais et des erreurs. Il nõy a pas dõinstructions pr®cises ¨ suivre et la cr®ativit® est mise au d®fi. Pour        
fabriquer un bateau LEGO, vous devrez cr®er une surface plane et des c¹t®s pour votre bateau. La taille, la largeur et la 
profondeur du bateau que vous construisez font compl¯tement partie du plaisir de lõexp®rimentation. 
 

D®roulement: Lorsque vous fabriquez le bateau, vous voulez vous assurer que lõeau ne peut pas sõinfiltrer dans la base du 
bateau et que vous disposez de suffisamment dõespace pour mettre les petits objets ¨ lõint®rieur du bateau. Une fois que 
vous avez construit quelques bateaux ¨ votre go¾t, vous °tes pr°t ¨ tester ! 
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Dans le cadre de ce d®fi scientifique, nous testons combien dõobjets votre bateau peut contenir avant de couler. 
 

Cependant, vous souhaiterez peut-°tre cr®er un autre d®fié. 
 

¶ Quel bateau flotte le plus longtemps ? 

¶ Quel bateau descend une rivi¯re le plus rapidement ? 

¶ Quel bateau contient le plus de figurines ? 
 

Les possibilit®s sont infinies! Quel genre de bateau pensez-vous que vous feriez ? Long? Maigre? Large? Plat?  
 

Source: https://lemonlimeadventures.com/simple-lego-stem-project-design-boat/ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dossier Th®matique: Les Lego 

R®alis® par Simon Lamarche, Technicien en service de garde 

simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca    www.aquoivousjouez.com 


